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CARACTERISTICAS DE LA PUBLICACION

1. Estd .orientada hacia agentéé de Pastc‘)ral.Famiﬁar en es'pecial
para quienes tengan interés en la educacién de la sexualidad
desde la fe dentro del contexto cultural latinoamericano.

2. En el capitulo Il se encuentran algunas sugerencias pastora-

les para la organizacién de un servicio sobre educacién se-
xual en los niveles nacional, diocesano o parroquial.

3. La publicacion podra emplearse en algunos aspectos como

gufa de reflexion e iluminacion sobre asuntos pertinentes a
la sexualidad.

- SEPAF-CELAM

PRESENTACION ANIVERSARIA'—

- En este siglo se vi6 el desarrollo de todos los tabis. Todo es
permitido, todo tolerado... el sexo es otro articulo més de la
sociedad consumista... Los medios de comunicacién promueven
una nueva moral, la del derecho al placer. La * ‘pildora’” asegurd
la liberacion del ““obstaculo”, el hijo, para que los humanos se
dedicasen con tranquilidad a dar rienda suelta a sus instintos y
liberé sexualmente a la mujer. Todos los que en una o en otra
forma tenemos responsabilidad en la difusién del mensaje de
Cristo, podemos dar fe de lo que el permlswlsmo sexual ha
causado y causa en los seres humanos.

Ante estos hechos ¢la Iglesia se quedo cerrada e inmo-
vil? De ninguna manera. La crisis, que otros llaman revolucién
sexual, asiste a una reaccion saludable de parte de nuestra
Iglesia. Los laicos han sabido asumir con mayor responsabilidad -
el papel que les corresponde en el matrimonio y en la sexuali-
dad. Ha proliferado en especial en Europa y-América Latina los
movimientos conyugales y familiares, constituyéndose en polos
de influencia, de importancia en el campo del matrimonio y la
sexualidad. Si se pone en tela de juicio la educacioén sexual de
algunos centros educativos, lo cierto es que los centros docentes
se preocupan de informar y de educar a sus alumnos en &rea tan
importante.. -

- En este aprovechamiento de la crisis, han sido decisivas
las declaraciones oficiales de la Iglesia que con apertura a
la cultura contemporanea en materia de sexualidad, han sido luz
y apoyo para los fieles que desde lo mas intimo de su ser -

“quieren vivir el mensaje del Sefior.’ La Gaudium et Spes, la
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Sacerdotalis Coelibatus, la declaracién de la Congregacion de la
Fe sobre algunos puntos de ética sexual, persona humana, el
Sinodo de 1980 sobre la familia y la exhortacion Familiaris
Consortio, la Carta de los-Derechos de la Familia, entre otros,
. son documentos orientadores para la humanidad que busca
liberaciéon y que no puede encontrarla mas que en las fuentes
genuinas del Evangelio y en la palabra de qmenes ensefian con la

: autorldad de DIOS

Mencion especial merece la enciclica Humanae Vitae -cuyo

; wgesnmo aniversario estamos celebrando en este afio. Clertamen-

te no se ‘trata de una enciclica pesimista o impositiva, antimo-
~ derna o atentadora de la libertad humanacomo algunos la hacen
aparecer. Es por el contrario, la enciclica profética. A la verdad,
en ella Pablo VI propone la-doctrina vigja y siempre nueva de la
Iglesia sobre los principios morales que orientan y salvaguardan
la vida sexual. En ella Pablo Vi ha hecho un fuerte llamado
a la ética sexual de la responsabilidad. Han transcurrido veinte
anos desde que el Papa-lanz6 este llamado 'y surge la pregun-
‘ta: {Qué hemos hecho de sus magistrales ensefianzas los res-
ponsables: de la pastoral familiar? ¢Acaso hemos contempori-
zado y no nos hemos: preocupado sino de la prohibicién (“no a

los medios artificiales de planificacion familiar’’) y hemos desco-

nocido Ia voz de una sexualidad integral que alli se pregona?

La seccion de Pastoral Familiar del CELAM quiere con la
presente publicacion dar una respuesta latinoamericana. -al
llamado de los Papas en especial a Pablo VI en su profética
enciclica. En las paginas siguientes encontrara el lector objetivos
que- subyacen los parametros del magisterio. La respuesta
obligante del hombre al Dios vivo,y la responsabilidad como

fruto de la adhesnon a Ia verdad, constituyen el Gnico remedlo

efncaz a la ““corrupcién’ o aI Ilbertmaje sexual de la época.
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Con el apoyo econdmico del Kirche in Not;-ha sido posible
entregar estos aspectos de la cultura sexual latinoamericana. Un
grupo -de: téenicos y experios. pastoralistas han:reflexionado
durante varios dias con- el inico .objetivo. de proporcionar,
principalmente a los agentes de pastoral familiar, puntos claves
para una pastoral de la sexualidad.

Esta publicacion ‘pretende dejar en claro que es necesario
organizar. estructuras 4giles, inteligentes y eficaces para la
orientacion sexual a jovenes y €sposos. Llamo su atencion sobre
el capitulo |l referente a.la organizacién dé servicios pastorales
en sexualidad humana. Pero esto seria vacio si.no tuviese el
respaldo de las reflexiones contenidas en las ponencias.

La. educacion, para ‘la sexualidad como valor esencial de la
vida humana, exige a los departamentos nacionales y diocesanos
de pastoral familiar un programa serio e incisive, serVidorv'de los .
padres .de familia y educadores. En esta edicion encuentra el
agente de pastoral, una guia iluminativa y practica para respon-
der a esta inquietud pastoral. .

Quiera Dios, Uno y Triho, familia por excelencia,_behdecir
las actividades de quienes se interesan por la riqueza de la sexua-
lidad que es a la persona lo que Cristo fue en su entrega de
amor. ' '

~

+ Victor Corral Mantilla
- - Obispo Responsable de SEPAF-CELAM
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ORIGEN DE LA PRESENTE PUBLICACION

Seminario-taller sobre cultura sexual en América Latina
Quito, Ecuador, mayo de 1988

Para ninguno de los participantes es extrafio el problema de

la sexualidad a nivel mundial. Sin fugar a dudas, estudios médi-

cos, sicologicos, sociol6gicos, antropolégicos, pedagdgicos y
morales han proporcionado.a las lglesias particulares de América
Latina un conjunto de datos, como nunca en la historia pasada;

informacion sobre la cual se puede reflexionar aunque sea a ve-

ces de dificil interpretacion para el no especialista o experto,
En esta difusion grande sobre la sexualidad han influido en bue-
na medida los medios de comunicacién social. No ‘obstante la
divulgacién en general, parece haber reducido la sexualidad a un
objeto, entre otros objetos, haciéndole perder su misterio y sa-
cralidad, en el buen sentido de las expresiones. Este hecho ha
produc1do entre las familias y personas, jovenes y adultos deso-
rientacion, ineficiencia operativa y alguna inquietud interior.

Qué esperan de este evento los obispos latinoamericanos.

Todo ‘pastor, obispo, sacerdote, religioso o laico y toda fa-
milia que ‘proyecta vivir los valores cristianos, puede dar un
testimonio diafano sobre la incidencia que la lgnoranma en el
terreno de la sexualidad implica en el comportamlento cristia-
no de las personas

No son pocos los adolescentes, jovenes, adultos, parejas y
alin nifios que se privan de la eficacia de la Gracia y de su com-
promiso debido al manejo de su propia sexualidad. Se puede
afirmar que la sexualidad negativa o positiva se traduce en un
hilo conductor que priva o dinamiza la vida eclesial de las perso-
nas y familias. '
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Para los obispos, en especial para la Asamblea del CELAM
es altamente preocupante el hecho de la infidelidad conyugal,
traducida en términos de adulterio, y las frustraciones juveniles,
ocasionadas por las relaciones sexuales fuera de los cauces regu-
lares de la moral evangélica: Estos hechos causan en multlples
ocasiones Ia desintegracion famlllar

~ T

También es motivo de reflexiéon ékincremento general de
otros vicios. destructores de la personalidad y de la comunidad
hogarefia. ¢Hijos abandonados y madres soltéras, azote en todos
los paises, no seran en gm\nﬂgrte. fruto de una afectividad vy
sexualidad desorientadas? =~

Los obispos intuyen -que el silencio en esta materia es ana-
cronico e intolerable y que de ninguna manera pueden abando-
nar sus comunidades a la opresiva propaganda erotlca muchas
veces la Unica voz ““orientadora’’ sobre el tema.

De otro lado los mismos" huos mas que ayer, desean abrirse
a sus padres como los mejo\sllummadores de su intimidad;
pero éstos muchas veces no se sienten preparados para respon-
der a su'prole y de alli- que asuman posiciones extremas de per-
misividad total o de mqmetante snIencno y frustrante expecta—
tiva.

Esperan por lo tanto los obispos, padres de familia y educa-
dores que en términos de sexualidad liberadora, se les ilumine y

apoye, con generosidad creativa, en este campo de su mision.

La Seccion .de Pastoral Familiar del CELAM y el presente
Seminario-Taller.

Recogidas por SEPAF las inquietudes de los sectores de la
Iglesia interesados en la sexualidad.y nécesitados de guias, ha
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elaborado un programa que ‘intenta abordar la nueva. cultura
sexual latinoamericana desde la Optica evangellca

Por la impo_rtancia, necesidad y.actualidad de los temas, el
programa ha sido disefiado en dos partes a saber: primera, un
seminario-taller que genere reflexion y ofrezca modelos de ser-
vicios para los Departamentos Nacionales de Pastoral Famlllar
de las Conferencias Episcopales. Segunda parte del programa:
abrir canales pastorales para la atencion a pacientes, familias y
comunidades afectadas por el ‘’sindrome-de inmunodeficiencia
adquirida’ aids o sida. Es evidente que esta segunda parte seria
practicamente imposible realizarla sin un presupuesto claro so-
bre- la sexualidad. El programa sobre la acogida pastoral a las
victimas del sida, se llevard a cabo en Sao Paulo en el mes de
septiembre. No es por o tanto objetivo primario de este semina-
rio elaborar un tejido unitario de dos metas del programa, pero
es importante. mantener alguna perspectwa ‘hacia la reflexion
pastoral sobre el sida, fruto en parte de la desorientacion sexual.

_En consecuencia, el contenido de esta reunion, es doble:

1) Atender a las ponencias confiadas p_dr las respectivas Con-
ferencias Episcopales a eminentes especialistas aqui presentes.
Atender a sus exposiciones, se traduce en escucharlas y even-
tualmente aportar para que sus contenidos se ubiquen én un
contexto Gtil para todo el Continente. Los representantes pro-
venientes de paises y regiones distintas a las del ponente, serén
un enriquecimiento a este respecto. Finalmente con el material

de ponencias, y reflexiones aportadas, se elaborard una publi-

cacién con destino primario a obispos y agentes de Pastoral
Familiar y juvenil del Continente.

2) Encabezados por los sefiores obispos se encuentran entre
nosotros: laicos, religiosos .y presbiteros-que enriquecidos con
los aportes especializados y en consonancia con la dindmica que
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oportunamente se pondra a consideracion, elaboraran sugeren-
cias como alternativas practicas que_sirvan para organizar, revi-
sar o fortalecer los servicios de los Departamentos Nacionales en
la que podra llamarse pastoral del amor o de la sexualidad.

Reflexion y creatividad seran los dos puntos que trabajare-
mos a partir de mafiana hasta el viernes en la noche.

Por Gltimo, quiero recordar a tan ilustres participantés algo
que seguramente llevan muy dentro de si: la conmemoracion
del V Centenario de nuestra evangelizacion y la IV Conferencia
del Episcopado que se reunird en Santo Domingo en 1992.
Estos dos acontecimientos servirdn de telén de fondo para el
trabajo de esta semana.

Si los documentos de Medellin y Puebla hicieron alguna
referencia a la sexualidad, podrd ser este encuentro un abrir
camino a los obispos para que en Santo Domingo en forma direc-
ta y adaptada a la nueva cultura latinoamericana, rompan el
silencio sobre la sexualidad liberadora, en gran parte garantia
de paz y progreso en la justicia y en el amor,

A nombre dei CELAM vy de todos los participantes agradez-
co la magnanima acogida que nos brindan los ecuatorianos.
Desde hace varios meses ha crecido su interés comprometido
por este Séminario-Taller. En especial dejo constancia de los
apoyos recibidos de quienes trabajan en la Conferencia Episco-
pal particularmente en el Departamento de Pastoral Familiar.

El CELAM, a nombre de los obispos del Continente, coloca
en inmejorables manos, el tema de esta reunion para ser tratado
en la presencia del Sefior con creativa audacia. Maria Santisima,
primera evangelizada y evangelizadora, sea nuestra intercesora.

en este discernimiento-que hoy iniciamos.

15
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Esta publicacic’m

Una vez logrado Ios ObjetIVOS del Semlnarlo Taller en. Qunto
quedé para esta Secmon del CELAM un mater|a| de la. mas alta
calidad sobre cultura sexual en el Continente. ;

La presente pubhcacnon esta orlentada primero a iluminar Y
- apoyar los Departamentos nacionales y diocesanos de pastoral
famlhar en sus actlvndades y Iuego a otros agentes de la pastoral.

“La Asamblea del CELAI\/I “anhela que cada Conferencia se
sienta servida \ pueda con estas luces y sugerencias iniciar un
servicio estructurado sobre orientacion sexual dentro del ambl-
to de la pastoral para la familia.

16

Capitulo |

La sexualidad en
el contexto cultural
Latinoamericano

Desafios Pastorales

_Reflexiones aportadas por técnicos, reunificadas

y escritas por Fr. Antonio Mosser, o.f. m. y
Pbro. Gabr/e/ Arias Posada




- ENFOQUES

“El 'empefio pastoral desarrollado por la Iglesia latinoameri-
cana en los ultimos decenios, se ha hecho una especie de sim-
‘bolo-de la Iglesia Universal en su ingente esfuerzo por implantar
la: simiente evangélica en la realidad del mundo contemporaneo.
No existe 4rea, por mas explosiva que sea, donde la Iglesia de
Latinoamérica no se:-haga presente. - T

La gravedad de los problemas socio-politicos exigen una pre-
sencia mds sobresaliente en este campo. La vigilancia es presen- -
cia de los signos de los tiempos, a su \/ez, lleva a la Iglesia latino-
americana a ser desafiada continuamente por nuevos frentes que
requieren un renovado empefio evangeligador.

Es en este contexto en el quese entiende su nueva preocu-
pacién respecto a la sexualidad 'y, por 'extensién, a la familia. .
Aunque el campo de ia familia no haya estado nunca fuera de
sus-horizontes ‘pastorales, hoy se impone con una tonica muy
- diferente. Ante todo, se percibe que la pobreza y la miseria en
el ‘campo  socio-econémico, tiene vinculos profundos con la
disgregacion progresiva en el campo de la sexualidad y de la fa-
milia. Por lo mismo, esa disgregacion no puede enfrentarse con
discursos - moralizantes, anclados en una.clave de lectura -de
caracter voluntario e individualista: se impone una clave de lec-
tura.y una praxis con caracteristicas mas amplias. Los desafios
encontrados en el drea de la sexualidad s6lo seran comprendldos
y enfrentados, partlendo de un contexto global

Pero hay algo décisivo que también comienza. a percibirse: la
- préactica liberadora, en el sentido del Magisterio en especial de
los documentos de Medellin y Puebla, no puede omitir la reali-
dad sexual. Un _proceso de. liberacién que quiera ser integral,
tiene que abarcar también la sexualidad. No se libera un conti-
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nente del estado de opresién en que vive, removiendo soio los
obstaculos socio-econémicos y politicos. Estos obstaculos, inne-
gables, no presentarian tanta fuerza si no estuvieran articulados
con lo que parece mds fntimo en el ser humano: su sexualidad.

Teniendo en cuenta todo esto, la bisqueda de coordenadas
pastorales para esta drea especifica de la sexualidad, exige una
comprensién de nuestra realidad que no se prenda a fendmenos
presentes, sino que se sumerja hasta las raices méas profundas de
nuestra cultura, donde también sobresalen aspectos religiosos y
socio-econdmicos. Soélo, partiendo de esas coordenadas que im-
plantan sus raices en el pasado, serd posibie comprender debida-
mente los desafios del presente.

Entre tanto, un enfoque pastoral verdadero, no podréd apo-
"‘yarse solamente sobre coordenadas provenientes de las ciencias
humanas y sociales. El hombre requiere, igualmene, una lectura
a partir de la perspectlva de la fe, donde puedan emerger sobre
todo, los trazos de una antropologla cristiana. Asf, no solo los
desafios pastarales podran percibirse con mayor clarldad sino
que se evidenciardn propuestas que hagan posible una verdadera
educacion sexual transformadora -del cuadro latlnoamerlcano
actual.

LA SEXUALIDAD EN LA CULTURA LATINOAMERICANA

La formacién del cuadro cultural latinoamericano, es noto-
riamente compleja. Muchos son los elementos que deben consi-
derarse. Partiendo de una descripcion fenomenoldgica, tal vez
podamos llegar a algunos trazos comunes, que se hacen presen-
tes en todos los paises del continente.

Sin embargo, la mera descripcion fenomenoldgica serd su- .

perficial, si no se busca entender el hoy a partir del ayer. Se im-
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pone unha pregunta sobre las causas profundas de lo que consta-
tamos. En la multiplicidad de causas no podemos olvidar la for-
macién cultural y rehglosa asi como la situacién socio-econoé-
mica.’

Ademds, en esa busqueda de comprensién de la realidad se-

xual latinoamericana, conviene no perder de vista ciertas corrien-

tes de pensamiento que, aunque cientificamente cuestionables,
contintian presentdndose como ‘‘muy actuales’” y, por consi-
guiente, “influyendo’” en nuestro presente.

Algunos trazos fenomenélogicos

Desde hace mucho tiempo se oye hablar de la disgregacion
sexual y familiar en el mundo contemporaneo. América Latina
no escapa ilesa de ese diagnostico. Por diferentes razones de las
gue se evidencia en el contexto del primer mundo, el Continen-
te Latinoamericano manifiesta los mismos sintomas.

A pesar de ser América Latina denominado como Continen-
te cristiano, en muchas regiones las familias o no estin consti-
tuidas de acuerdo con los parametros de la Iglesia o los casados
sacramentalmente, carecen de una evangelizacién adecuada que
les impulse a vivir a profundidad el sacramento del matrimonio.
Dia a dia crece el numero de familias sin vinculo sacramental ni
siquiera juridico-civil, sino Gnicamente afectivo. Aparecen tam-
bién grupos conyugales simultdneos o sucesivos. Estan ‘en

~aumento las familias donde solo vive el padre o solo la madre

con sus hijos. En cada pafs hay centenares de menores abando-
nados llegando a cifras millonarias en todo el continente. Desa- -
fortunadamente se multiplican las separaciones y divorcios civi-
les vinculares y se abre campo el fendmeno social de los “‘divor-
ciados vueltos a casar’’.
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También hay que hacer notar que apunta en los matrlmo- _

nios catolicos un despertar de su conciencia de tales y anhelan
medios para afrontar los desafios de la época hacia una past.oral
integral e integrada que favorezca los valores del matrimonio y
de la familia segtin el plan de Dios. :

Cuando se considera el comportamlento sexual vivido dentro
y fuera del contexto familiar, no puede dejar de percibirse un
liberalismo creciente: relaciones pre y extra matrimoniales; rela-

ciones promiscuas; prostitucion, practicas homosexuales uso de -

toda clase de anticonceptivos; abortos por millones que comple-
tan un cuadro poco animador. -

Todos esos comportamientos que hieren la perspectiva cris-
tiana de la vida, son, ademas, sobrepasados por {a presencia del
“machismo’’. La mujer, dentro y fuera del cuadro familiar; se
encuentra tedrica y practicamente, entre.los seres mas margina-
dos. Con ella no se cuenta para nada, a no ser como objeto de
“cama y mesa”’. Se le atribuyen caracteristicas que se constitu-
yen en mecanismos de la perpetuacion del machismo: pasividad,
sumision, fragilidad, paciencia... Esto viene reforzado cuando se
contrapone a los calificativos atribuidos al varén: mando, forta-
leza, responsabilidad, sequridad, agresividad...

En una descripcion fenomenolégica, por mas breye que sea,
no pueden perderse de vista-las campafias anti-natalistas. Estas,
al mismo tiempo que acentlan el libertibaje, son p‘rofundam‘en-
‘te ideoldgicas; a través de ellas se vehicuia la i‘dea de'que los pai-
ses populosos y pobres, asi’ como las familias numerosas y

pobres, son responsables de los problemas sociales y econdmi-

cos que atraviesa el Continente. Con eso se pretende ocultar a
{os verdaderos responsables.
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Buscando las raices de los problemas

La descripcion fenomenoldgica presenta su valor: se consti-
tuye en punto de partida para la comprension de una realidad.
No obstante, se muestra insuficiente si no es secundada por tina
comprension de lo que se oculta detras de los fenémenos. En el
caso de la disgregaci6n sexual y familiar, encontramos de inme-
diato multiples factores. No podemos desarrollarlos todos, pero
queremos llamar la atencidn a los tres que nos parecen los mas
decisivos: la formacion de Ia cultura, el factor rehgloso Y el

. SOCIO -econémico.

La formacion de la cultura

La cultura se constituye en una realidad de mucho alcance y
que, por lo mismo, admite conceptos. Asumiendo el concepto
del Documento de Puebla (n. 386), podriamos decir que la cul-

tura es la manera peculiar a través de la cual los pueblos cultivan

sus relaciones con la naturaleza, entre si y con Dios. Evidente-
mente que detras de una 'cu"ltura siempre dinémica, se encuen-
tra un proceso historico-evolutivo. Ese proceso, dentro dei con-
texto latinoamericano, es el que pretendemos resaltar

Cuando nos preguntamos por el origen "materno” de la cul-
tura latinoamericana, nos encontramos de inmediato con el
elemento indigena. Aunque las marcas “maternas’’ presenten
intensidades muy varlables de acuerdo con los paises y regiones,
no se hacen visibles sino actuantes: el elemento indigena es
renegado, dommado, marginado, cuando no destruido.

. Nuestro origen -"paterno", a su vez, apunto a las varias na-
ciones colonizadoras, influenciadas a su vez por culturas ante- -
riores: indoeuropeas, romana, helénica, musulmana... Los colo-

-nizadores no trajeron solo sus personas sino también elementos

ancestrales. Con ese aporte, durante tres siglos, la duaiidad colo-
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nial impiantd sus marcas: al lado de la cultura impuesta, las cul-
turas inmersas; al lado de la nueva ‘“‘patria’’, la metrépolis; al
lado de la cristiandad aparente, el barbarismo dominador; al la-
do del cacique, el conquistador; al lado de la.aceptacion publica
de las normas de la lglesia y de la Moral, su violacion practica
(“‘acatese, pero no se cumpla’’); y asi en adelante.

En el cuadro familiar y seanl, esa dualidad se manifiesta y
se nrofundiza al mismo tiempo. Asf se constata la desestructura-
cion de la familia indigena, con la pérdida del influjo de la tribu
o del clan; el surgimiento del mestizaje ilegitimo y casi poligdmi-
co, al lado de la familia oficial; la intransigencia en lo tocante a
la fidelidad de la esposa, y las aventuras consentidas del esposo;
la exigencia de la virginidad para las jovenes de “buenas fami-
lias”, y la violacion exaltada de los estupros de jovenes pobres,
negras o indigenas...
tienen raices muy profundas.

‘Con la independencia se inicia un proceso de nueva ambiva-
lencia: la polarizacion entre Iglesia y Estado; sociedad civil y so-
ciedad politica; criollos y europeos; habitantes de las ciudades y
de los campos, nobles y plebeyos; liberales y conservadores...

l.a modernizacion actual que sobrepasa los paises y todas las
clases, viene acentuando ain mas la ambivalencia ya presente
desde el principio, y produciendo otros efectos que se constitu-
yen en nuevos desafios. La urbanizacion no sélo produce las
grandes concentraciones de la poblacién, sino que hace aparecer
otras consecuencias: se dificultan las relaciones en el consumo,
en las opiniones, en los servicios. “’Ef hombre-masa y el hombre-
numero’’ tienden a presentar reacciones y a buscar ‘“‘salidas’
fuera de los patrones que se podrian esperar en condlcnones
menos densas 'y confllctlvas
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El machismo y la doble moral son las que ~

En lo que se refiere a la vida sexual, la palabra clave parece
ser la multiplicidad: de referencias personales y funcionales. Ser
hombre o ser mujer, ya no se identifica sincréticamente con
todo un paquete idéntico de funciones. Estos pueden intercam-
biarse con diferentes personas del sexo opuesto. Una misma mu-

_Jer es esposa de un hombre, secretaria de otro, amiga de un ter-

cero, correligionaria de un cuarto, etc. A los tradicionales lazos
de  parentesco y afinidad, surgen ‘muchos otros, inesperados. Lo
mismo ocurre al varén y esto influye baSlcamente en el compor-
tamlento famlllar y sexual personal

Teniendo presente toda esa evolucidon. cultural, podremos
llegar a una primera comprensién mas profunda de la realidad
sexual y familiar que presenciamos. Al lado de los modelos “'tra-
dicional” y “pequefio-burgués-liberal’’ que nuestra mente asimi-
la mds facilmente, se van imponiendo otros modelos nuevos:
todos ellos sobrepasados por tendencias hedonistas, machlstas
sobre todo, permisivas..

El cuadro socio-econdmico

Al pretender penetrar un poco en las raices profundas de
una realidad presente que preocupa, como es el caso de la sexua-
lidad, no se puede ignorar el factor socio-econémico. Este.se
presenta siempre como uno de los componentes de una cultura
y en alguna manera es inseparable de ella. En rigor se deberia

" proceder de manera analoga a lo que hicimos respecto a la for-

macion de la cultura. Por cuestiéon de brevedad y estando ese
factor intimamente relacionado al desarrollo cultural, podria-
mos decir que nuestro cuadro econdémico fue mas o menos
caracterizado por tres palabras: dependiente, asociado, excluyen-
te. Dependiente de las metropolis, asociado a'la economia del
mercado, excluyente de la gran mayoria de la poblacién. Las
consecuencias son tangibles hasta hoy, y hoy mas que nunca,
Lo menos que se puede decir de nuestro cuadro econdmico es
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.que se presenta como deletéreo, part: cularmente para: Ios com-
portamlentos sexuales y familiares. '

Es cierto’quezel-factor econémico parece actuar de modo di-
ferente respecto a las clases superiores e inferiores. Mientras la

degradacion -constatada en las clases-privilegiadas reedita lo que .

pasa en el Primer Mundo, la misma ‘disgregacion debe ser inter-
pretada de modo diferente en las clases pobres. Parece que tanto
la 'mucha rigueza como la demasiada pobreza actian de modo
negativo sobre los comportamientos sexuales. Sélo que en el pri-
mer caso debemos anotar el exceso, en el segundo la falta de
condiciones ‘minimas. En el primero, la responsabilidad apunta
directamente a una disgregacién intrinseca; en el segundo, a una
disgregacion extrinseca.

En este contexto es bueno recordar que el-Papa Juan Pablo
i1, al explicar el por qué la realidad sexual y familiar se presenta
de manera tan problemética en el Tercer Mundo, no teme atri-
buir un peso preponderante a los factores socio-econémicos.
Sobre ella ‘“‘repercuten los frutos negativos del subdesarrollo:
indices verdaderamente deprimentes de insalubridad, pobreza y
hasta miseria; ignorancia y analfabetismo; condiciones inhuma-
nas de habitacién, subalimentacion crénica y muchas otras reali-
dades no menos opresoras’’ (Homilia en Puebla, 3,7ASS_LXXX,
148). Implicitamente admite que, si muchos jévenes dejan el
matrimonio. “‘como conviene’’, es por falta de condiciones y
no-por falta de voluntad’ {Cf. FC 81).

El cuadro religioso

La insistencia sobre la necesidad de una nueva evangelizacion,

se ha vuelto una especie de “lugar comGn’’ en estos Gltimos
afios. Aunque la expresion no tenga siempre el mismo sentido,

-siempre traduce una inquietud ante una realidad que no cuadra

con el Evangelio. Honestamente, nadie puede negar dos cosas al
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respecto: que el ingente esfuerzo emprendido durante siglos
dejé frutos positivos y que, ciertamente, se deben reconocer fa-
llas en el proceso evangelizador. Por una parte, se hace evidente
la presencia de la simiente evangélica en las naciones del Conti-
nente y en todos los sectores de la sociedad. Por otra, se consta-
tan profundas incoherencias que sobrepasan nuestra historia y
nuestra realidad. ‘

~Siendo asi, no es de extrafar que nuestra historia, referente
a'la sexualidad y a la familia, tampoco haya sido nunca muy bri-
llante. S6lo que hoy, esas incoherencias se agravan por nuevos
factores, particularmente por los fendmenos de la urbaniza-
cion, del influjo de los Medios de Comunicacion Social y del
secularismo creciente,

{ a urbanizacion oriunda de un proceso industrial anémalo,
como que desarraigé religiosamente en las poblacionesdel Conti-
nente los sentimientos religiosos, absorbidos por categorias pro-
pias de un contexto agrario que parecen no resistir a los impac-
tos de Una sociedad urbano-industrializada. O mejor, persisten

‘pero no responden adecuadamente a los desafios de! nuevo con-

texto.

Con esto, si es verdad que la esquizofrenia entre fe y vida,
normas morales y vida practica, nunca han dejado de acompafiar
nuestra historia, con todo, es ciertamente -mas acentuada hoy.
La religiosidad es una especie de departamento estanco, que
ejerce poco influjo en los comportamlentos sobre todo en los
sexuales y religiosos.

Ademés, en lugar de un cuadro de certezas dogmaticas y
morales, se va instaurando siempre mas, una especie de “cultura
auténoma’’, revestida de un secularismo liberal que desarticula
completamente el cuadro de losvalores. Es una especie de reedi--
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cion de un “siglo de las luces” tropical 'y extemporaneo, que
complica mas todavia un’'pasado cargado de contradicciones.

Claro esta que a ello contribuyen mucho los poderosos y
modernos Medios de Comunicacién Social. Ellos penetran en
los mas reconditos lugares, llevando imégenes y mensajes difi-
ciles de ser debidamente depurados por los millones de seres
humanos que viven al margen de todo.. Pero atribuir todos esos
males a los Medios de Comunicacion Social, seria, a 1o menos,
una ingenuidad. Ellos van al encuentro de.impuisos mal canaliza-
dos y se constituyen en la expresion acabada de ciertas-corrien-
_tes del pensamiento de fondo filoséfico-antropoldgico.

Algunas perspectivas filosofico-antropologicas

Una de las caracteristicas de los paises subdesarroliados, es el
vivir importando no sOlo productos industriales sino; sobre
todo, ideas. América Latina no es excepcién en este particular.
Muy al contrario, ha vivido siempre intelectualmente a la som-
bra de las metropolis extranjeras. Su cabeza esta pendiente de
Europa o de América del Norte, aunque desde el punto de vista
practico, poco tenga que aprender en términos de desarreglos
sexuales, es de esos dos continentes de donde procede el soporte’
filosofico-antropologico.

Un anélisis, aunque rapido, en términos.de conceptos sexua-
les que actdan en América Latina, nos coloca ciertamente ante

tres grandes corrientes, a lo-menos: una, rigorista, una persona-

lista y otra permisiva. Tanto la concepcion personalista como la
rigorista, se alimentan de un substrato cristiano. El rigorismo
que es-una eterna tentacion presente a lo largo de toda la histo-
ria del cristianismo, no ha dejado de presentar marcas profundas
- en ciertas clases de la poblacion. De modo semejante, el perso-
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nalismo humanista cnstlamzado que encuentra su mEJOF expre-

sion en la Alta Escoldstica, recibié nuevo impulso desde los afios
30..

Pero, con seguridad, no son ni el rigorismo ni el personalis-
mo los que dan la tdnica al momento actual. Las corrientes per-
misivas retornan continuamente, de modo especial en los cen-
tros universitarios. Freud, Marcuse, Paviov, Watson, Skinner...
se constituyen en los grandes ide6logos del permisivismo sexual. -
Lo que esos profetas de una nueva sociedad presentan en co-
mun, es un “naturalismo que pregona la basqueda del placer y
de Ia fellmdad sin frenos ni prohibiciones”’.

Serla injusto no reconocer que estamos ante pensadores, a
veces profundos. Y como dice un antiguo adagio “toda herejla
presenta algo verdadero”. Solo que un aspecto de la totalidad es
absolutizado. Como movimiento que se opone a los no peque-
fios efectos negativos de las corrientes rigoristas, abriria perspec-
tivas tedricas a un repensamiento de la antropologia sexual. Con

- todo, en la medida exacta en que son leidos sin ningan sentido

critico riguroso, y transformados en maestros absolutos, esos’
pensadores no dejan de justificar tedricamente lo.que - muchos

.viven en la préctica.

De cualqu:er modo, junto con los presupuestos culturales,
socio-econémicos y religiosos, esos presupuestos filos6fico-an-
tropolégicos, ofrecen el telén de fondo para entender mejor el
cuadro sexual y familiar vivido hoy en Amerlca Latina. Ni esos
tres presupuestos juntos, son suficientes para una explicacion

" global. No obstante, ampliando el panorama, hacen percibir la

complejidad de los fendmenos vy, por lo. mismo, la seriedad de
los desafios pastorales. Aunque ellos nos hagan percibir mejor el
angulo negativo de la realidad, no impiden que también se vis-
lumbre un nuevo honzonte eqU|d|stante del rlgorlsmo y del
permisivismo.
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- INTERPRETACION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD

La investigacion hecha en la primera parte, nos revela un
cuadro poco animador: no se puede negar la desestructuracion
de la sexualidad y de la-familia en el contexto latinoamericano.
Al lado de comportamientos poco compatibles con el Evangelio,
se van imponiendo una serie de comprensiones de la-sexualidad
poco adecuadas. De ahf la necesidad de buscar un marco antro-
polégico, iluminado por la fe y coherente con ella. - '

El intento de trazar tal marco antropoldgico, ademas, pue-
de presentar limitaciones. La mas seria es la de vehicular una
vision estatica de la sexualidad, cuando es esencialmente dinami-
ca Y ‘evolutiva. -De "alii la conveniencia de una aproximacion
psico-evolutiva, también iluminada por la fe.

- Aunque inspirados en la fe, los acercamientos antropolégi-
co 'y psicologicos ‘se revelan insuficientes. Requieren una refle-
xioén propiamente teoldgica, que los integre y sobrepase, abrien-
do perspectivas a una pastoral verdaderamente liberadora y mar-

cada por la esperanza. El pesimismo, ademas de poco evangéli-

co, no contribuye en nada a la superacion de ios problemas.
La bdsqueda de una antropologia cristiana

"Una lectura, aunque rapida, de la realidad, nos hace éntrever
la confusion de ideas que refuerzan nuestras patologias, muy
antiguas, en materia de sexualidad. Provenientes de muchas
fuentes, 'se van imponiendo en nuestro medio comprensnones
reduccionistas poco cientificas, pero con mucha penetracién.
Hacemos resaltar solo algunas: el seéxo se referiria al cuerpo de
las personas (del varén o de la mujer), mas eoncretamente a sus
genitales; el ser sexual surgiria en un momento determinado de
la vida (pubertad), respecto solamente al desarrollo fisico. La
sexualidad seria el conjunto de actividades ejecutadas co»n los
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organos genitales. La Unica funcidn de la sexualidad seria la
reproduccion. La genitalidad, su desarrollo y procesos, por ser
instintivos, se encontrarian fuera del control de las personas;
no se ’debe‘rfl'a hablar de sexualidad en publico, ni entre los casa-
dos, pues se trataria de un tema poco conveniente y hasta inde-
cente... La _su’peyracién de esas antropologias suscita una cues-
tion de fondo para los cristianos: écémo esbozar una antropolo-
gia al mismo tiempo convincente desde un punto de vista cienti-
fico e inspirada en la fe? La verdad de la fe no puede oponerse a
la verdad cientifica y viceversa.

Las maltiples dimensiones

Ante todo es preciso poner en claro que el ser humano no
tiene sexo sino que es sexuado desde lo pies hasta la cabeza, des-
de el principio hasta el fin de la vida. Esa es su condicién criatu-
ral. Para entender bien la sexualidad es necesario no descuidar
los aspectos bio-fisicos. La unién de un 6vulo con un esperma-
tozoide, es determinante para ser varén o -mujer, con todo Io
que ello implica. Tanto en el varén como en la mujer, los siste-
mas y funciones se constituiran de acuerdo con la base anatomi-
co-fisiologica. También se puede admitir lo que cualquier antro-
pologia afirma respecto a las tres funciones: basicas: reIacnona-
m|ento reproduccion y placer

Con todo, los aspectos biofisiolégicos no son los Gnicos.
Audn desde un punto de vista cientifico, la genitalidad es insos-
tenible, En efecto existen muchas otras dimensiones que se com-
pondran, en forma de una totalidad Unica, donde una de las di-
mensiones no puede ser debidamente entendida sin la otra. Una
definicién del ser-humano-sexual, debe comportar, necesariamen-
te: su corporeidad; sus sentimientos; su afectividad; su modo
especifico de relacionarse con personas. del mismo sexo y con
persOnasldel sexo opuesto; su capacidad de intimidad; su mane-
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ra de captar y su oblacién; su manera espec:flca de vivir su pro-
pia masculinidad o feminidad en un contexto determinado... O,
dicho de-otro modo, ademds de Ia dimension biofisica, la sexua-
lidad presenta una dlmensmn afectiva, una socio-cultural, una
psncologlca Ultimamente se vienen resaltando otras dos di-
mensiones, de las cuales trataremos més adelante: la religiosa y
la pOlItICO ldeologlca

Comunién fecunda: el sentido de la sexualidad

Esas multlples dlmensmnes nos hacen percibir mejor tanto
el sentido antropologico profundo de la sexualidad, como sus
. tres funciones bésicas, sefialadas arnba reIacnonamlento repro-
duccnon y placer. ‘

En efecto, esas multiples dimensiones son como “ventanas’’
por las.cuales un “yo’ entra en rélacién con un “tG”. Represen-

tan la posnbmdad de una quiebra de la sociedad. La quiebra de'

la propia soledad es el primero y fundamental desafio del ser
humano. Si por un lado, la bisqueda de la identidad personal
fuerza al ser humano a su propia intimidad, por otro, la misma
basqueda lo impulsa fuera de si mismo. Solo saliendo de si mis-
mo y estableciendo un didlogo con otro y con el Gran Otro.
(trascendente), se afirma como diferente. En ese proceso cons-.

tante entre identidad y alteridad se estructura la personalldad
humana

Aunque la alteridad no se refiera s6lo al sexo opuesto, es
mds inmediatamente en la confrontacién de masculinidad y
feminidad, var6n-mujer, que estructura lo humano. Aqui es
donde el relacionamiento humano se caracterlza al mismo tiem-
po como polaridad, eomplementariedad y, sobre todo, recipro-

cidad. El var6n se humaniza en la medida en que integra en si
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la feminidad, sin perder la masculinidad; la mujer se humaniza,
en la medida en que asimila la masculinidad sin perder su fe-
minidad.

Las relaciones humanas siempre son sobrepasadas o por la

‘simpatia.o la antipatia; por la atraccion o la repulsién; por el

amor o por el odio. Mientras la antipatia, la repulsa, el odio se
constituyen en fuerzas deshumanizantes, la simpatia, la atrac-
cion, el amor, se constituyen en fuerzas humanizantes. Sélo a
través de un amor personal y profundo, se da la plenitud huma-.
na. A esa altura, la sequnda funcién, la reproductiva, encuentra
su debido lugar: no como la razén Gnica.del amor que, eventual-
mente los une, sino como unaexpresion, una profundizacion y
una perpetuacion de esta forma de amor.

Por lo dicho, se percibe luego, quevuna antropologfa cristiana
no puede ni absolutizar la reproduccién, ni excluirla. Algo seme-
jante se debera afirmar sobre el placer. Mirade durante mucho
tiempo con desconfianza.y hoy, a veces absolutizado, en una
antropologfa iluminada por la fe, se presenta como uno de los
componentes importantes de la vida humana y también del

“amor. Tanto la exclusiéon del placer, fundamentada en una.

vision dualista, como su absolutizacion, fundada en una vision
biologista y permisiva, no contribuiran en nada al proceso hu-
manizador de la sexualidad. Tanto su exclusidn como su absolu-
tizacion niegan el sentido mas profundo de la sexualidad: ener-
gia destinada por Dios a facilitar la quiebra de la soledad y abrir
el espacio para una comunién profunda con Dios mismo y con
el otro, en busca de la Gran Familia de los hijos e hijas de Dios.
Pero esto serd mejor explicado en la parte propiamente teold- -
gica. .



Aproximacion psico-evolutiva

lmphc1tamente esa aproximacion se encuentra insertada-en
la anterior. Pero conviene resaltarla para evitar-una concepcion
estdtica de la sexualidad.

Cuanto mas regulada por la biologja y cuanto mas confun-
dida con el sexo, tanto mas la sexualidad corre el rlesgo de
entenderse estaticamente. Al contrario, cuanto més vista en sus
maltiples dimensiones, tanto mas la sexualidad aparecera como

un dinamismo que sobrepasa la vida de las personas y de las so-
ciedades.

- Considerada solamente bajo el angulo biolégico, la evoiu-
cion es como programada en fases rigidas: mfanCIa adoléscen-
cia, edad madura y vejez. Considerada como energia revestida
de mdltiples facetas, la sexualidad se presenta como esencial-

mente dindmica. Ese dinamismo no solamente. impulsa la .

madurez biolégica, sino la madurez de la personalidad con todo
un colondo de aspectos afectivos, esplrltuales y socio-culturales.

Ante todo, la sexualidad, se constituye en una fuerza perso-
nalizante que facilita la superacion del egocentrismo, en la me-

dida exacta en ‘que hace descubrir al otro, como un éspejo que/

refleja al mismo ‘tiempo las semejanzas y las diferencias. Es un
“yo'" invitado a descubrnrse enun “td".

‘ Pero esa primera ruptura con el ipsismo trae consigo una in-
vitacion a otro proceso paralelo, constituido por la socializaciéon -

que sélo aparece cuando en el horizonte del “yo-t("" se coloca
la perspectlva de un “nosotros”’.

La apertura hacia un “nos”, que encuentra en el hijoyen la

familia una primera prolorigacién, ademds, no serd el punto fi-
nal de un proceso evolutivo. Muy al contrario, tanto las perso-
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nas como las familias, siempre evolucionan dentro de un hori-
zonte socio-cultural y religioso. En gran parte, ese horizonte, a
través de sus expresiones religiosas, instituciones econdmicas,
politicas, educacionales, etc., ofrece a las personas y grupos
menores, entre los cuales se destaca la familia, toda una escala
de valores. En otros términos, la evolucién psico-sexual viene
siempre mediatizada por expresiones religiosas y socio-cultura-
les, que caracterizan un determinado pueblo. Podriamos ir mas

- alld: las varias culturas de los distintos pueblos, se van fecundan-

do en sus semejanzas y diferencias, en un proceso evolutivo que
siempre se renueva y busca-la constitucion de una (nica y Gran
Familia.

Finalmente, una concepcion psicol6gica que se inspira, 0 a
lo menos es compatible con una perspectiva de fe, no dejara
fuera de su horizonte el sentido Gitimo de los procesos evoluti-
vos, que apuntan hacia Aquél que es al mismo tiempo la trascen-
dencia y la inmanencia de la evolucidon humana: su Alfa y Ome-
ga. Pero a estas alturas, nos encontramos ya con una perspecti-
va propiamente teolégica.

Abordaje teologico

Nuestra primera preocupacion fue la de hacer una investi-
gacion de la realidad sexual y familiar latinoamericana. En segui-
da iniciamos la bisqueda de una comprension de la sexualidad,
que sea al mismo tiempo convincente e inspirada en la perspecti-
va cristiana. Pero, desde el principio de esta segunda parte, hacia-
mos resaltar que, para desembocar en una pastoral evangélica-
mente mas eficaz, no bastan las aproximaciones fundadas en las
ciencias humanas. Se hace necesario todavia un abordaje propla-
mente teoldgico.

Este nos ofrece una doble ventaja. La primera: quitar cierto
sabor amargo presente al investigar la realidad. Como bien lo
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demuestra San Pablo a los romanos, no es buen camino -anotar

solamente el pecado, o el pecado y la gracia como departamen-

tos estancos. Es preciso articular dialécticamente los dos; pues,
justamente donde abunda el pecado, sobreabunda la gracia, Co-
rresponde a la teologia no sélo denunciar el pecado, sino dejar

entrever las perspectivas de su superacion en el seno de la pro- .

pia historia humana, toda ella sobrepasada. pot los planes salvi-
ficos de Dios. Corresponde, sobre todo a la teologia, no dejar
que los ojos miren hacia atras, sino que entrevean los caminos
que se abren hacia el frente

- La segunda ventaja, propiamente teoldgica, es la de des-velar
en profundidad lo que las ciencias humanas pueden presentir,
pero no expresar. La teologia no crea una nueva realidad: ilumi-
nada por la luz de la Palabra de Dios, vivida en la Iglesia, busca
mostrar-las marcas divinas que se ocultan en lo humano. Busca
mostrar los planes de Dios que se concretan en la historia:

_ En la multiplicidad de los aspectos que envuelven la sexua-
lidad, el raciacinio teoldgico, ciertamente, deberd destacar, a lo
menos, tres angulos que engloban muchos otros: la sexualidad
es un don del Amorde Dios, para que concrete el Amor huma-
no; la realizacién de las personas debe entenderse a‘la luz de un
plan divino mayor; ese plan no se vive partiendo de una armo-
nia para ser simplemente disfrutada, sino para ser construlda en
la dlalectnmdad de la historia humana.

Don del Amor al amor

Cuando nos preguntamos por la raiz Gltima de la sexualidad,
forzosamente desembocamos en el propio Dios que es' Amor.
No siendo ser sexuado ni procreador, con todo, El estd.en el ori-
gen de toda sexualidad y de toda fecundidad. Su Amor es el que
estd en el origen de todo. Como Dios-Amor quiso confiar a los
seres humanos ese don primero y fundamental, para la realiza-
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cién humana. La posibilidad de realizarse pasa por la sexuali-
dad. Con todo, no es la sexualidad la que nos hace descubrir el
Amor, sino es el amor el que revela la naturaleza profunda de
la sexualidad. Por eso el matrinonio no s6lo presupone el Amor,
sino es al mismo tiempo expresién y lugar de la mas profunda
realizacion personal.’Y eso considerdndose, no de inmediato, el
plano sacramental, sino el matrimonio en cuanto realidad crea-
cional. Pues lo que distingue el matrimonio sacramental de otros
matrimonios, no son los elementos antropolégicos sino la confi-

guracion ontoldgica que procede del bautismo, la cualificacion

personal proporcmnada por la fe, y la cualificacién eclesial,
como sacramento de la iglesia. Siendo asi, s6lo el amor concre-
tizado en el celibato, a causa del Reino, puede ser equiparado
al matrimonio en términos de realizacién personal. Este es otro
camino privilegiado para la realizacién personal, a través de un
Amor que se proyecta més alld de un persona determinada, para
alcanzar las dimensiones del propio Reino.

Estas Gltimas consideraciones nos hacen percibir que el
Amor que anima la sexualidad, no encuentra la razén de ser en

- una dimension horizontalista que se cierra en si misma. Por el

contrario, toda la teologia biblica y la gran Trad|c10n dan ftes-

. _timonio de que el amor humano verdadero se abre hacia Dios.

Es cierto que los planes salvificos de Dios pasan por la sexuali-
dad, y el Amor sdlo asumird una dimensién salvifica en la medi-
da en que sean sintonizados con los grandes proyectos de Dios.

Aqui despunta ya otra caracteristica que marca, tanto la se-
xualidad como el Amor: si ellos son dones, se transforman auto-
maéticamente en tarea, 'sea a nivel personal, interpersonal o.
comunitariosocial. Y la tarea consiste precisamente en esto:
que la sexualidad, animada por un Amor profundo y verdadero,
se proyecte més alla de las propias personas. A esta altura perci-
bimos que la reflexién teolégica sobre la sexualidad, no puede
reducirse a una lectura de clave exclusivamente personalista.
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.Sera mas enriquecida si se hace en clave social. Pues el plan me-
.norj, no desapa_recer_a, pero_ciertamente sera mejor iluminado
cuando se lee partiendo del plan mayor. '

En vista de un plan mayor

. La bisqueda dé la comprensién de los planes de Dios, nos
lleva a dc?s marcos decisivos: la Alianza y el Reino. Ellos so'n los
que propiciaran una vision global de los planes de Dios referen-
tes a la sexualidad y a la familia. T

La Alianza es la categoria teoldgica bésica del Antiguo Tes-
ta‘:m‘ento.' Profusamente religiosa, presenta al mismo tiempo una
dimensién profundamente social. Don de Dios, se transformaen
ta.rea para su Pueblo. Este, partiendo de la'comprension de un
Dios diferente, deberia construir una historia también diferente.
Se.rl'a en la concentracién de un proyecto histérico donde se
evidenciaran la Justicia y el Derecho de Dios, donde el pueblo
de Dios se constituiria en un pueblo de hermanos. Y ‘al consti-
tl.urse Pqeblo de hermanos, los demaés pueblos descubririan que
ninguna otra nacién tiene un Dios semejante al Dios de Israel.

Ct?n,ese cuadro de fondo, se comprende que, para Israel; la
historia personal, 1a historia conyugal y familiar, son iluminadas
por los grandes proyectos referentes a! Pueblo. Lo que anima las
personas, los matrim-onic)’s, las familias y las tribus, no son pe-
quefas razones persona_les o inter-perso'r\al'es,vsiho 'raZOnéslque
se ?olocanv en un nivel mayor. Los lazos conyugales y familiares
reciben su mayor impulso a partir de la conciencia de ‘sen‘tirse:
envueltos en un proyecto que los sobrepasa. La mayor glbria
de una persona o familia, no se sostiene primordialmente por los
lazos de la sangre; sino por el hecho de ser miembros del Pueblo

de Dios, al cual fue confiada una tarea sin par.
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De una manera mucho mas evidente, Cristo, en el cual la
nueva y eterna Alianza llega a su plenitud, cumple su mision
predicando e implantando el Reino de Dios. Nuevamente nos

‘encontramos ante una categoria teoldgica central. Sin ella es
imposible una comprension adecuada a la voluntad del Padre

para este mundo. Profusamente religiosa, la categoria del Reino
comporta también una dimensién profundamente historica.
Cristo predica e implanta un nuevd relacionamiento, en direc-
cion a Dios, a los semejantes y a todas las criaturas.

Ala luz del Reino, todos deben re-situar-se. También la se-
xualidad y la familia. A la luz del Reino, los lazos de la sangre
no pueden absolutizarse. S6lo el Reino es absoluto. El amor
humano y la familia van a encontrar su lugar, pero no aislada-
mente; deberan ser sefiales de una realidad mayor que es el
Reino, el cual no apunta en primer lugar a la pequefia historia
personal de cada uno, ni a la pequefia familia, sino a la Gran Fa-
milia de Dios. Esta, que no reposa ni sobre la carne ni sobre la
sangre, sino sobre los lazos de la fe, no conoce fronteras: ni geo-
gréaficas, ni raciales, ni culturales, ni ideoldgicas...- -

Con esos presupuestos, la propia sexualidad se ve iluminada
por una nueva luz. Energia destinada por Dios a facilitar la quie--
bra de la soledad a nivel personal e interpersonal, revela toda su
fuerza cuando es entendida en términos socio-politicos. Dios no
quiere constituir personas, matrimonios y familias aprisionadas
en su propio amor y en su propia felicidad. Dios quiere perso- -
nas, matrimonios y familias que sean sefiales de otra realidad. El
quiere que todos los pueblos, todas las razas’y todas las culturas
se fecunden con sus diferencias, haciendo surgir una Gnica fami-
lia; 1a familia de los hijos e hijas de Dios. Como en la pequefia,
asf en la Gran Familia, deben “reinar la comunién;, el amor, la
participacion. ' ' '



La Iglesua a su vez, es mediadora entre la pequenia y la Gran
“Familia. A la Iglesia, como comunidad fundada sobre la fe y no
sobre los lazos de la sangre, le corresponde la mision de dar tes-
timonio de lo que parece imposible a los ojos del mundo: de
que todos, con sus diferencias, se congreguen en torno a los
grandiosos planes del Padre comun.

Asi se percibe que todo matrimonio y toda familia bien
constituidos, son un eterno recuerdo de los proyectos de Dios
para la Iglesia y la sociedad. Como también, los que, inspirados
por la causa del Reino descubren nuevas formas del Amor, de
ser fecundos y de integrar la sexualidad. Son los que se colocan
de manera total al serwcno del Reino. '

En la dialecticidad de la historia

Al hablar de sexuélidad, de matrimonio, de familia, de |

amor, facilmente se pierden de vista las contradicciones de Ia
vida. Estariamos como sumergldos en un mundo de paz y de
tranquilidad. Entre tanto, no es esa la comprension que nos
ofrece ni la Palabra de Dios ni'la gran Tradicién. Ciertamente, es
un capftulo dificil de comprender; pero una comprension literal

de esas realidades, es una simplificacion que puede conducir a

‘muchos impases tedricos y practicos. Los extremos, poco evan-
gélicos, encarnados en la desconfianza mamquelsta y la ingenui-
dad naturalista, s6lo pueden superarse por una lectura dialécti-
ca. El ser humano no es ni dngel ni demonio, vive en una
ambivalencia radical, expresion de modo cierto y claro por la
sexualidad, Como todas las realidades creadas, también la sexua-
lidad puede llevar a la felicidad, como a la desgrama Todo de-
pende de como se canaliza esa energia.

Una primera. lectura de ciertos datos biblicos y patristicos,
resalta sobre todo, la negatividad de la sexualidad. Efectivamen-

te, en cnertos textos hay una fuerte sospecha que incide dlrecta- ‘

40

mente sobre el placer, pero también, indirectamente, sobre la

sexualidad. Entre tanto, una lectura cuidadosa de los mismos

textos, nos hace percibir que ahi también estdn tematizados los
aspectos positivos de la sexualidad, don de Dios. Constatando la
negatividad y la positividad, podemos entrever la identidad pro-
fuhda de la sexualidad, ella es ambivalente:

i

Precisamente el dato de la ambnvalenc:a constltuye tal vez,
el dato mas original del cristianismo. Otras visiones antropolégi-
cas y religiosas tematizan uno u otro polo. Pero ninguna resalta
tan al vivo la ambivalencia como el cristianismo. Un ejemplo

- tipico de esa comprensidn se encuentra en el libro de Tobias.

Ahi se tematiza como no cualquier vivencia de la sexualidad

conduce a.la vida. Unas conducen a la vida, otras a la muerte,
Unas se colocan en la perspectiva de la salvacion; otras, de la
perdicion. La expresidon ‘‘nosotros somos hijos de los Santos

Patriarcas y no podemos casarnos como los ‘“paganos”’, revela
muy bien ésto.

No bbstante, no sblo en los niveles personal e interpersonal
la ambivalencia se verifica, puede también constatarse en el
nivel comunitario y social. Tanto las “ciudades perversas’ cita-

das en la Sagrada Escritura, como los imperios més antiguos y

modernos ‘que entran en colapso, dan testimonio de esa misma
realidad: disgregacién personal y social y disgregacién sexual,
andan siempre juntas, influyéndose mutuamente. Pero también
el reverso es verdadero; integracidn social y sexual son indisocia-
bles. Asi entendida la sexualidad, como fuerza que puede levar
a la vida y. a la muerte, pasan también a ser mas claros, ciertos
pasajes paulinos y patristicos. Ademas, sin esa concepcion se
hace dificil una pastoral que evita, tanto el optimismo ingenuo,
como el pesimismo de fondo dualista que aleja los temores
estériles y los angelismos. Una pastoral, al mismo tiempo cues-
tionante de la realidad y liberadora; una pastoral verdaderamen-
te inspirada en el Evangelio.
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PROPUESTAS PARA UNA PASTORAL
DE LA SEXUALIDAD

Las aproximaciones hechas en las dos primeras partes son
ciertamente importantes. Presentan un cuadro ai cual ahora sblo
basta referirnos. Pero, ni el empefio en el sentido de una com-
prension de la realidad sexual latinoamericana, ni los esfuerzos
por presentar una interpretacion cristiana de la sexualidad, se
justifican por si- mismos. Ellos tiene por objeto preparar el
campo para algunas propuestas pastorales que, a su vez, tienden
a la transformacion de la realidad a la luz del Evangelio.

La necesidad de tales propuestas, parte de una doble suposi-
- cién. La primera es la de que, a pesar de los esfuerzos evangeli-
zadores, la disgregacién de la sexualidad y, consecuentemente,
de la familia, se hace siempre més preocupante, porque no son
s6lo personas y familias, sino la misma sociedad, la que se ve
amenazada por un desmoronamiento interno. La segunda supo-
sicién es la'de que las propuestas pastorales que tal vez respon-
den a las necesidades de un tiempo, hoy se revelan con poca efi-
cacia. La confrontacion entre el contexto anterior y el actual
nosva a ocupar en los dos prlmeros momentos

Esta confrontacion sera breve, porque, preparado ya por las
dos primeras partes, quiere resaltar la necesidad de nuevas lineas
pastorales. Algunas destacan mas aspectos personales e mterper-
sonales normalmente de Ia famllla

Otras; evidencian la necesidad de Iineas globales y de alcan-
ce socio-politico. En'estas Gltimas es donde residen mayores
desafios tedricos y practicos y, por Io tanto nos detendremos
algo mas.
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_Respuestas a los desafios del mundo agrario

Hasta la década del 50, practicamente, en toda América Lati-
na se constata un predominio absoluto del mundo agrario. Las
grandes concentraciones urbanas eran pocas. El ejemplo mas sig-
nificativo esta representado por el Brasil, donde el 70% de 1a
poblacién vivia en el campo. En rigor, no se podia hablar de
‘macro-estructuras, ni de sociedad. Lo que predominaba eran las
micro-estructuras, fuertemente apoyadas sobre la familia y la
religion. Dentro de ese contexto, nadie mas que la propia fami-
lia se constituia en canal evangelizador y transmisién de los va-
lores cristianos, también en lo que se referia a la sexualidad.

Es cierto, como vimos anteriormente, que no podemos idea-
lizar nuestro pasado. Pero a lo menos, los valores morales no
eran cuestionados, aunque transgredidos. Tanto la religion, co-
mo el medio ambiente, apuntaban al mismo sentido. En el con-
texto agrario, el principio de que la familia es la base de la socie-
dad, era rigurosamente verdadero. En alguna forma, la sociedad

" era una suma de grandes familias, entendidas en su forma exten-

siva. Aquf los problemas familiares remitian mas directamente a

fallas personales o interpersonales. Por una serie de razones, -

cilmente perceptibles, el influjo propiamente social, era- mini-
mo. Por lo mismo, la pastoral de la familia era.no s6lo la mas
seguida, como la mas indicada. Por la evangelizacién de las fami-
lias se deberia llegar a la evangelizacién de la sociedad. Las nor-
mas, traducidas mas por un modo de vida que por explanaciones
tebricas, deberian ser suficientes.

Interrogantes de! mundo urbano
La industrializacidn creciente, y de modo particular la urba-

nizacién acelerada, hicieron que ese cuadro se alterara profunda-
mente. En el Brasil, ejemplo mas caracteristico pero no Gnico, en

43




40 afios se verificd una revolucion total: hoy, el 75% de la po-
blacion es urbana. Particularmente, las periferias crecen de mo-
do espantoso en todo el continente. En. muchos centros urba-
nos, una buena parte de la poblacién vive en las favelas o‘barria-
das. Ni ciudadanos, ni campesinos, esos millones de latinoameri-
caos se sienten.desarraigados bajo todos los prismas.

Particularmente, mediante los poderosos Medios de Comuni-
cacién modernos, los meéanismos sociales se hacen sentir con
intensidad nunca antes imaginada. Frente a esos mecanismos,
secularizados y secularizantes, la familia y la religion, pierden
siempre mas poder persuasivo, sobre todo en lo que se refiere a
las normas morales. Cierto es que las familias y la religion con-
tinGan siendo mediaciones importantes, pero disputan ardua-

mente su area de influencia con fuerzas que parecen mas pode-
fosas que ellas _ -

Enlo que se refiere a la familia, conviene tener presente un
factor nuevo: el de no-matrimonio, siempre més generalizado.
En cuanto que en una sociedad agraria, los pocos que osaban no
constituir familia, oficialmente, eran excepciones mal vistas, en
el mundo urbano se tiene la impresién de que sucede precisa-
mente lo contrario. Mientras los relativamente pocos prmlegla-
dos evitan el matrimonio, por. contestacion y modismo, los po-

bres, que son la absoluta mayoria, lo hacen por falta de condi-

ciones minimas. Si a ello se suma los no pocos que celebran su

matrimonio por mera tradicidon o conveniencia, y 1os millones =

de menores abandonados o al menos carentes, percibimos que
en efecto, la situacion familiar se encuentra totalmente alterada.

Algo semejante debe decirse de los comportamientos sexua-

les: si en el contexto agrario las infracciones eran castigadas de

las méas diversas formas, en el contexto urbano ellas escandali- -

zan a relativamente pocas personas.
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Todo ese cuadro de transformaciones, no deja de suscitar
cuestiones muy serias desde el punto de vista pastoral. Una sola
cuestion resume muchas otras: ¢qué-hacer ante el hecho de una
significativa parte de la poblacién, bautizada, que pasa a lo lar-
go de las normas morales y pastorales? Parece que $olo una
pastoral de la familia ya no es suficiente, una vez que muchos
problemas encontrados en el seno de la familia, ya no remiten
primordialmente a sus miembros, mas victimas que agentes.,

Serd preciso instaurar también una pastoral verdaderame"xte
famlllar ' :

Nuevas coordenadas'de Pastoral Familiar

.

Hemos SUQEI’IdO anteriormente que, ante la nueva situacion,

" la pastoral de la familia deberia estar secundada por una Pasto-

ral Familiar. Como no se trata de un juego de palabras sino de
conceptos diferentes, conviene desde ahora, definir mejor los

componentes de una Pastoral Familiar,

Como tqda y cualquier pastoral, también ésta no podra.en-
tenderse como mera promocioén humana. La fuerza propulsora
de las diversas pastorales, s6lo puede ser el Evangelio, y su bus-
queda de la plenitud humana en todas sus dimensiones, asi co-
mo enunciada por Cristo. Tanto mdas cuanto que se trata de un
segmento de pastoral que quiere desarrollar el amor, verdadera
alma de la sexualidad bien integrada personal y socialmente.

En el plano personal e interpersonal

Como se sabe, las convicciones profundas pueden ser tra-
bajadas por mUc-h_os factores externos, pero siempre remiten a
la-intimidad. Y ... en la intimidad de la.conciencia...” resuena
una voz que dice “haz esto y evita aquello’”” (GS 16). Esto es

tanto mas verdadero, cuando se tiene presente la sexualidad.
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El trabajo pastoral en este nivel, presupone, ante todo, una °

verdadera educacion de la sexuahdad para el amor. Ya hemos
senalado antes los componentes de esta educacion. Con todo,
conviene acentuar aqui que la educacion no puede confundirse
con la simple transmision de conocimientos. Es un proceso que,
iluminado por el Evangelio, articula debidamente la conciencia
‘personal y las normas morales, en el seno de una cultura. Claro
_estd que el Evangello y las normas morales, deberdn traducir
aquel caracter de Buena Noticia que es su marca mconfund_lble.

Ademas, justamente por el hecho de que los factores socio-

politicos sean tan incisivos, la educacioén para el.amor y para la

‘sexualidad presupone, igualmente, el cultivo del verdadero sen-
tido de la intimidad. Esta, solo es posible en el contexto dialo-
gal entre personas capaces de mtegrar crltlcamente en lo mas
profundo de su yo, las voces que le Ilegan de afuera. Sélo la
intimidad abre el camino hacia una comunion interpersonal, que
no se agota en el yo-td, sino se abre a los niveles comunitarios
y socio-politicos. o

A esta altura no se puede dejarenla sombra la tarea primor-
dlal tanto de los sacerdotes comio de las comunidades naturales
'y sobre todo, de las comunidades de fe. Aqui se encuentran las
prmcnpales medlamones capaces de contrabalancear el rodillo
compresor de los mecanismos ideolGgicos y socio-politicos. Son
estas mediaciones las que; si estdn amparadas por un material
alternativo, ayudaran a las personas a crecer en medio de las
contradicciones aprendiendo a discernir los valores y contra-
valores y a vivir. Ci'istianamente en medio de los conflictos de la
vida. El resiiltado que se podréa esperar seréd una verdadera madu-

rez cristiana, equidistante tanto de actitudes-recelosas e inhibi-

doras como de actltudes mgenuas y desestructurantes

En el plano socio-politico

Cuando hablamos, anteriormente, de la “sexualidad bien in-
tegrada personal y socialmente”, resaltamos que esas dos di-
mensiones son constitutivas también de la pastoral familiar. E|
acento que venimos dando y que queremos ahora profundizar,
en el plano socio-politico, no invalida los angulos personales,
inter-personales y comunitarios. Por el contrario, haréd compren-
der mejor su importancia. Las micro y macro-estructuras, no
funcionan de manera estancada sino inter-comunicante. De cual-

‘quier modo este es el momento de acentuar el nivel socio-
politico.

El enfoque socio-politico de la pastoral familiaf, puede pare-

- cer un tanto sorprendente. Es que normalmente, tanto la sexua-

lidad como la familia, son primordialmente tematizadas en sus
innegables dimensiones personales e inter-personales. Con razén
se define la sexualidad como “intimidad’’. Con todo, esa parece
ser una media verdad, ya que en su dimensién socio-politica se
esconden los factores determmantes de los comportamientos.,

El dngulo por el cual la dimension socio-politica de la sexua-
lidad, puede ser més facilmente palpable, es el econémico: Eco-
nomicamente, sélo la comercializacién de la droga puede ser
equiparada a la comercializacién del sexo. Ademas, las dos acos-

tumbran andar juntas: mas alla de la fuente de lucros increibles,

son también fuentes prlwlegladas de Ios procesos sociales de ma-
nipulacién alienante.

En efecto, desde la antlguedad se sabia que las reivindicacio-
nes sociales pueden ser “calmadas’ con pan y circo. Hoy se tie-
ne Ia certeza de que el sexo y la'droga son medios mas “efica-

" para alcanzar los mismos objetivos. Recayendo, especial-
mente, sobre los jovenes y las mujeres, se puede tener la certeza
de que disminuyen sensiblemente las reivindicaciones sociales.
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Aqui cabe una consideracién de cufio propiamente teolégi-
co, los planes de Dios son tales, que s6lo serdn histéricamente

concretizados en la medida en que sean comprendidos todos en .
ellas. Tanto cuenta Dios con la fuerza transformadora, represen--

“tada por-la juventud y destinada a impedir el marasmo social;,

como con la fuerza de la feminidad, destinada a humanizar una

sociedad endurecida por toda clase de violencia. Y tanto los
jovenes como las mujeres, siendo “‘objetos’ de la alienacion
sexual, son mantenidos al margen de las grandes decisiones.

A través de estas breves observaciones, se puede percibir
que, aunque haya aspectos personales en el empefio por la inte-
gracién personal y familiar de la sexualidad, no son los Gnicos
ni los mas decisivos. Aqui cabe muy bien un pasaje-de la Fami-
liaris Consortio: ''La llamada del Concilio Vaticano Il'a superar
la ética individualista vale también para la familia como tal”
(n. 45), La tarea puede ser sumamente facnhtada o dnfncultada
por el contexto en que se vwe '

Fundad_os en estas cbnsider'aciones, podemos afirmar tam- _

bién que en este nivel se abren perspectivas para una pastoral
familiar- que deberd revelar mayor eficacia en el .sentido de'la

transformacion evangélica de la: realidad. Y que, sin excluir la -

pastoral ‘de la familia o la actuacion con las ““buenas familias”,

abre horizontes mas vastos en el sentido de trabajar en ia cons-
De esta manera se po--
dran abarcar, por la accion pastoral, no solamente los que viven .-

truccion . de la “Gran Familia de Dios™.

en el seno de una familia bien constituida, sino también los
numerosos hijos e huas de Dios que no pueden apoyarse enuna
famlha .

La pastoral familiar presupone, -al menos,cuatro grandes li- .

neas de fuerza: una pastoral de conjunto, atenta al.cuadro socio-

politico; una educacion de la sexualldad para el amor; agentes
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especializados; una comprensnon evangellcamente mlserlcordlo-

*sa'para los que viven lejos del ideal.

La Pastoral de Conjunto ante lo socio-politico

Por lo que se ha dicho, parece que los desafios de la familia

- en la actualidad, sobrepasan sus propios Iimites: para una parte

significativa ‘de, la poblacion latinoamericana, son desafios que
brotan de una realidad hasta cierto punto externa. Muchas fami-
lias dejan de establecerse, muchas personas dejan de integrarse,

~ no por propia voluntad sino por factores que no dependen pro-

piamente de ellas. Es porque faltan las condiciones minimas. .

Conviene recordar aquiun pasaje de la Familiaris Consortio.
Después de observar que las uniones libres siempre son mas fre-
cuentes el Documento distingue varias situaciones y varias razo-

s. “‘Algunos... se consideran casi constrefiidos a tales uniones
por situaciones dificiles de caracter econdémico, cultural y reli-
gioso... Otros... son obligados por la extrema ignorancia y po-
breza, a veces por condxcnonamlentos verificados por situaciones
de verdadera injusticia...”” (n. 81)..Y la superacién de esta reali-

- dad presupone “‘una serie de intervenciones sociales y. politicas’’
‘(n. 81).

Frente a esto queda claro que la pastoral familiar deber3 pri-
vilegiar en nuestro contexto, los aspectos socio-politicos. Sin
ello, su eficacia serd mas reducida, particularmente ante las
multitudes de los sin familia. Ahora bien, una pastoral destina-
da solo. a las “buenas familias’, seria imperfecta y desvincula-
da de la realidad.

Pero al mismo tiempo importa acentuar que ni la pastoral
familiar, ni la pastoral social, pueden estar aisladas del conjunto.
Muy al contrario, para ser pastoral, deberadn articularse con los
otros sectores. SOlo asi, evangelizando todas las dimensiones hu-
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manas al mismo tiempo, se pueden esperar mejores resuitados.
Soio los planes socio-econdmicos, no son suficientes para crear
condiciones favorables para que la familia pueda ser “‘sujeto y
agente insustituible de la Evangelizacion”’ (P 602).

Educacién de la sexualidad para el amor

" Por mas que se acentiie la.globalidad del proceso evangeliza-
dor, no se puede perder de vista la exigencia de una evangeliza-
cion especifica para.cada uno de los sectores humanos. En tra-
tandose de la sexualidad, como ya vimos, el elemento especifico
aparece bajo el prisma del amor. Fuera de este presupuesto, la
sexualidad se transforma en fuerza disgregadora, ya que nunca
es neutra: o integra o desintegra. Ella s6lo es fuerza integradora
cuando esta abierta a la comunién profunda y, por lo tanto, al
amor. Por ahf se percibe que la tarea noes facil en nuestro con-
texto. IS o ‘

A esto se agrega que, cuando hablamos de amor, no pode-
mos olvidar-que el amor verdadero siempre es fiel. Ese es otro
“aspecto que dificulta enormemente la tarea. La fidelidad no se
restringe al aspecto carnal; abarca mucho mds, pues presupone

constancia, atencién a los detalles, total dedicacién... con toda

seguridad, alin.destituidos de prejuicios, no podemos afirmar
que ello sea fécil para nosotros los latinoamericanos... Es todo
un conjunto de fuerzas que impulsan en'sentido contrario.

Agentes especializados -

La tarea de educar la sexualidad para el amor, comprende,
implicitamente, muchos agentes: practicamente todos los cris-
“tianos. - Sin embargo, para ser realmente eficaz, exige agentes
especializados que, juntamente con la competencia, tengan ma-
yor dedicacion. Siempre se acentta, y con razén, el papel insus-
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tituible de la familia. Esta deberia ser la primera evangelizado-
ra de sus miembros. Pero, ante el cuadro descrito en la primera
parte, cabe la pregunta: ¢la mayoria de las familias, asi como
son constituidas en realidad, tienen las condiciones para ejer-
cer una funcién que deberia ser primordialmente suya?

Surge asi la-cuestion de los varios movimientos familiares,
cuestion aguda en muchas di6cesis, particularmente en las que
acenthan la pastoral social. La pastoral familiar no puede con-
fundirse con ellos. Pero, ¢tendrian ellos, al menos, la condicién
de ser agentes especializados tan raros como necesarios?

indiscutiblemente, los Movimientos entran en escena para
llenar un vacio: el de la pastoral familiar. Ese vacio se origina, a
veces, de la ausencia hasta de una pastoral organica. También .
es indiscutible el entusiasmo que consiguen despertar los Movi-
mientos, sobre todo en la clase media. Considerando que las .
clases media y alta dificilmente se dejan tocar por-las organiza-
ciones populares, se debe reconocer los méritos de los Movi-
mientos; a su manera, estdn evangelizando clases a las que ella
no 1lega en otra forma. Por eso constituyen una.fuerza que no
debe descuidarse. : -

Entre tanto, es preciso reconocer que los Movimientos tam-
bién presentan limites, particularmente cuando se confrontan
con la linea teolégica desarrollada sobre y con la practica pasto-
ral de muchas didcesis de! Continente. En la medida en que las
CEBs y otras manifestaciones de vitalidad eclesial se van impo-
niendo, queda claro que el eje central de los Movimientos se
encuentra a veces desenfocado. Desenfocado, porque les es difi-
cil entender otro modelo de familia que no sea el de clase me-
dia; y este modelo es meramente cultural. Desenfocado tam-
bién, porque siendo supradiocesanos en su organizacion origina-.
ria, dificilmente se integran a un plan organico: cada Movimien-
to es una especie de grupo aparte, con su jerarquia, sus conseje-
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ros, sus objetivos y su metodologia propia. Ademas, los Movi-
-mientos alimentan frecuentemente una pastoral del matrimonio
y no.de la familia, mucho menos familiar. :

Siendo asi, deberiamos decir que existe un gran. desafio de
fondo, que resume todos los demds: que los Movimientos, no
siempre afines entre si, reorienten su eje central. Esto sera posi-
bilitado por la basqueda de dna sintonfa con la pastorai organi-
.ca atenta a una sana eclesiologia y a los problemas socio-politi-
cos. Ese imperativo brota del hecho de que el lugar donde la fa-
milia tiene condiciones de ser sefial efectiva de la Gran Familia,
se encuentra en la comunidad eclesial y no en grupos mas o me-
nos autonomos. Es la hora para revisar carismas, eclesidlogfa,

metodologia y compromisos de muchos movimientos familiares.

. Finalmente, es preciso dejar en claro que también una vez
-cambiado el. eje central, los Movimientos presentan cuadros
excelentes para una verdadera pastoral familiar,'de.sde que ella
exista. En un cuadro social, cultural y familiar, tan precario co-

mo el nuestro, los Movimientos podran llenar un vacio notorio. .

Esto, contando con que estén dispuestos a re-situarse ante. la
marcha de la Iglesia latinoamericana, tan bien expresada en- los
Documentos de Medeliin y Puebla.

Revestidos de la misericordia evangélica...

Este Gltimo pérrafo sirve de conclusion a nuestro, relativa-
mente largo, recorrido. Encierra la norma bdsica para toda pas-
toral familiar que nos parece debe ser siempre mas implantada
en América Latina. Por retratar en pocas palabras el modo de
obrar, de Cristo, resume todo. . "

- En efecto, cuando se analizan la practica y la predicacion de
JesUs, emergen dos grandes coordenadas: el ideal que debe perse-
guirse con perseverancia y -la misericordia. El. mismo Jesis colo-
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ca el ideal en “sed perfectos como vuestro Padre Celestial es
perfecto” reveldndose como el “Dios rico en misericordia’’. La

articulacion de estas dos coordenadas es la que da una tonalidad
tan sorprendente a la actuacién de Jests, que llega a ‘escandali-

zar”’ a sus enemigos. Comienza no aceptando los juicios estereo-
tipados que, de antemano, pretenden separar la cizafia del trigo,
los justos de los pecadores. Por el contrario, se muestra amigo
de los oficialmente clasificados como pecadores. (Mc 2, 16-17),
e implacable para los considerados como “‘justos”.

El “secreto’’ de Jesis parece estar en su mirada penetrante
que ve mas alla de las apariencias. Por ver con los ojos de Dios,
descubre santos en potencia tras de grandes pecadores; personas
aptas-para la causa del Reino, en personas aparentemente poco
cualificadas. Lo que cuenta no son propiamente los méritos per-
sonales, sino dejarse o no fascinar por la causa que El presenta.

El cuadro con el cual nos enfrentamos, nos hace percibir que

-una pastoral que no sea inspirada en el-modo de proceder de

Jes(is, no. podra ir muy lejos. Cualquier agente de pastoral que
tiene el valor de rehacer la experiencia de Jests, sobrepasando
las fronteras de las “‘personas de bien” para sumergirse en medio
de la multitud de los “alejados’”’, sabe que suceden cosas sor-
prendentes. Basta que se sientan comprendidos en sus dramas y
contemplados con la mirada misericordiosa de Dios. Una vez
fascinados. por Cristo, se transforman en verdaderos motores de

- arranque para comunidades adormecidas por la rutina de los que
. ya se consideran salvos.

- La enciclica. Humanae Vitae nos ofrece pardmetros muy
nitidos de cOmo articular ideal y misericordia: '

“no minimizar en nada la doctrina saludable de Cristo, es Ia
forma de la caridad eminente para con las almas. Pero esto
debe estar siempre acompaiiado también de paciencia y

53




,bondad ‘de la que el mlsmo Senor nos dIO ejemplo Ha-
7 blendo venido para salvar y no para juzgar, fue mtransngente

con el mal, pero m|ser|cord|oso para con los hombres
(n. 29)" ‘

Esa es también la ténica del” Papa Juan Pablo II en Ia Fam/-‘

liaris Consortio.. E| contexto es el del’ leOI’CIO pero luego s

percnbe que la recomendamon vale a fortiori para otras situacio-

nes que nos parecen lejos del ideal. En este presupuesto la cita-
" mos, como remate adecuado a nuestro abordaje:

“’Los pastores, por amor a la verdad, estan obligados a discer-
nir bien las SItuamones .-En_unién con el Sinodo exhorto

vivamente a l0s pastores y a toda la comunidad de los. fieles

para que ayuden a los divorciados, procurando con solicita

caridad que no se consideren separados de la Iglesia, pudien-

_do y aln debiendo, en cuanto bautlzados oart|c1par en su
vida...” (n 84).

. Aunque la encnchca mantenga Ia lmea del prmCIplo de la no
admlsnon de los que han vuelto a casarse a la. penitencia y a la
Eucarlstla ‘abre perspectlvas promlsonas para una pastoral res-
,pecto a la Gran Familia de Dios. Con realismo y sin prejuicios,
el Papa revela como. deben proceder los agentes de pastoral
familiar: llevando la Buena Noticia a todos absolutamente sin
lmportar la situacién en que se encuentran, empu;ados muchas
‘veces por fuerzas que sobrepasan las suyas... No son Ios sanos
sino los enfermos los que necesitan mayor cu1dado '

~
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EFECTOS BUSCADOS CON UNA PASTORAL
DE LA SEXUALIDAD '

Un aspecto que se considerd importante entre el grupo de
expertos y pastoralistas participantes en el Seminario-Taller fue
el de los efectos que se espera producir en América Latina a tra-
vés de la pastoral en sexualidad.

Dada la urgencia de una eficacia en este campo de pastoral
se tuvo como centro del trabajo final de definicion de lineas de
pastoral y de contenidos a destacar, el logro de un nuevo enfo-
que en este terreno de la sexualidad humana en América Latina,

que podrla detallarse como sigue:

~— Mayor co‘nciencla de la dignidad y mision de la sexualidad
humana y de sus dimensiones personal comunitaria, social y
trascendente, lo cual implica un cambio de mentalidad y actitud

" hacia la sexualidad, o sea una conversién en el sentido cristiano,

dando verdadero testimonio de vida.

— Este cambio debera parti‘r del conocimiento e introspec-

- ¢i6n de si mismo como ser sexual integral, lo cual incluye el

descubrimiento -de las propias actitudes, sentimientos y vwen-
cias en torno a lo sexual. '

— Otro efecto deseado, especifico para América Latina, es la
creaciéon de estructuras mas favorables de integracion de la se-

~ xualidad en sus diversas etapas, situaciones, funciones, casos

especiales, formas, teniendo en cuenta la sntuacuon social con-
creta de cada pals -

— Desarrollo de la misién educadora de la Iglesia en el cam-
po sexual, produciendo efectos de verdadero cambio en los nive-
les educativos formal e informal v creando sentido critico frente
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a los medios de. comunlcamén social, los cuales estan desempe-
fiando hoy un papel activo, pero no depurado, en informacion
sexual.

- Se esperarla de la Iglesua lgualmente el ofrecimiento de
recursos adecuados (humanos, materiales, ‘econémicos, educati-
VoS y dldactlcos) para la educacmn al amor y sexualldad

— Finalmente, esperamos obtener la articulacion de las di-
_ versas pastorales, espeCiaImente la pastoral de educacion fami-
liar y de juventud, en un esfuerzo comdn y dmamlco que invo-
lucre, igualmente, a /os padres de familia y maestros en un
auténtico compromiso con la educacmn sexual crlstlana de sus
hijos y alumnos. )

A continuacion se presenta nuevamente la lista de los *‘efec-
tos deseados’’, tal como fueron trabajados por Ios expertos.‘ :

Estos “efectos deseados” encuentran una respuesta en eI
subsiguiente trabajo “Imeas de accion pastoral”

Considéra,n los pastorallstas que trabajaron en este semina-
rio, que todo agente interesado en la sexualidad humana podria
trabajar con mayor eficacia este campo si plantea metas concre-
tas a los grupos y personas, busca los medios adecuados y testi-
_monia con su vida la sexualidad liberadora. En las lineas pasto-
rales encontrara una guia de contenldos suficiente'y segura para
orgamzar inicialmente un servicio sobre pastoral de la sexuali-
dad desde el Departamento Nac:onal 0 Dlocesano de Pastoral
Familiar. ' s

“Las lineas de accién pastoral y sus efectos fueron elaborados
con baseenel maglsterlo de la Iglesna ya las ponenmas publicadas
“mas adelante en el capftulo V. .
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‘A continuacion de cada efecto encontrara el lector unos
nimeros que hacen referencia a la enumeracion de las lineas
pastorales de accién. -

LOS EFECTOS IDESEA.DOS Y SUS REFERENCIAS
EN LAS LINEAS PASTORALES PROPUESTAS

-1 Mayor conciencia de la dignidad y mision de la sexualidad y

de sus dimensiones comumtarla Y social.

Trtulo . Pagma " Literal
Evangelizacion 60 - a -
. 61 : b,d, e

Mentalidad misionera 65

Eficacia 66

Espiritu misionero 66

Formacién permanente 67

Liberadora 69

2. Ofrecer Recursos adecuados de Educacién Sexual,

Tl’tl{lo : Pagina Literal
Eficacia 63 ¢, d
Capacidad pedagégica =~ 66 ’
Conciencia de conversiéon 67

Infraestructura 70

3. Cambio de mentalidad y actitud hacia sexuahdad = conver--

sién.

Trtulo Pagina Literal
Eficacia 63 a
Mentalidad misionera 65

Conciencia de conversién 67

Articulacién 69
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4.

Lograr un conocimiento adecuado (integral) de si mismo.

Trtulo ' Pigina _Literal
Evangelizacion \ 61 e, f
' - 62 g
Partir de la realidad 62 - a-
Formacién permanente 67

Ayudar a crear estructuras mas favorables de integracion de
la sexualidad.

Titulo Pigina Literal
Partir de la realidad - 62 b,d
Mentalidad misionera . - 65 oo
Capacidad pedagdgica .66 ~
Respeto a las personas =~ 67
Universal 69

Iglesia: Conciencia de mision educadora en este campo.

Titulo ~ Pégina Literal
Partir de larealidad 62 : b, d
Espiritu misionero / 66
Capacidad pedagdgica - 66
Conciencia de conversion 67
Respeto a las personas 67
Infraestructura - 70

Influir en Educacion Sexual formal e informal.

" Titulo A Pagina - Literal
Partir de la realidad 62 e
Eficacia 63 : b -
Conciencia de conversion 67
Infraestructura 70
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8. Crear conciencia critica frente a los Medios de Comunica-

cion Social. ,

Titulo Pagina Literal
Denuncia 64

Respeto a las personas 67

Formacion permanente 67

Profética 68

- 9. Coordinacién entre pastorales.

10. Familia: Comprometer padres de familia y maestros en edu-
cacién sexual de los hijos y alumnos.

Titulo ' Pagina * Literal
Eficacia , 66
Formacion permanente 67
Evangelizadora 68
Profética o 63
Liberadora ) 69

Conceptos pastorales

Para una mejor comprension de los conceptos utilizados en
este trabajo, definimos: :

Pastoral

Accion de la lglesia por la cual se construye a si misma y
realiza su mision.

Pastoral Familiar

Accion mediante la cual la Iglesia, .inspirada en ia Alianza y
el Reino de Dios, se construye a-si misma y colabora en la cons-
truccion de la Gran Familia de DIOS
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L inea de accién pastoral

Propuesta de accion eclesial, que incluye criterios orientado-

res y que conduce ala elaboracion de programas.

Programa

Conjunto de actividades coherentes, que tienen como fina-

lidad el logro de un ol;jetivo concreto y evaluable, mediante la
aplicacion de recursos determinados dentro de una concrecion
de tiempo, destinatarios y espacio.

En el contexto de la nueva evangelizacion, y como uno de
los mds fuertes retos que se presentan a las lglesias particulares
de! continente en este momento de su historia, sugerimos que
sean adoptadas estas Iineas de accion pastoral, algunas de ellas
ya propuestas por la Asamblea general de Puebla.

EDUCACION EN EL AMOR

“Procurar, como parte importante de la educacion progresi-
va en el amor, la educacion sexual, que debe ser oportuna e inte-
gral y que haré descubrir la belleza del amor vy el valor humano
del sexo (P 607). Entendemos esta educacion en el amor como
un proceso de formacion permanente que cubre toda la vida y
de la cual todos, sin excepcién, somos sujetos activos.

Esta educacioén en el amor, y por consiguiente la educacion
sexual, debe realizarse dentro de las siguientes pautas:

Evangelizacion

a. Presentar la sexualidad como dimensién integral del ser

humano v desde la originalidad de! Evangelio, como tina buena

62

noticia al servicio del zrecimiento de la persona humana y del
verdadero amor entre el hombre y la mujer, enfatizando los va-
lores de afectividad, intimidad, fidelidad, fecundidad, corres-
ponsabilidad y didlogo.

b. Presentar la sexualidad como expresién de la voluntad
creadora de Dios y como espacio de libertad para realizacion
del ser humano.

¢. Mostrar a Cristo como prototipo y plenitud del ser huma-
no. Y presentar la transformacion de tods la vida humana en
Cristo en la perspectiva de la "“nueva criatura’” (ser humano re-
novado). i

d. Presentar una sintesis de la vision cristiana del ser huma-
no, de su sexualidad, de sus relaciones interpersonales y sociales,
de! matrimonio y de la familia, basada en la Escritura y en la
Tradicion de la lglesia Catolica y expresada en un lenguaje adap-
tado a la capacidad de comprension de las personas. Presentar la
moral como un camino de opcion de vida nueva por Cristo.

e. Fomentar una actitud critica con el fin de que las perso-
nas aprendan a discernir, a la luz del Evangelio, su propia con-
ducta y los modelos que se les ofrece desde el mundo en el cual
viven insertas.

f. Fomentar en las personas el sentido de la verdadera inti-
midad. Esta intimidad solo se logra en el contexto de una rela-
cién dialogal entre las personas, que incluye ia percepcion del
mundo interior del yo, la revelacion del si mismo al ta y la acti-
tud de escucha. La intimidad abre paso a la comunion interper-
sonal que no se agota en la pareja sino que esta llamada a tras-
cender a niveles cada vez més-amplios, hasta alcanzar las relacio-
nes comunitarias sin fronteras de clase social, raza o naciéon.
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g. Esta educacién en el amor necesariamente debe incluir
una vision cristiana e integral del significado personal del cuer-
po, de sus funciones, de su riqueza y de su posibilidad, como
medio de relacion, en un contexto de creacién y de redencion a
la luz del misterio del Verbo Encarnado.

Pa‘rtir de la realidad

Tener en cuenta las condiciones vy necesidades del sujeto
activo de esta educacnon en el amor. En consecuencua

a. Tener en cuenta su edad y estado de desarrolio psicoafec-
tivo, en el proceso de la formacion de su identidad sexual.

b. Considerar el medio cultural en el cual han nacido y creci-
do las personas, con los valores asumidos y las pautas de com-
portamiento practicadas en ese medio cultural. .

c. Tener en cuenta las condiciones de pobreza y marginali-
dad y promover las soluciones sociales y politicas adecuadas,
para que los pobres puedan vivir en condiciones humanas. y
realizarse, asf, integralmente como personas.

d.,Estudiar la realidad socio-cultural en la cual van a desarro-
llarse los programas de educacion sexual con el fin de que estos
respondan a la realidad que viven las personas, las familias y los

- grupos. ' '

e. Acompafar a las personas y a las parejas en su proceso
gradual 'de crecimiento y.conversion teniendo en cuenta que
ellos son los sujetos activos y protagomstas de su pI'OpIO proceso
educatlvo
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Eficacia

a. Formar ‘adecuadamente a las personas que han de colabo-
rar en este proceso educativo mediante programas concretos de
formacion y entrenamiento pedagégico. Entre estos agentes
queremos destacar:

— Los actuales pastores y. los futuros pastores en los semina-
“rios iniciados. :

-~ Los padres de familia.

— Los profesores de ensefianza primaria, secundaria y profe-
sional, que se ocupan de la educacién sexual y materias
afines.

— Los agentes.de pastoral que se dedican a la preparacion de_
los novios al matrimonio y los que colaboran en la forma-
cion de parejas ya casadas. :

— Los trabajadores sociales y otros profes:onales que desem-
pefian labores de promocién humana al servicio de los
grupos mas pobres.

b. Emplear una metodologia adecuada que- sirva para pro-
vocar la participacién y el compromiso personal en el proceso
educativo y que induzca la formacion de convicciones que gene-
rén cambios de actltudes y de héabitos personales.

c. Elaborar manuales y otros recursos didacticos, a diversos
niveles, que ayuden en la bisqueda de la alternativa cristiana
para vivir la sexualidad integralmente en el mundo de-hoy.

d. Estimular la produccién y difusion de buenas peliculas y
videos recreativos (por ejemplo telenovelas) que -exalten el ver-
dadero amor y las relaciones humanizantes entre los sex6s, con
el fin de contrarrestar la influencia negativa de los medios- de
comunicacion social. ”
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Denuncia

a. Identificar las ideologias, denunciar las campafias de go-
biernos y otros organismos, y los enfoques reduccionistas que
han impregnado la educacién sexual en nuestros paises e impi-
den que se realice una labor verdaderamente educativa en este
‘campo. :

b. Analizar criticamente la actividad que realizan los medios
de comunicacién social, la literatura, las canciones, las novelas,
etc. con el fin de desenmascarar la visién que presentan sobre el
amor, el matrimonio, la sexualidad y la imagen de la mujer.

c. Denunciar las diversas formas de machismo, de feminismo
y de roles sexuales estereotipados que tergiversan una sana y
enriquecedora interaccién entre las personas en los amblentes
famlhar escolar, Iaboral etc.

Destmatarlos

Sefialamos algunas categorias de destinatarios que presentan
caracteristicas especiales y a los cuales deben orientarse los pro-
gramas en forma prioritaria:

— Los novios que se pi'e'paran para el matrimonio
— Las parejas en las diversas edades
‘— Las parejas sin vinculos jurn’dicos y/o eclesiales

— Los adolescentes especualmente los carentes de vida fa-
miliar

— Los jovenes en general, y en particular quienes frecuentan
los grupos de pastoral juvenil y los que estan en prepara-
cion al sacramento de Conflrmamon

— Las madres solteras
- — Los candidatos a la vida consagrada.
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CULTURA Y SEXUALIDAD

‘Fomentar el estudio y andlisis de las culturas y subculturas
de nuestras comunidades con el fin de realizar un discernimien-
to evangélico de “‘todo aquello que estd en condiciones de ex-
presar mejor las inagotables riquezas de Cristo’’ (GS 44) y para
desarrollar una pedagogfa evangelizadora, tanto personal como’

comunitaria, que permita la “inculturaciéon’ de la fe cristiana

eh todo el dmbito de la vida humana, pero especialmente en el
ambito del matr_lmomo de la famllla y de la sexualidad humana
(Cfr. FC 10). ‘

Para que este estudio y andlisis puedan servir como apoyo a
una pastoral. familiar arraigada en la realidad socio-cultural,
sugerimos los siguientes criterios:

Mentalidad misidnera

Este estudio y analisis no debe limitarse a retratar la realidad -
socio-cultural. Debe adelantarse con espiritu misionero, desde
la 6ptica del Evangelio, con la mirada atenta a los valores pro-
pios de cada complejo cultural, con el fin de potenclarnos con
la vitalidad del Evangelio.

Articulacién con sectores y areas especializadas

Buscar la cooperacién de los diversos sectores 'y dreas espe- -
cializados de pastoral de conjunto (especialmente la pastoral
juvenil, la pastoral social, la pastoral educativa y la pastoral
litargica) con el fin'de que los conocimientos logrados en este
estudio y -anélisis de la realidad cultural se utilicen y.apliquen
coherentemente en el proceso evangelizador. '
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Eficacia

Organizar cursos, talleres, seminarios y otras actividades con
el fin de promover el interés y el conocimiento de las realidades
culturales y de sus implicaciones en la vida de la familia cristia-
na, y que permitan descubrir y analizar los valores y antivalores
familiares y de la sexualidad humana. En esta forma se lograra
establecer pautas de discernimiento permanente de la realidad,
particularmente en lo que atafie a la sexualidad y a las relaciones
de pareja y de familia, con el fin de llevar a nuestras comunida-
des el mensaje evangélico como una respuesta adaptada a sus
condiciones y necesidades.

" 'FORMACION DE EDUCADORES PARA EL AMOR

Formar a los padres de familia (que han de ser los primeros
educadores de sus hijos) a docentes y a los agentes de pastoral
que se desempefian en el area de la educacion sexual, con base
en conocimientos sélidos, serios y actualizados, y en firmes
convicciones arralgadas en el Evangello bajo la orientacion de
la doctrina de la Iglesia.

CRITERIOS DE FORMACION
Espiritu misionero

Que sepan acercarse a las personas, a las familias y a las co-
munidades con el espiritu de apertura universal de! Buen Pastor,
es decir, con el animo de servir a todos sin excepcion y llevando-
‘les el mensaje de la buena noticia de salvacion.

Capacidad pedagogica

Que sepan conocer a las personas, a las familias, y a las co-
munidades en su realidad humana concreta, en sus diferencias,
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en sus valores, en sus-luchas y en sus dificultades, y. acompafiar-
los pacientemente-en la bisqueda de la verdad y en el descubri-
miento de las alternativas de vuda que les ofrece el mensaje de
Cristo. : '

Conciencia de conversion

Que se preocupen por ser ante todo testigos de la buena
nueva de Jesucristo en su vida personal.y familiar, asi como en
su ‘compromiso social con los mas pobres, como resultado de
un- proceso permanente de conversion. Estos educadores, antes
gue profesores portadores de conocimientos, deben comportar-

' se como apostoles portadores de convicciones, al servicia de una

verdad que debemos andar buscando siempre con humanldad
con capac:dad de autocritica y con apertura.

Respeto_ a Ias, persenas, i

En la bGsqueda de esta verdad los educadores deben actuar
siempre con gran respeto por las diversidades culturales de las
personas, las familias'y las comunidades, al estilo de:Jesucristo..

Dada la situacién es preciso acoger con respeto y amor a los’
portadores del Sida y otras enfermedades de transmision sexual,
reconociéndoseles su dignidad humana y cristiana, y colaboran-
do a la vez con esfuerzos sanitarios para contrarrestar la epide-
mia.

Formacion permanente

Los educadores para el amor deben estar convencidos que
ellos mismos son sujetos activos de su propio proceso de for-
macién 'y que este proceso es permanente; que no puede consi-
derarse acabado-en ningdn momento. Por tanto, por su propio
interés.y por su compromiso con los demas, necesitan renovarse-
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y actualizarse permanentemente en una especial accién de favo-
recer, impulsar, promover, generar la bisqueda de avances en el
enfoque pastoral educativo, en su capacidad pedagoglca asi co-
mo en el proceso de su conversién personal.

PASTORAL FAMILIAR

Promover y organizar la pastoral familiar inserta en la Pasto-
ral de toda la Iglesia: evangelizadora, profetlca liberadora, uni-
versal (P 591)

Caracteristicas

Evangelizadora

— Anuncia el evangelio del amor conyugal y familiar como
experiencia pascual vivida en la Eucaristia (P 592).

— Destaca, en la perspectiva de la Alianza y dei Reino, el va-
lor-del sacramento del matrimonio como signo del amor univer-
sal de Cristo y reconoce la familia como Iglesia Doméstica en su
vocacién de servicio a la Familia de Dios. '

Profética

— Invita a las familias a que testimonien consu amor, la
irrupcién del Reino de Dios, de tal manera que cuando las de-
mas familias vean como se aman nazca el deseo y la practica de
un amor que vincula a las familias entre si como signo de a uni-
dad del género humano (P 586).

— Anuncia Ia dignidad, misi6n y valor de la sexualidad hu-
mana y denuncia las falacias y corruptelas que impiden o en-
sombrecen el evangelio de! amor conyugal y familiar (P 593).
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Liberadora

— Busca caminos para que las parejas y las familias puedan
avanzar en su vocacion al amor y en su misién de formar perso-
nas, educar en la fe, contribuir al desarrollo (P 594).

— Busca remover las estructuras de pecado que impiden la
formacion de las familias segin el plan de Dios y la implanta-
cion del Reino de Dios, para contribuir eficazmente a la cons-
truccién de una nueva sociedad,

Universal
"Acoge a las personas, parejas y familias, cualquiera sea la

situacion concreta de cada una, y las acompafia con paso de
Buen Pastor que comprende su debilidad al ritmo de su pobreza

humana y de su ignorancia (P 595).

Articulacion con otras areas de la Pastoral

Por su naturaleza, la pastoral familiar no agota la dinamici-
dad de toda la pastoral de la Iglesia sino que requiere la estrecha
colaboracién de otras-reas y sectores pastorales, particularmen-
te de la pastoral social, la pastoral de las comunidades eclesia-
les de base, la pastoral obrera, la catequesis y la liturgia, para
contribuir eficazmente en la promocion humana y en la cons-
truccién de un mundo nuevo en la justicia, el amor y la paz.

"Programas y servicios

La pastoral familiar requiere concretar su accién a través de
programas y servicios que respondan a las necesidades concretas
de: . .

— Laeducacion en el amor;
— las distintas etapas de la vida familiar;
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anteriormente esbozadas con al

— las circunstancias es

pecificas de los gry a i
o grupos mds necesi-

—la coo’rt_imamon en-la accién deé los diversos movimientos
apostdlicos, respetando el carisma de cada uno y estimu-
lando en ellos el compromiso eclesial:

— el didlogo permanente con la

los recursos que ellas le ofr
en-forma eficiente.

s ciencias a fin de aprovechar
ecen para realizar su accién

INFRAESTRUCTURA ESPECIFICA
PARA LA EDUCACION EN EL AMOR

Por la complejidaq y riqueza del tema de Ia sexualidad, pedi-
;nn?grcrgar en _cada_pals.un drea nacional para la educaciér; en el
. dependiente del Departamento de Pastoral Familiar pero

que tenga carécter interdisciplinario y esté al servicio de l'ape
toral d.e conjunto de la respectiva Conferencia. En la seleccqgs-
de qu Integrantes del drea nacional radica en g.ran parte la Irn
vencno'n d_e_posibles conflictos. Es necesario étehder ala an‘t)rg-
p_ologlai v!v:da Y proclamada por los expertos invitados a cu c;

discernimiento le ayudars la ponencia 3 del capitulo Il Y

RECOMENDACI_ONES A SEPA-F -CELAM

Nos parece indispensable concluir estas lineas pastorales

gunas recomendaciones a la sec-

cion de Pastoral Familiar del CELAM. ‘

1.

7

Dada la importancia de| tema de la
ca Latina, la rigueza de enfoques
Taller fue abordado y el consens
“lineas pastorales anteriormente sef

cultura sexual en Améri-
con que este Seminario-
0 creadp en torno a las
aladas, pedimos que ellas

2

sean transmitidas a todas las C‘onferencia's Episcopales vy
Confederaciones de Religiosos de Latinoamérica, haciendo
énfasis en que no valen solo para la pastoral familiar. De
alguna manera deberan ser conocidas y asumidas por la Pas-
toral en. conjunto, ya que ellas sefialan pistas de accién, cri-
terios y propuestas fundamentales,"desde una visién cristia-
na, para la persona y su proyeccion familiar y social en la
perspectiva de la construccion del Reino. '

Pedimos montar a nivel latinoamericano un servicio a las
Conferencias Episcopales y diocesis de informacion y comu-
nicacion sobre o que se esta realizando en el campo de la
sexualidad y la familia a nivel mundial y continental (ONU,
Organismos Inte_rhacionales, etc.), como un aprendizaje de
lo que avanza el hombre. ' ’

Nos parece muy importante que, tanto en los seminarios
diocesanos y de comunidad como en la educacién de religio-

sas y mujeres consagradas, se promueva un serio esfuerzo

por redescubrir esa nueva forma de vivir el amor y de ser
fecundo, desde la propia sexualidad, integrada y puesta
totalmente al servicio del Reino.

Creemos necesario y oportuno que en las cercanias de la
conmemoracién del V Centenario de la evangelizacion, con-
forme al programa 138 de SEPAF, se estimule fuertemente
el desarrollo de una pastoral familiar de las diferentes etnias:
indigenas, negros, asidticos, etc. a nivel del Continente, que
haga redescubrir sus valores culturales, familiares, sexuales,
como una pastoral liberadora que rescate para ellos la buena
noticia del Evangelio. |

Destacamos como clave la dedicacién a una pastoral univer-
sitaria que responda y cuestione las visiones parciales del
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- hombre y vigentes en Nuestra cultura desde una mision cris-
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tiana del hombre y la sociedad, y que haga Ia sintesis entre
ciencia y fe. ' o

. -Consideramos conveniente la creacidon de un servicio de ma-

terial bibliogréfico y audiovisual a nivel del Secretariado de

-Pastoral Familiar del CELAM y de cada conferencia local,

para los responsables de la educacion en el Amor.

Pedimos que Ia apertura manifestada por SEPAF en este
Seminario, para tomar ‘en cuenta los aportes de expertos
latinoamericanos sobre sexualidad y familia, lleve a la crea-
cién de un equipo asesor permanente, ihterdisciplinario, que
continte el trabajo de asistencia a esta Seccién en cuanto a
la educacién sexual en nuestro Continente.

Capitulo Il

Ponencias individuales
~ presentadas en el
Seminario Taller de expertos

Quito, mayo 16-20 de 1988




IMPORTANCIA DE LO SEXUAL
PARA EL SER HUMANO Y LA IGLESIA

-Dra, Amparo Mantilla de Ardila
Socidloga — Educadora sexual
Colombia

Introduccion

"En afios anteriores, en América Latina, no se consideraba
‘muy importante la Educacion sexual en los colegios o escuelas,
en la familia el tema se abordaba muy superficiaimente. y en
momentos especificos de la vida de los individuos {(antes del
desarrollo y matrimonio fundamentalmente). S6lo como una
excepcion, algunos centros docentes tenian programas conti-
nuos en este sentido. Los demas s6lo hacian referencia parcial al
tema a través de las clases de biologia en los cursos correspon-
dientes. La influencia de los medios de comunicacién no era
mucha. Habia una censura relativamente fuerte tanto en el cine
como en el teatro, televisidn, medios escritos que garantizaba
una escasa influencia de estos medios en: Ia informacion y for-
maciénde Ios nifios y jovenes, -

Una persona, por tanto, tenfa una historia caracterizada por
un silencio total en lo sexual durante su infancia (silencio s6lo
interrumpido por algunas actitudes culpabilizantes 'y sanciona-
doras de los adultos ante ciertas manifestaciones sexuales de los
nifios), una explicaciébn somera de los procesos de la pubertad
{més dirigida hacia su manfiestacién externa que hacia el senti-
do o significado de esta en el desarrollo total como ser humano
sexual), otraexplicacién, previa al matrimonio, de la vida sexual
adulta con énfasis reproductivo, derivada de los padres o de los
cursos pre-matrimoniales y una vivencia posterior de la sexuali-
* dad caracterizada por muy poca comunicacién entre los miem-
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‘blrc-)s ds la pareja y una comprensién de o ‘sexual como élgo
ajeno™, aparte de la vida total”’. '

47 z - 3 r ’
i Esta pra.ctlca social”, en torno a la educacién sexual, pro-
u;c.o entre quienes asi lo vivieron un conocimiento y actitud dis-
o torsionados hacia lo sexual con las siguientes caracteristicas:

a. El sexo se refiere al cuerpo de las personas (cuerpo de

racl);r;bre O cuerpo de mujer) y mMds concretamente a sus geni-

b. El ser sexual surge en un momento determinado de la.

vida (pubertad ¢ : -
fl'sico_p Q_F?dad adulta) y hace referencia al desarrollo

¢. La sexualidad es el conj ‘ ivi
Junto de actividades que se eje.
‘cutan con los genitales. ' ) s

d. La dnica funcié i
: n de la sexualidad en la vj
o vida de | -
nas es la reproduccion. ‘ ‘ as perso

ol e dlto_ sexual , susleta.zpas Y procesos estan fuera del control
individuo. No ests bien hablar de estas cosas en pablico y

tampoco cop la pareja, pues se trata de un tema indelicado
poea conveniente y hasta indecente, ,

Esta _interpretaci()n del sexo y lo sexual en los adultos de hoy,
S¢ aprecia cuando se trabaja con ellos en talleres de educacién'
sexual, donde en-una inmensa mayoria de los casos (85-959 )
hay un total identificac'ién entre sexualidad y genitalidad, o

. dl?n Colombla: a través de diversos ejercicios y actividades
: n _lentes a una Interpretacion del ser sexual, se hallan resulta-
Os interesantes. En porcentajes bastante elevados estos inter-
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pretan -tanto el sexo como el ser sexual en su perspectiva de
genitalidad exclusivamente. Sexo se identifica con genitales y
ser sexual con las actividades ejecutadas con los genitales. Es
asi como, entre las mujeres, se ubica el inicio del ser sexual en
la edad: adulta (ligado con relacion sexual genital). Solamente
un 15% de los hombres y un 23% de las mujeres ubican su ser
sexual en el nacimiento o antes. Respecto de sexualidad se
encuentra, en general, entre los adultos un énfasis en su dimen-
sion reproductiva exclusivamente. Para la mayoria de personas
con-edades superiores a los 30-35 afios la sexualidad es esa acti-

~ vidad que permite el logro de la paternidad y la maternidad.

En el trabajo con los jovenes la situacion es bastante similar
respecto de los conceptos de sexo. y ser sexual, pero varia un

~poco en relaciéon con sexualidad. El énfasis, en este caso, esta

en la dimensién placer de la sexualidad o en su identificacion
con prostitucion, pornografia, violencia sexual. :

" Hoy en América Latina en general y con algunas diferencias
entre paises, han sucedido una serie de acontecimientos que

_ impiden continuar con una actitud de este tipo hacia el sexoy

la educacjén sexual:

 a. Las ciencias (medicina, psicologia, sexologia) han hecho
'grandes avances en relacion con el ser sexual y su comporta-
miento en las diversas etapas, 10 cual ha permitido un conoci-
miento bastante sélido sobre aspectos antes totalmente igno-
rados. ,

b. Los medios de comunicacién tienen hoy una enorme in-
fluencia sobre los nifios y jovenes. La television, el betamax, el
cine, las lecturas pseudo-cientificas o cientificas se han conver-
tido en fuentes muy importantes de educacién sexual para ellos. -
"Ya nadie puede abstraerse de esta influencia.
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c. Se ha logrado una mas adecuada interpretaciéon de lo se-
xual, que amplia el término a campos que superan la simple ge-
nitalidad. Ello ha traido como consecuencia la comprensién
de la educacién sexual como una educacion para la vida, inclu-
yendo lo psicolégico, social y ético.

d. A través de los medios de comunicacién y de algunas
corrientes ideoldgicas se plantea la-sexualidad exclusivamente
como placer, desligada de la reproduccién, y con un caracter
fundamentalmente recreativo. Esto ha influido notoriamente en
la tendencia generalizada hacia erotizacion por todos los medlos
escritos 'y wsuales

Esta ponencia pretende ser una introduccion al presente ta-
lier y desea lograr un acuerdo sobre algunas conceptuahzacnones
bésicas para el adecuado tratamlento del tema.

El hombre: ser sexuado y sexual

A pesar de las enormes diferencias existentes entre los seres
humanos, podemos afirmar, que muy pocas de ellas derivan de
factores estructurales. El pertenecer a una raza, un estrato, una

- edad, una situacién socio-econdémica, una zona, un nivel inte-
lectual, etc. deriva de factores circunstanciales. Lo Gnico esen-
cial que diferencia a los seres humanos entre si es su condicién
de hombres 0 mujeres.

El ser sexuado es, entonces, una caracteristica esencial {no

circunstancial) del ser humano. Si recordamos la creacion del

hombre, segln las Escrituras, alli no se habla de diversas razas o

“caracteristicas fisicas. Solamente se hace mencion al hombre y

la mujer.
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El sexo de una persona hace referencia, por tanto, a su ubi-
cacion dentro de una de las dos categorias sexuales y su ser
sexual es una consecuencia de esta condicion..

Lo comin, tanto para adultos como para jovenes, esta en la
equivalencia generalizada de dos conceptos dlstmtos sexualli-
dad = genltalldad

. Si entre las personas se tuviera una concepcion integral de o
sexual no habria lugar a limitar el sexo a genitales o ubicar la
aparicion del ser sexual en momentos concretos de ciertas vi-
vencias particulares. Cuando alguien comprende su ser sexual
como su ser total, sabe que el sexo hace referencia a su masculi-
nidad o feminidad, el ser sexual surge con la concepcién y nun-
ca termina, y en la sexualidad entran elementos f15|cos psicolo-
gdicos, somales y éticos.

Dimensiones del ser sexual

La definicion del ser sexual tiene como punto de partida lo
fisico: la unién del cromosoma sexual del 6vuio con el del es-
permatozoide determina, desde el momento mismo de la con-
cepcidn, la pertenenciaaun género. La union cromosomatica XX
define para el nuevo ser el sexo femenino y la union XY -el sexo
masculino. ‘A partir de este momento todos los procesos de
constitucién del ser- humano se cefiirdn a este punto de partida:
la anatomia serd, entonces, femenina en el primer caso y mascu-
lina en el segundo, al igual que la fisiologia. En el cuerpo de la
mujer los sistemas se constituiran de acuerdo a su ser y funciones, -
y lo mismo sucede con el hombre. Una de las razones para esta
diferenciacion anatdmico-fisiologica es la reproduccion, el papel
masculino y femenino en este proceso es difererite y el cuerpo
es el instrumento que lo permite. Sin embargo no es esta la Gni-
ca razon. La respuesta sexual también es diferente en lo corpo-,
ral. La evidente respuesta masculina a la excitacién, en contra-
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posicion a la no visible femenina, por ejemplo, hizo pensar du-
rante siglos que era privativo del hombre el impulso sexual, mas
no de la mujer, y que el papel activo correspondfa exclusiva-
mente al varén. Se necesitaron siglos de investigacion y adquisi-
cion de conocimientbs»cienn’ﬁcos para revaluar este tipo de
teorias.

Cuando-se identifica lo sexual con lo genital se esté limitan-
do el ser humano a su dimension fisica exclusivamente.

- Pero el hombre es mas que uncuerpo, y una de las dimensio-
nes importantes en su ser sexual es la psico/égica, que puede ser
dividida en dos componentes principales: lo mental y la afecti-
vidad. Lo fisico, que tiene algunos eiementos en comuin con el
reino animal, se encuentra mediatizado en el reino humano por

el conocimiento, la voluntad, las capacidades y potencialidades |

gue permiten al individuo ejercer el control sobre su cuerpo, y
no ser solamente sujeto pasivo de su impulsividad. Sus impuisos
“tampoco son una fuerza irrefrenable. Funcionan muy. ligados
con su afectividad y capacidad de amar, eéxclusivas del ser huma-
no. Esta dimensién hace posible para él la intimidad, como una

experiencia Gnica, y el placer dentro de la vivencia de su sexua-

lidad. El proceso psico-sexual fundamental del ser humano es el
de Identificacién sexual. A través de él la persona, con sus con-
diciones mentales y afectivas, y como resultado de su historia
. personal, conoce su ser sexual, 10 reconoce, aprende y aprehen-
de, aceptandolo y sintiéndose conforme. con él. En este pro-
ceso entran en juego varios factores: ’
— Rol de!l propio padre y madre en la familia.
~ — Receptividad o rechazo al sexo del hijo.
— Imagen paterna y materna,- = . -
- — Respuesta a las manifestaciones de la sexualidad.
— Vivencias propias resultado de la identidad sexual, etc.
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Es’;e §specto del ser sexual es, por tanto, tan importante
como el fisico. ’

_ De la misma manera la dimensién social del ser sexual lleva
al individuo a vivir su condicién sexual de una cierta manera.
La cultura tiene normas, pautas, usos, valores que necesariamen-
te la persona interioriza. Parte de su ser deriva de esta influencia
social y las pautas culturales encuentran nido en su interior
También los roles sexuales difieren en cada cultura. No puede.
compararse la vivencia de la masculinidad o feminidad en Esta-
dos Unidos, Japén o Colombia. La cultura condiciona las cuali-
dades, caracteristicas y funciones que corresponde a cada sexo
y el ser humano concreto dentro de una sociedad, los asimila'
a través de la socializacién. Cuando el hombre asume su sexuali-
dad estd asumiendo, en parte; los patrones culturales vigentes en
su medio. En el caso de la América Latina atn subisten patrones
machistas del rol sexual, con estrictas delimitaciones en /o mas-
culino y /o femenino. Es frecuente que al ser femenino se asig-
nen actividades como: madre, esposa, chofer, cocinera, enferme-
ra,y cualidades como: pasividad, sumision, delicadeza, fragili-
dad, ternura, paciencia. Y al ser masculino actividades como:
proveedor, trabajador, jefe, poder, y cualidades del tipo de:

mando, fortaleza,‘ responsabilidad, frialdad, seguridad, violencia
agresividad. » : !

Los ;c.)rofundos cambios sociales de los ltimos afios y la
gran variacién en el papel y actitud general de la mujer, ha
cen que se presuma para el préximo futuro un cambio en estos
rt?les estereotipados, los cuales van perdiendo poco a poco su’
Vigencia. Las diversas etapas de su desarrollo sexual también
van a estar condicionadas por lo social. La adolescencia se vive
en forma diferente en cada sociedad, en cada estrato social yen
cada época. El ser sexual, por tanto, no es ajeno, sino por el

~contrario, es reflejo de las concepciones, interpretaciones y

vivencias sociales.
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Tenemos también la dimensién ética del ser sexual. El hom-
bre es un valor en s/ mismo. La constitucién genética de su ser,
esunica, y aunque todos los cientificos del mundo se unieran

durante muchos afios para “‘repetir’’ a uno. sélo de los seres hu-

manos, solamente en su cuerpo y caracteristicas fisicas, nunca
lo lograrian, a pesar de los enormes avances de la ciencia. {Por
qué? Sencillamente porque cada uno de los seres que se encuen-
tra sobre el globo terrestre es irrepetible. Y es de ahi, justamen-
te, que deriva su valor. Este valor.se hace maximo por su crea-
cion a imagen y semejanza de Dios, quien ademas le dot6 de
inteligencia, voluntad, libertad, caracteristicas solo posibles en
el ser humano. :

Pero la persona no es solamente en s/’ misma un valor sino

que, ademds es una portadora de valores. A lo largo de su histo-
ria personal y por el influjo familiar, escolar, de amistad y me-
‘dios de comunicacion, va adquiriendo valores. A medida que
crece y madura establece una jerarquizacion ética,y con base en
ella es y acta, También le sirve de base para juzgar sus propias
actuaciones, constituyendo el contexto valorativo que le permite
obtar y comprometerse con sus opciones. A través de sus actitu-
des, sentimientos 'y comportamientos es posible, |gualmente
conocer la jerarquia ética de la persona. Dentro del contexto
socio-cultural actual, puede detectarse una inversion de valores
general, segln la cual, predomina el tener sobre el ser. Y esto ha
tenido fuerte influencia sobre la misma vivencia de la sexuali-
dad; el ‘hombre y la mujer se han convertido, el uno para el
otro, en objetos de manipulacioén, explotaciéon y consumo, lo
cual ha traido como consecuencia, una deshumanizacion total.

Finalmente tenemos la dimension trascendente del ser se-
xual, que consiste en una tendencia del yo a ponerse en rela-
¢cién con un td trascendente, a través de los recursos vivos que

- posee: inteligencia, voluntad, afectividad. Es como un dialogo
entre creador y creado.
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Esta trascendencia se convierte, para algunas peréonas, en el
factor integrador, solucién general de los problemas existencia-
les. No es, indudablemente, el elemento unificador para con-
vertirse en mecanismo para eludir responsabilidades. Cuando el
Creador se percibe como quien perdona las ofensas, pero tam-
bién las “castiga’, esto genera en la persona pesadumbre, angus-
tia, sentimiento de irreversibilidad por lo hecho y lo convierte

n “culpable”. La culpa, entonces, puede expresarse en actitu-
des exageradas, de espiritu rellgloso moralidad persecutoria,
inhibiciones.

Este camino no es raro. El sentimiento trascendente vy reli-
gioso maduro, alimenta una postura moral consecuente, consoli-
da el caracter y unifica la voluntad.

Una concepcién integral del ser sexual incluye necesaria-
mente estas cinco dimensiones. En esta exposicion se han frac-
cionado, para fines analiticos, pero en el ser humano se dan en
forma unijtaria. El hombre es unitario y no puede fraccionar su
ser. Esto se evidencia en la interrelacién entre las dimensiones;

. lo fisico es el elemento que permite lo psicoldgico. S6lo en la

medida en que existen las neuronas, los sentidos, el sistema ner-
vioso, se hace unarealidad, la racionalidad humana y su capaci-
dad de amar. igualmente estas dos caracteristicas estdn muy
condicionadas por lo social: aunque la efectividad o la racionali-
dad tienen una estructura bésica, su manifestacion estd intima-
mente ligada con la experiencia social, y lo que es valido o no,
para una cultura determinada. Los valores no podrian confor-
mar parte del ser humano, si no existiera la base fisica que per-
mite conocerlos y asimilarlos; la base psicoldgica que permite
una actitud critica frente aellos,y la base social, de donde sur-
gen en primera instancia. Los mismos roles sexuales estereoti--
pados, derivando de la vivencia social (pues es a través de la for- -
ma como los propios padres, maestros y medios de comunica-
cion los viven y transmiten, como el ser humano los internaliza),
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entran a formar parte del ser psicolégico de lapersona, y se re-
flejan en su fisico (el uso de maquillaje en las mujeres y no en
los hombres, el largo del cabello, la respuesta del cuerpo a cano-
nes estéticos establecidos). Detras de ellos, obviamente, esta una
determinada valoracién del hombre y la mujer, que puede ser de
tipo igualitario, cuando no se establecen diferencias tan radica-
les o de tipo desigualitario, cuando se establecen diferencias es-
tructurales entre los sexos que justificarian diferencias en la vida
cotidiana. '

Cuando se establece este tipo de concepcion integral del se-
x0 y la sexualidad, la educacion sexual deja de ser una informa-
cién sobre el cuerpo, sus funciones y tipos de actividades a de-
sarrollar con él; para convertirse en una formacion sexual inte-
gral para ser persona humana, la cual incluye:

— Conocimientos, comprensién e incorporacion del cuerpo
total en su estructura, funciones, riqueza y potencialidad.

— Desarroilo de las potencialidades mentales y afectivas al
servicio de la realizacion personal y social.

— Colaboracién en la bisqueda de una adecuada identifica-
cién sexual.

' — Vivencia equilibrada de intimidad y participacion.

— Conocimiento, comprensién y asimilacion de lo social, co-
mo base de equilibrio y estabilidad colectivos, con una actitud
critica frente a las normas, pautas, valores y roles sexuales este-

_reotipados.

— Capacitacion para asumir libremente un rol sexual y ma-

nejar adecuadamente la relaci6n intersexual.
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— Colaboracién en la estructuracion y jerarqmzamon de la
propia escala de valores, lo cual requiere apertura a los valores
realesvigentes, y constituirse para el joven en punto de confron-
tacion con el mundo adulto.

Sexualidad

Pasando ya al establecimiento de lo que conforma la sexua-
lidad del ser humano, también se encuentran distorsiones al res-
pecto. Como se mencioné en otra parte de esta ponencia, cuan-
do se confunde el ser sexual, con un momento de la vida en que
se da en el ser humano una manifestacion de su aspecto genital,
también se confunde la sexualidad con genitalidad. Asi quedaria
definida la sexualidad como el conjunto de actlwdades que se
llevan a cabo con los genitales.

Algunos' autores' amplian el término incluyendo el elemento
erotismo-sensualidad. De esta manera ya no se habla solamente
de las actividades desarrolladas con los genitales sino también, de
aquellas desarrolladas a través de los sentidos y las terminales
nerviosas. |

No hay duda que en esta concepcion también se da una pre-
lacion a lo fisico pues el erotismo no abarca totalmente la se-
xualidad sino que constituye parte de ella.

Si hay un acuerdo generalizado (y de hecho lo hay en la ma-
yoria de expertos) sobre las dimensiones del ser sexual (fisica,
psicolégica, social, ética, trascendente) no hay sentido en olvi-
dar este hecho al deflnlr la sexualidad.

Una definicion. intégral de sexualidad debe involucrar, nece-
sariamente, estas mismas dimensiones, conjunto de manifesta-
ciones del ser sexual, dentro de las cuales vale destacar: su
corporeidad, sus sentimientos, afectividad, modo especifico de ’
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relacion con los del propio sexo y el sexo contrario, su capaci-
.dad de intimidad, captatividad y oblatividad, su manera especi-
fica de vivir su propia masculinidad y feminidad en un contexto,
determinado su aporte a la sociedad.

Funciones de la sexualidad en el ser humano

La sexualidad desempefia funciones en la vida de la persona,
Por mucho tiempo se limité a una sola: ‘la reproduccién. Siglos
y siglos de tradicién han hecho que, aGn hoy, se reduzca la
sexualidad, ‘especialmente dentro del contexto conyugal 0 de
pareja a esta funcion.

-Como dentro de esta concepcion, se acepta el impulso sexual
masculino y no el femenino, surge la dicotomia tipica de la so-
ciedad dualista- que “justifica’ la existencia de amantes. Una
es la esposa, madre de los hijos, sin impulso sexual y otra muy
distinta, la compafiera, con la cual no se tienen hijos, pero de
guien se obtiene el placer no brindado por la esposa. '

En los altimos tiempos se ha pasado al otro eéxtremo: la Gni-
ca funcién de la sexualidad es el placer. Esta concepcion esté
permitida por varios fendmenos fuertes de los Gltimos tiempos.
En primer lugar, la anticoncepcién rompié completamente la
relacion causa-efecto que antes existia entre coito y embarazo.
Hoy es posible tener relaciones genitales sin riesgo de embara-
zo e, igualmente, quedar en embarazo sin haber tenido relacm—
nes sexuales.

Y esto es toda una revolucién. Revolucion que afecta prin-
cipalmente a los jovenes, quienes han crecido con esta mentali-
dad. Para ellos la sexualidad se refiere al disfrute de las sensacio-
nes y posibilidades del placer er6tico-genital..
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Otro factor que ha influido en esta nueva concepcion de lo
sexual deriva de los descubrimientos de la medicina, psicologia

y sexologia en torno a la sexualidad femenina. Ya se sabe que la

mujer no es un ente pasivo, insensible, no-erético, sino un ser
semejante al varén en cuanto a respuesta sexual y genital se
refiere. Si antes el hombre disfrutaba de la sexualidad mientras
la mujer la sufria, hoy para ambos es un terreno de muchas posi-
bilidades y amplitud.

En el caso de la mujer, adn se encuentran algunas dificulta-
des derivadas de su propia vivencia. Su historia continida tenien-
do rezagos de los mitos anteriores y no ha sido para ella facil en-.
frentar su sexualidad de una manera abierta y espontanea. Por
otro lado intuye el privilegio que constituye para el varén su

- “liberacion’’ y la posibilidad de que él, esté buscando apenas una

manera adicional de manipularla, para posteriormente exigir en
su compafiera de vida la misma ‘‘pureza’” que exigieron sus
padres a sus conyuges.

Cuando se habla de funciones de la sexualidad usualmente
se hace referencia solamente a estas dos (reproduccién o placer)
y exclusivamente en el plano fisico. Cuando se habla de produc-
cion se hace referencia a gestacion, embarazo y parto y cuando
se habla de placer se hace referencia exclusivamente a orgasmo.

En ambos casos solo se est4 destacando lo relativo a genltall-
dad o aspecto fisico de la sexualldad

Si se entendiera la sexualidad en sentido realmente integral,
podria hablarse de las siguientes funciones de eIIa en la vida del

‘individuo:

Reproducc:on

Desde el punto de vista f/smo la sexualidad perm|te y hace
posible la reproduccion en el ser humano.
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Es un hecho que no se puede negar. Si bien, medlante la an-
ticoncepcion, se pueden evitar los hijos vy, medlante la insemi-
nacion artificial, producirlos sin necesidad de relacién genital,
la mayoria de los seres humanos se reproducen naturalmente a

través de la relacién sexual genital. Justamente, el surgimiento -

de la anticoncepcion, esuna comprobacion de esa caracteristica
esencial del ser humano. Si ello no fuera asi, no existiria la an-
ticoncepcién.

Pero no se trata solamente de engendrar y parir hijos. Si esta
fuera. laidea, se estaria reduciendo excesivamente esta funcién
de la sexuahdad

Desde el punto de vista psicoldgico, la reproduccion implica
brindar a los nuevos componentes de lafamilia, un ambiente
propicio para el desarrollo de sus capacidades y potencialidades,
y un ambiente afectivo que les permita vivenciar la dlmensmn
afectiva de su ser sexual.

Desde el punto de vista social, la reproduccion va hacia la
socializacién del ser humano, y su preparacion para desempefiar
un papel activo y dindmico en la vida social. Se estd reprodu-
ciendo la persona, cuando esta transmitiendo lo que es valioso
para la cultura, los roles sexuales y creando en el muchacho la
posibilidad de una actitud critica frente a los condlcmnamlentos
socio-culturales.

En la dimension €tica, se encuentra justamente la éoncepcic’m
personal sobre reproduccién y la forma como se vive esta di-
mensién en la vida cotidiana de pareja y familia. La decisién por
un numero determinado de hijos y su distanciamiento de acuer-
do con una paternidad responsable es una decisién ética de la
persona y la pareja. La introduccién de un mayor o menor.ni-
mero de variables en esta decision es también una cuestion éti-
ca. Podria pensarse solamente en el dinero que se tiene para
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satisfacer las necesidades de subsistencia de los nuevos hijos o en
las condiciones generales de vida y desarrollo integral, que se le
van a permitir o0 no a esa persona.

Hay casos en los cuales las parejas no pueden tener hijos.
{Podria afirmarse en este caso que no hay reproduccién en
ellos? No necesariamente, pues podrian tener hijos a través de la
adopcién o ser fecundos el uno parael otro en la relacmn cuya
realidad los hace crecer mutuamente.

Hay otros casos en los cuales se da un nimero grande de hi-
jos, pero se trata de muchachos abandonados, sin atencién, cari-
fio ni cuidado por parte de sus padres, en cuyo caso no podria
hablarse de fecundidad realmente. '

El componente trascendente de la reproduccion, se puede

. entender en varios sentidos: por un lado, el aporte a la sociedad
. en cuanto. a continuidad historica del ser humano, por otra, la
posibilidad de trascender la propia vida a través de la vida del

hijo, finalmente, la participacién en la.obra de la creacion, ini-
cida por Dios.

Un punto importante se refiere a la. opcion por el celibato.
Dado el caracter esencial del ser sexual en sus cinco dimensio-
nes y la interpretacion integral de la sexualidad, écomo se desa-
rrolla en un célibe la funcion reproduccién de su sexualidad? Un
célibe no se reproduce fl’sicamente, pero es fecundo en la me-
dida en que coadyuva al crecimiento y realizacion de los seres

.con los cuales tiene contacto (dimension psicolégica), permite
-y facilita la incorporacion de lo social en el ser humano,y su

incorporacién a la vida social a través del proceso formativo-.
educativo {dimensién social), encuentra significado a su renun-
cia a la paternidad/maternidad por un valor mayor para él (di-
mension ética) y colabora en el proceso individual, grupal, co-
munitario y social de creacidon de un hombre y mundo nuevos,
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en trascendencia hacia mejores estados y hacia Dios. Su fecun-
didad no se limita a un dmbito reducido (conyugal, familiar)
sino que, se amplia a niveles mayores.

Placer

‘Desde el punto de vista fisico el placer se mterpreta como
orgasmo exclusivamente. En una relacién de pareja, entonces,
el éxito en esta funcion estaria determinado por el nimero de
relaciones orgasmicas. Esta concepcién es bastante restringida.
Valdria la pena una pregunta: ¢La existencia de orgasmo en la
pareja es suficiente para sostener una relacion que en los de-
mas aspectos no tiene nada de placentera? ‘

También entra dentro de este contexto fisico eI erotismo o

capamdad sensual del ser humano

Si se entiende eI placer también en una dimensi6n integral,
entranenél, elementos de tipo psicolégico (placer de vida, de
relacion, de compafiia, de intimidad en sentido amplio) y sola-
mente se puede entender dentro de un contexto socio-cultural
determinado. Hay culturas para las cuales el placer tiene una
gran importancia y se cultiva como un elemento fundamental
para el equilibrio mental. En estas culturas la buena mesa, el
deporte, el ocio, la buena conversacion, son de gran trascenden-
cia y podria hablarse de un culto a este tipo de actlwdades.

En otras, por el contrarlo la utilidad, ejecucion, éxito, etc.
tienen prioridad y no se estimula ni desarrolla en sus componen-
tes, una actitud de disfrute de las cosas sencillas y placenteras de
la vida. Este enfoque utilitarista ‘de la vida, necesariamente re-
percute en la vida general y sexual de los individuos,

También dentro del placer entra lo ético. Segln su estructu-
ra de valores la persona enfrenta y vivencia la dimension placer
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en su vida concreta. Hay una serie de usos, costumbres, limita-
ciones, etc. que. tienen que ver con lo ético y su importancia o

'no para cada persona,

En relacion con la dimensién trascendente de 1a funcion pla-
cer de la sexualidad, puede interpretarse como un anticipo,
desde nuestro ser humano corpéreo, al placer final del encuen-
tro amoroso con El creador, donde el logro de la plenitud cons-
tituird el mayor placer posible.

Enla dpcién por el celibato habria, igualmente, una renun-
cia a la dimension fisica del placer pero no a la psicolégica, dado
que el placer relacional, de comunicaéién, de intimidad, se da en
todo ser humano, a menos que su estructura sea afectada por
neurosis o desequilibrios emocionales. '

La participacion en el placer en sentido social, tampoco tiene
nada que ver con el celibato. La asistencia a actividades cultura- - .
les, la buena mesa, el deporte, son placeres generales en los cuales
se participa desde la propia sexualidad. '

Respecto de lo ético y trascendente, es en estos factores don-
de se encuentra el sentido y significado de la renuncia a la di-
mension fisica del placer. En lo trascendente, la unién con Dios
en la oracién 'y el éxtasis mistico, es una experiencia Gnica, que se
vive desde la propia sexualidad y es permitida por el propio
cuerpo como medio de expresion y comunicacion.

‘Relacién
Esta funcion de la sexualidad se omite, generalmente, en la

definicion que se hace de ellas por parte de los psicologos, se-
xo6logos y expertos del comportamiento.
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Y se trata justamente de la funci6n-base de la sexualidad. El
ser humano no existe ni para la reproduccion, ni para el placer.
Existe para que a través de su auto-conocimiento, auto-conciencia,
auto-aceptacion y - auto-estima realizar su proyecto de vida en

" relacién con las demas personas de su contexto. ex1stenc1a| y con

o~

una concreta en partlcular

Lo que da sentido y sngmﬁcacnon asu eXIstenma es Ia rela-
cién intima que establece con otra persona, con la cual
- avanza por la vida superando dificultades, soportando dolo-
res, compartiendo alegrias, corrigiendo' la- direccién de su
ser y su actuar en el mundo, brindando bienestar, establh-

dad y afecto aese otro, y esos otros que constituyen su fa- .

milia. Solamente esta dlmensmn de relacmn-comumcac:én
se convierte en el terreno adecuado para el manejo respon-
sable de la reproduccién y el logro del p/acer como  elemen-
to basico resultante del amor, En sexualidad se puede hablar
de reproduccién sin placer y de placer sin reproduccion, pe-
ro una sexualidad sana y feliz se contruye sobre la base de
una relacién estable hombre-mujer, con todas las implica-
ciones positivas y negativas que surgen de eIIa" (Ardila,
Amparo Mantilla de P..109).

Las lmpllcamones de Ia funcién relacién en la sexualidad, son
de varios tipos: desde el punto de vista fisico, esta vivencia de
una relacién soélida y realizante tiene como s/ntesis ia relacion
sexual genital, reflejo de la entrega total del uno al otro en la
vida cotidiana.

Desde el punto de vista pscioldgico, |arelacion tiene sentido,

en la medida en que constituye una decision personal, y permite
la manifestacién de afecto e intimidad en sentido integral. No
se trata simplemente de la intimidad sexual genital sino de la
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intimidad en el sentido de compartir con el otro lo que cada

_ uno es en el fondo de su ser, y hace en la vida cotidiana.

Desde el punto de vista socia/ la relacién puede ser simple- .
mente un formalismo de legitimacion de la vida en com(n (sea
por el rito que sea, o simplemente a nivel civil, ante una Notar ia),
o realmente un compromiso mutuo en que ambas partes se
sienten realmente una pareja, y sabensu misién como seres hu-
manos, pareja y padres de familia.

En la opcién por una determinada forma de relacién, la per-
sona esta reflejando sus valores con su fortaleza y autenticidad.
Una persona puede llegar al matrimonio catélico, como un re-
quisito social establecido por su ambiente. En este caso no
no hay compromiso ni con la pareja ni con la Iglesia. Por el con-
trario, una opcion por el matrimonio catélico implica la asun-
cion de una filosofia de vida, el ejercicio de un compromlso y
el testimonio de una fe.

El vinculo puede interpretarse como una “‘camisa de fuerza'"
cuando se ha llevado a cabo sin madurez; o como un camino y
una lucha para lograr su plenitud a lo largo de la vida, cuando es

el resultado de una opcién. También entra dentro de este con-

cepto relacional la forma especifica como la pareja vive su mas-
culinidad, feminidad e interrelacion. En cada caso concreto hay
una serie de expectativas, explicitas, o no, que van a producir un
crecimiento o una destruccion del nicleo familiar. Si'la relaciéon
se basa en un plano de verdadera jgualdad entre los conyuges, ha-
brd necesariamente un apartamiento de los patrones culturales,
y una mas justa distribucion de roles y funciones: Sinoes asi,
pueden suceder varias cosas: '

—Que Ias relaciones de poder y afectivas sean com plementa-
rias, en cuyo caso la pareja vive su patologia sin proble-
mas.




— Que estas relaciones sean competitivas y terminen con el
desmoronamiento.de! nicleo, por incapacidad de estable-
cer acuerdos y contratos adecuados para el buen funcio-
~namiento familiar. .

La dimension trascendente de la funcion relacion, hace refe-
rencia al dinamismo o fuerza que ella adquiere, para vivirse como
proceso desde el ser espiritual del ser humano, el cual da justa-
mente esa fuerza y dinamismo necesarios. “

Dentro del celibato, ladimensién relacion de la sexualidad, es
una realidad total: su cuerpo es instrumento de relacién con los
demds; la intimidad del compartir el ser y el hacer de la vida
cotidiana, se vivenciamuy claramente, en la consejeria y con-
fesion, tanto cuanto se lieva el papel activo de consejero como el
pasivo de aconsejado.

La dimension social de la relacion, en el celibato, tiene el mis-
mo sentido planteado en la reproduccion; se trata de una renun-
cia a una sola relacion (que es exclusiva y Gnica) para poder
tener un campo de amplitud mayor (no exclusivista), la cual
permita el desarrollo de una labor més comunitaria, que parte
de una valoracidn ética diferente (mayor valoracién al servicio,
entrega, etc.) y justifica la relacion permanente consagrada a
una causa (la de Dios).

Reproduccién, placer y relacién serian, entonces, las tres
funciones basicas de la sexualidad en la vida del ser humano.
Pero no queddndose en una interpretacion genltal/sta de estos
conceptos, sinoenuna interpretacién verdaderamente integral,
_ que involucre al ser como la totalidad unitaria que es,solamente
el amor como punto de partida de la relacion, garantiza que
estos tres componentes de la sexualidad, encuentren su plenitud
en una realidad concreta.
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Hasta ahora ha habido una dicotomia bastante generalizada
en estas funciones, la cual puede resumirse en unos cuantos
puntos:

— Enfasis reproductivo en la sexualidad.
— Aceptacion del impulso sexual en el hombre y negacnon

. del mismo en la mujer.

— Separacién de reproduccion y placer, funciones que no
se “pueden’’ dar en la misma relacién. -

~ — Olvido de las implicaciones psicoldgicas'y sociales de la
sexualidad.

— Mayor importancia a la relacién formal, que a! vinculo.

— Contradiccién entre los descubrimientos de la ciencia, y
algunas posiciones radicales que cuipabilizan a las personas.

— Enfasis genitalista en la sexualidad. Solamente la confu-
si6n en este sentido, justifica la ausencia de educacion sexual, y

su negacion, el énfasis prohibitivo, la negacion de la realidad,
etc. o '
Implicaciones a nivel individual, social y religioso

Una concepci6n integral del ser sexual y lasexualidad, trae
como- consecuencia una serie de implicaciones a nivel |nd|v1dual

social y religioso.

Podruan resumirse estas implicaciones.en los sngmentes pun-
tos fundamentalmente

A nivel individual

La consideracién del ser sexual,comoun fenémeno esencial
desde el mismo momento de la concepcién, Gnico que diferen-
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cia a los seres humanos entre si, obliga un cambio en nuestras
-actitudes y comportamientos ante lo sexual y sus manifestacio-
nes. Este cambio se refiere a puntos muy concretos como:

— Aceptacion de que el ser sexuado es condicién esencial
del ser humano Y ser sexual una resultante de ella.

— Aceptacion de que el ser sexual se inicia con la concep-
. ¢ién, y terminasolamente con la muerte-del individuo.

— Reconocimiento de caracteristicas, situaciones y etapas
en el desarrollo psico-sexual de la persona.

— Necesidad de lograr en la persona, un adecuado conoci-
miento y vivencia sexuales, que le permita desarrollarse y crecer
en madurez fisica, psicolGgica, social y ética.

— Reconocimiento de la sexualidad genital, sensualidad y
erotismo, como parte constututlva de la reSpuesta sexual integral
del hombre.

— Desnormativizacion de las manifestaciones sexuales natu-
rales, en las diversas etapas de la vida. Esto con la finalidad de
- desculpabilizar al ser humano, porfenomenos derivados de su
pr0p|o desarrollo sexual.

— Enfasis en la comprensién del ser sexual integral,. que
supere concepciones estrictamente genitalistas, que deshumam-
zan al hombre.

— Aceptacion de la existencia de una respuesta sexual feme-
nina equivalente a la del varén, y poco manifiesta hasta el mo-
mento, como consecuencia de la mavor represion a la sexualidad
femenlna

— Aceptacion de la triple funcién de la sexualidad: repro-
~duccién, placer y relacion, como resultado delamor, y con una
conceptualizacién y comprensién no genitalista sino integral.
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— Reconocimiento de la diferencia socialmente establecida’
entre hombre y mujer, en la cual la mujer ha estado en un plano
de interioridad, que ha impedido que se haga una realidad la

pretendida igualdad entre los sexos.

— Comprensién de la conducta sexual, como un reflejo o re-
sultado de los valores individuales. Aceptacién de que estos
valores derivan de la historia personal, y deben ser punto funda-
mental de trabajo e impacto para una humanizacién de la perso-
na y sus relaciones.

— Libertad, autonomia y responsabllldad como condiciones
necesarias del ser persona. -

Nivel social

Los principales cambios en lo social frente a una concepcion

‘integral del sexo y la sexualidad, pueden ser resumldas como

sigue:

— Conocimiento y comprension del ser sexual, su desarrollo
y etapas con el fin de propiciar en los miembros de la familia, el

-colegio, la comunidad y sociedad, un adecuado y sano desarro-

llo psico-sexual.

— Investigacion sobre diversos aspectos de la vivencia sexual
en la propia cultura, con el fin de tener como punto de partida

~dela formacnon la realidad social.

— Apertura hacia los jévenes, quienes estan viviendo una
situacion concreta, esclarecedora para el aduito, de los usos, nor-
mas, costumbres y valores vigentes entre la juventud.

— Actitud critica frente a los medios de comunicacién, y a
los mensajes explicitos e ImpllCItOS de las propagandas, cine,
T.V., etc.



— Promocién de la Educacién Sexual integral, a todos los ni-
veles: familiar, escolar, comunitario, universitario, con el fin de
transmitir un enfoque humanizante y personalizante del sexo y
la sexualidad. .

— Actitud de tolerancia frente a los diversos enfoques y

concepciones sexuales, fomentando en los miembros de Ia socie-

dad una actitud critica frente a los mismos.

— Trabajo en pro de la promocién de la mujer, tendiente a
la consecucién de una situacién de verdadera igualdad con el
"hombre, que promueva en ella una relacion igualitaria, y no de
dependencia del varén.

— Ruptura de los conceptos tradicionales sobre masculini-
‘dad y feminidad, que s6lo han producido una situacién de -in-
- ferioridad de la mujer y su interpretaciéon como objeto.

— Recuperacion de los valores del ser humano, como base
del establecimiento de relaciones de pareja y familia, mas dina-
micas, realizantes.y personalizadoras.

— Promoci6n de actividades a nivel familiar,y metodologias
a nivel escolar y comunitario, tendientes hacia la vivencia perma-
nente y creciente de la libertad, autonomia y responsabilidad en
las personas, desde su infancia.

- — Desarrollo de una conciencia formada y autonoma que
permita a las personas ser conscientes y responsables de sus
actos.
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— Formacién personalizante, que establezca las pautas de
relacmnes entre sujetos, superando algunas tendencias generali-
zadas de relacion sujeto-objeto.

A nivel religioso

— Aceptacuon de los puntos destacados en los apartes ante-
riores,

— Actitud de apertura hacia la realidad social, como punto
de partuda de su accidn pastoral.

— Actitud de tolerancia hacia otras concepciones, las cuales

- simplemente, manifiestan otras antropologfas y cosmovisiones,

— Continuar con el proceso de esclarecimiento sobre lo se-
xual su impacto sobre la vida en general de la socnedad y la
vida particular de sus componentes

- — Reflexion “en las fuentes”, sobre los mensajes y ensefian-
zas que respecto del tema se encuentra en el Nuevo Testamento.

— Conciencia sobre el desarrollo,. el cambio y los procesos
sociales iniciados en los Gltimos tiempos, los cuales tendran un
fuerte impacto sobre la sexualidad y su vivencia en las personas.

— Tomar una actitud dindmica, abierta y clara,entornoa la
educacién sexual de sus fieles. Este trabajo debe iniciarse con
los mismos religiosos y dirigirse también a padres de familia,
maestros, nifios, jdvenes y adultos en general.
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— Utilizar los medios modernos de comunicacién para desa-

rrollar su misién formadora con la juventud.

— Tener como punto de partida basico de la formacién, la

 libertad, atonomia y responsabilidad de los involucrados en el

proceso.

— Promover acciones tendientes a la, formacién de con-
ciencias autbnomas y maduras, que tengan como guia el mensa-
je evangélico y las ensefianzas de la lglesia.

— Actitud de didlogo, no de rechazo o condenacién, en el
proceso formativo.

— Comprensién de los comportamientos y actitudes sexua-
les como reflejo de los valores personales, los cuales no pueden
~ser “modificados” externamente, sino sometidos a un proceso
individual de andlisis, reflexién y re-estructuracion. Y esto debe
ser un punto de esfuerzo para la lglesia pero siempre dentro de
un marco de aceptacion de la realidad y actitud dialdgica de
tolerancia frente a otras concepciones.

— Luchar para crear condiciones de posibilidad para aque-
llos casos especiales, no contemplados en muchas ocasiones.
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CONTEXTO DEL DESARROLLO SICOSEXUAL HOY
EN AMERICA LATINA

- Lic, Luis Leriero Otero
‘Socidlogo
Meéxico

Nota: Esta ponencia fue presentada por el autor con base en el esque-
ma que se transcribird a continuacion, El solo esquema demuestra la
profundidad del tema y basta leerlo despacio y reflexionarlo, para en-
contrar su utilidad para los agentes de pastoral.

Supuestos basicos — Clave de lectura para el documento

E! planteo de la realidad sociocultural no debe ser conven-
cional, sino que responda al supuesto axiolégico, de que es el
hombre concreto,  al que hay que comprender en su ambiente
propio, para actuar cristianamente (verlo como Cristo en sus dis-
tintos rostros (P 31-40 y antropologia 305 ss. y 553, etc.).

No puede entenderse’ lasexualidad, sinla comprension de
la cultura especifica en la que se encuentra,ydela que surge,
identidad y fuerza de conjuncién y de reproduccion vital.

Comprender las culturas y sus valoraciones dindmicas en el
Continente, una sociedad latinoamericana que ya no es una so-
ciedad de cristiandad ni de neo-cristiandad {integrismo religio-
so), pero que requieren de- la iluminacién critica de la fe cristia-

‘na, frente al proceso acelerado de cambio constante, con mayo-

rias pobres y contrastes subculturales marcados.
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Caracterizacion del contexto cultural latinoamericano
de la sexualidad o '

Cultura latinoamericana una y multiple en sus variedades
nacionales, regionales, locales y sectoriales (subculturas contras-
. tantes)..

Historia critica de funcion asimétrica étnica (indigenas, ne-
gros, iberos, en sus variedades) que significé destruccion de cul-
turas aborigenes (América Andina y Mesoamérica).

Imposicion de la cultura ibérica. Implicé una sexualidad de
violaciones, concubinato y nacimientos ilegitimos, de las cuales
“se forma la cultura mestiza ambivalente. La presencia de la po-
blacién negra (Caribe y Brasil, principalmente) hace ain mas
complejo el panorama y la sexualidad implicada en el mestizaje

del mulato. En el Cono Sur, la formacién de una sociedad crio- .

lla con inmigrantes europeos venidos en nuevos flujos migrato-
rios posteriores, d4 un panorama diferente pero también con-
trastado en su estratificacion interna.

Desde la Colonia se gesta un machismo multiples (lbérico-

mediterraneo de influencia® 4rabe, criollo, mestizo, indigenas,

negro) que encuentra marco .valoral en la cultura religiosa cato-
lica-colonial.

La América Latina vive ahora un nuevo proceso de acultu--
racion venida de afuera, a través de la modernizacién contempo-
ranea, altamente critica de la cultura de origen, contrastador més

"aln de sus diferencias internas, pero que no puede negarse ni
desconocerse, :

Esta modernizacion contextualiza y genera un nuevo proce- -

so en las pautas de la sexualidad familiar, que reclaman reformu-
lacién valoral, y en la cual el sentido cristiano debe intervenir, a
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partir de la. comprensi6n. profunda.y trascendente de las-dimen-
Siones implicadas en dicha.modernizacion, entre. las cuales se
resaltan:.. ... ... o S

- Un crecimiento demogréfico, que produce nueva sociedad
‘masiva, en la que el hombre se encuentra atomizado, y cada vez
més masificado a mayor escala. "

— Una sociedad urbana, de agregacién creciente Yy anénima
de familias nuclearizadas pero desarticuladas, sin dmbitos comu-
nitarios (sexualidad en dindmica de conducta an6nima, en indi-
vidualismo cerrado, etc.). '

— Industrialismo, automatizacion y proletarismo de grahdes
contingentes de poblacidn,en una especie de vivencia de pros-
titucién de sy fuerza de trabajo”’ (trabajar en cambio de un sala-
rio). Procesos de pérdida de vinculacién parental, de identidad y
de desarraigo de origen... (relacién directa con sexualidad més
adn en el caso de la mujer proletaria).

— Burocratismo creciente. Légica de Ia organizacion formal,
_normatizada al extremo, y de los intermediarios ( burécratas) sin
sentido de la autonomia de la sociedad civil. Iglesia burocrati-
zada también. El sentido burocratico de Ia reglamentacion fren-

te a vida familiar y vivencia cotidiana. Relacién con sexualidad
normatizada burocraticamente.

— Secularizaciéon avanzada, primero con un proceso anticle-
rical y ateista, y después con desacralizacién y desmitificacion
de la vida cotidiana (y familiar) y su impacto en la familia y la
sexualidad. Dificultad de replantear una cristianizacién secular
y una secularizacion cristiana...

— Modernizacion cientista: Basada en la bisqueda de la ex-
plicacién cientifica. Esto tiene una implicacion esencial en la
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comprensién (cientifica-interdisciplinaria) de la sexualidad, y la
dificultad de la Iglesia para integrarla en su vision y valoracion
teoldgico-moral. Temores y avances tardios. Falta de reconocl-
miento de sus equivocos anteriores.

La orientacion conductual latinoamericana

Nuestro sistema institucional se caracteriza por ser de tipo 1

constituyente (en proceso cambiante de conformaci6n), pero

por ello mismo es altamente enunciativo mas que realizador efl-

caz. {Incluso en el caso de la lglesia).

"Esto hace que planteemos nuestra fundamentacion institu-
cional de manera un tanto idealista, y legitimamente en cuanto |
asusdeclaraciones,pero que encubre de hecho una realidad dife- |
rente (el interés o ventajas, status, carrera politica, econémica o |

de prestigio de sus miembros). En el mejor de los casos, expresa

una aspiraciéon de buena voluntad pero casi siempre responde }
en la practica a un control social de la poblacién que depende

de Ias mstutucnones

La institucionalidad global, sufre un problema de pérdida de
credibilidad por parte de sus grandes sectores de poblacion.
* Aparece un cierto anarquismo, desprecio por las autoridades ins-

titucionales, cuestionamientos y falta de aceptacién hacia siste- |
mas normativos. En ello también estd involucrada la regulacion

oficial de la sexualldad y con ella la de la misma famlha como
institucion, :

~

La educacion también experimenta un proceso critico. Se
cuestiona la escuela en muchas de sus dimensiones.
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Intfoduccién
Planteo del tema

No simplemente como una introduccién de marco general,
no como un planteo puramente convencional.

Sino como una hipétesis de propuesta de una axiologia reco-
‘nocida, a partir de la realidad humana, generadora de valores y
principios. (No al revés: de principios abstractos que se |mpo-
nen al hombre).

Sentido de una antropologia cristiana: el hombre préjimo
es Cristo mismo al que se le reconoce como ta!; Alteridad realis-
ta, no en funcién de un Dios abstracto que se impone supuesta-
mente con base a principios absolutos estaticos.

La realldad Iatmoamencana aparece entonces como: genera-
dora de valores.. de ahf la necesidad de una pastoral basada en
una teologia del hombre (actitud cristiana) (pues de otra mane-
ra no tendria sentido este tema aqui presentado)

Enfoque del context_o psicosexual del latinoamericano: -

A partir de la identidad histérica de nuestro continente.

~ Captadora de un sentir actual “critico-en bisqueda” (fin de
siglo XX fin del milenio).

En referencia a una realidad dinamica en proceso de transfor-

macuon no fijada, no establecida (constituida) sino constltuyen-

.. (en proceso de)

Por lo tanto mucho més alld, de una sociedad de cristiandad
(integrista): en una,en donde lo cristiano- significa entrega y
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aportacmn al préjimo como hombre (no para propOSIto proseli-
tista de fé y militancia, menos para el de conservaciéon de una
etapa ya superada hlstorucamente)

Desarrollo del tema en tres capitulos (que incluyen los con-
tenldos deI guién original):

Las caracteristicas de la cultura latinoamericana contempo- .

rénea,eneste fin de siglo: Tomando en cuenta su génesis y su
proceso constituyente (inacabado y ambivalente). Centréndolo
en el sentido de la modernizacion experimentada, con todas sus
implicaciones valorales: Apuntando los alcances de este enmar-
camiento para la vida cotidiana de!l latinoamericano comun, y
para su dindmica psicosexual intergeneracional.

~ La orientacion de los valores concebidos socialmente, yde las
pautas de comportamiento concomitantes a la conducta psico-
sexual.

Planteo de la crisis del sistema institucional vigente, como
encauzador estructural de la accién colectiva (incluida la iglesia).

Referencia especifica -y central al proceso educativo en sus
multiples dimensiones, y en sus alcances para la educacion sexual
de la poblacion.

~ Consideramos sobre el impacto de los medios de comumca-
cién masiva en la vnvencna de la sexualidad.

Comentarios sobre ideologia y sexualidad, con base en una
revision de las diversas modalidades adoptadas, y su relacion con
una propuesta familiar antifamiliar en su implicacion con la
orientacién de la sexualidad.
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el En los sistemas de conservacion y reproduccién cultural,
igion, filosofia, ciencia, arte, salud, produccuon matenal
ocio, juego sexualldad erotismo, afeccuon)

En las formas de orientacién colectiva de la conducta, ideo-
.Iogla educac:on comunicacion,

d. La cultura p
vede verse como un/dad o
como sub
de un conjunto mayor:. k unidades

— Cultura internacional .

— Cul)tura iatinoamericana (o de otros conjuntos de nacio-
nes

— Culturas nacionales.

— Culturas regionales (al interior de los pafses)
‘— Culturas locales

— Subculturas de clase social, sector y grupo especifico.
e. El énfasis nacionalista de la segunda mitad del milenio, da
lugar a esta |dent|f|caC|on pero ello no quita reconocimiento a

los dmbitos mayores. América Latina comparte evidentemente
un origen comuin y un desarrollo asimilado en muchos sentidos

" Pero siempre aparecen diferencias notables \ pfoyecciones

_trascendentes, que obligan a la vision plural de las culturas segin

paises y regiones.

. E.n todo ello, la sexualidad aparece como e/ementobderi-
vado e involucrado en /a cultura, No puede explicarse en ella:

— Como concepcion valoral de la vida misma
~— Como identidad de las personas (sociales)
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Tratamos finalmente el tema de familia y sexualidad, enfa-
tizando algunas de las cuestiones basicas estereotipicas, frente a
la variedad de los modelos tipoldgicos existentes, al proceso de
reproduccion familiar en las nuevas generaciones,y a su desa-
crallzacmn

Todo ello plantea, de hecho, una involucracién directa de la
cuestion de la sexualidad latinoamericana y un evidente reto en
el replanteamiento no convencional de una pastoral en este
campo. )

Caracteristicas de la cultura latinoamericana contemporanea

Idea general de la cultura y de su necesaria mvolucraCIon
en la conducta psicosexual

a. Cultura como conjunto integrado de conocimientos, valo-
raciones, normatividad y pautas de conducta, que van constitu-
yendo en forma dindmica-histérica el marco que da sentido a la
concepcidn de la vida colectiva, y va incorporando la creatividad
de la actividad humana. ' '

¢

b. Pero la cultura se plantea siempre en un determinado

dmbito espacio-temporal. (Mundial, continental, nacional, regio-
nal, local...). ' : ‘

c. Implica entre otras cosas:

Una bdésica conjuncion (no totalmente congruente, sino de
dialéctica dindmica de las concepciones de la vida).

Una manifestacion en multiples niveles:
En los métodos de vida, normatividad y control social.
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— Como modeloyestllo de vnda normada con base en valores
y pautas especificas.

— Como involucracién intrinseca del s:stema mstntucnonal
en especial del familiar.

~— Como orientacion y educacién de la reproduccion social
misma (del cual es parte esencial).

La formacion de una cultura latinoamericana
y su problemética intrinseca

a. Elorigen "materno”(lo autdctono)

— E! origen indigena perdldo /destrmdo / redumdo /margl-
nado / sumergido...

Paises con fuerte presencia cultural indigena
Paises con su preséncia lateral
Paises con su presencia inexistente.

— El modelo indigena y sus pugnas..
— El sustrato cultural indigena y sus diversos estados.
b. El origén “paterno”’

— Pluralldades internas regionales y culturales
— La cuIturacuon historica:

indoeuropea-roméntica-helénica
semitica: celta-fenicia-gdtica y musulmana (siete siglos)

La conquista y ocupacién drabe, deja un sustrato en el sub.

consciente, y ain en el conscnente hispano que se lleva directa-
mente a América.
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Llega no sélo una cristiandad integrista en apogeo, tar:blen
un dualismo “‘pagano’’ de aspiracion poligamica, alimenta ogor
la imagen del extranjero que sé impone y ocupa naciones mn ;Z-.
les... (esto condiciona cierto tipo de sexuahdad domina
domlnada). ’

c. La dualidad Colonial y su relativa aculturacion de tres siglos
(variacion segin paises)

— EI mestizaje ilegitimo cuasipoligdmico
_ La cultura impuesta y la cultura sumergida...
— La socledad dual y su reproduccion:

—La ‘ambivalencia cultural y normatlva (“acatese pero no se
cumpla”) _
 _La dramaturgla latinoamericana..

u— La cristiandad aparente,y la evangehzacnén mlsmnal acul-
turizada al medio indigena. :

— La capula centralista- -imperial
_ Los intermediarios de la Sociedad: Clave de su operacion.
— E| cacique, el bajo clero 'y el misionero humanista,

— El criollo mestizado, el euromestizo (patronaje) o el
“ladino”’.

" _ La familia colonial | ,
_ La desintegracion de la familia indigena’
— Latribu y el clan indigena desplazado.
— La formacién de pueblos y congregaciones .
— Las ciudades coloniales y su estratificacion étnica y racial
— La reconfiguracion de la familia ”mestlza

_ La familia maternal (Ej: En Ciudad de México 3n 181’0')
33 % de las mujeres adultas = jefes de familia — viudas
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— Las ““casas chicas”’
— Tesis sobre el machlsmo latinoamericano segin’ tlpos
Criollo: familia patriarcal o equalente

Mestizo: “‘complejo de Edipo y dualidad con aparente
hombria — inseguridad (violencia, ambivalencia).

Indlgena: machismo inseguro receloso, (lmpotente social- -
mente...).

La independencia inicia un proceso de nueva amblva/enCIa
mas evidente a(n:

Dualidad Iglesia-Estado (en la cupula). La ruptura con la
sede 'ibérica hace critica su relacién estratificada racialmente (se-
gln paises): tendencia conServadora y liberal.

Pugnas de cnollos entre si (militares, eclesidsticos, hacenda-
dos y civiles gobernantes) o entre criollos 'y mestizos (en ascen-

s0): segiin paises. Se polarizan entre Conservadores y Liberales
(mds o menos Jacobinos).

~

PolarlzaCIén Socnedad CIVII-SOCIedad Politica

— Pugna central:
" Autoridad moral civil de la Iglesia
Autoridad politica del Estado

— Pugnas y convenios seglin paises, periodos y personajes

que Jogran la conjuncién o promueven el desequilibrio ya no
asegurado por el antiguo sistema colonial.

Estado: -Haqia el control publico

Iglesia: Hacia el control privado y local. |
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Pero la cuestion econémica en su desarrollo relative,vaa
romper el cuadro de la dualidad de poderes. Los hacendados y
patrones, por un lado, ocupan un lugar en el juego.

Por el otro lado, el poder econémico de la Iglesia o del Esta-
do entran en conflicto renovado. lnc:dentes y cursos dlversos
‘seglin paises.

Lo anterior influye en la propuesta de modelos familiares.

Uso de ideologia liberal, catélica tradicional y posteriormen- -

te social y socialista para plantar bases de un nuevo modelo fa-
mlhar prototipico.

Resurgimiento en el Siglo XX (seglin paises) de una linea
populista (militantes-gobernantes populistas o movimientos
“revolucionarios’  méas o menos populares, acaudillados).

Planteo de sistemas corporativos con movilizacién popular.

Frente a linea de control ceniral de corte liberal aparente

(democracias formales) del siglo X1X, llegada al XX.

Planteo de Iinea social de la Iglesia (social cristianismo, de-

mocracia cristiana o de teologia de la liberacion y/o comunida-
des de base... propuesta de una como tercera via (frente a libe-
ralismo y popuhsmo)

- Cuestion familiar y de sexualidad en sus diversas lineas:

— Tradicional: familismo “consanguinista’’ pero que adapta

gradualmente el modelo pequefio burgués (familia nuclear con-

yugal).
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— Liberal: modelo de familia nuclear, individualizante. Ten-
dencia hedonista y de permisividad sexual, feminismo, anticon-
cepcion, etc. '

— Social: queda ticito el modelo tradicional pero con ele-
mentos liberales no. del todo explicitados. Evolumones en las
dos Gltimas décadas.

Las subculturas o unidades socioculturales

Pero Amér/ca Latlna es soc:edad contrastada por su dIVBI'SI-

dad de:

Paises, clasificaciones multiples segiin ubicacién geogréfica,
(México. / Centroamérica / Antillas / Sudamérica boliviana- andi-
na / Brasil (diversas reglones) / Cono Sur)

— Clasificaciones segiin tamafios

— Clasificaciones segin crecumnento econdmico, segin
mdustrlallzac:on segin deuda ete.

— Clasificaciones segun régimen politico (de alguna manera
cambiante o alternante).

- — En cada grupo segin clasificacién, podemos encontrar ma-
tices importantes de diferenciacién nacional, pero:

— En todos aparece una diferenciacion, zonas fronterizas,
etc. ‘

Variaciones subnacionales (regiones subnacionales). Distin-
ciones de pautas de conducta familiar, reproductiva y sexual se-
gin regiones naturales (tropico-costa; montafia-sierra; 1lanos o
tundras; zonas desérticas, altiplanos y depresiones, etc.). '
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— Lo. que para unos resulta tema espontaneo y ‘“‘natural”’
para otros es escabroso, dellcado 0 sujeto a una permisividad
amoral.

— Dificilmente se. puede homogenizar una normatividad
familiar y sexual a riesgo de sesgar el sentido cristiano, y de orga-
nizacion familiar local. ‘

Diferenciacion de subculturas segun:

— Clases (alta burguesia, clases medias, proletarlas subpro-
letarias, campesinas).

— Sectores (ocupacionales, religiosos, ideoldgicos).

— Grupos especificos (ej: jovenes, adultos, minusvalidos,
migrantes).

— La comprension de cada unidad en su subcultura propia,
forma parte de una actitud de respeto y de entendimiento del
sentido y bondad de las condiciones humanas, a partir de su
propia valoracion colectiva.

— Su desconocimiento e ignorancia, forman parte de las
imposiciones culturales de un grupo dominante sobre otros.
. (Sobre todo, cuando se pretende aducir un valor absoluto uni-
versal,que no es sino la expresion de otra subcultura de grupo
colonizador),

— Como conciliar esta visién cristiana de respeto al otro y a
sus valores, con una imposicién de valoracion dogmatica, basada
en principios deductivos (véase el caso de Fray Alonso de la
Vera Cruz en le siglo XV1) en materia de normatividad sexual y
familiar, basdndose en la doctrina tomista de la ley natural, reco-
nocida en el indigena aGin no evangelizado™, llegando incluso a
aceptar como valido el matrimonio poligdmico,y por lo tanto,
el derecho de escoger, al bautizarse, la esposa preferida).
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La modernizaci6n actual en sus grandes procesos
contextuales, contradictorios

Los nuevos cambios de conducta aparecidos en las Gltimas

décadas, forman parte de los procesos histéricos de moderniza-
cion. No pueden ya desaparecer.

Es preciso eomprenderlos en su sentido critico, para de ah| '
proponer una orientacion que retome el proceso en su dindmica
(tiempo histérico nunca lineal, sino dialéctico).

Resaltamos seis mamfestacmnes de la modermzacnon criti-
ca, sobre las que hay. que reconvertir su proceso para superarlo
hacia delante. Esto tiene que ver directamente con la organiza-
cion de las nuevas familias y con los cambios de conducta sexual.

La modernizacion ha llegado junto con la sociedad de ma-
sas, producto del extraordinario crecimiento demogrdfico de

este ciclo (reduccién de tasa de mortalidad, conservando las mis-
mas de natalidad).

— Relaciones impersonales (secundarias)

— Comunicacién masiva. Consumo masivb

— Opiniones masivas. Servicios maswos

— Ecologla natural afectada

— Den5|f|caC|on social. Presién del contacto fISICO

— Falta de acomodo socioespacial organico. Vida se alarga '
— Concepcion ““hombre masa-horhbre nimero”’
— Cantidad sobre calidad .

t

— Reaccion. “natural” de poblaciones animales: reduccién
de su reproduccion (diversos mecanismos de “‘saida’’ y sobrevi-
vencia de la especie).
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— Necesidad de comprension y respuesta cristiana ante esta
proyeccion critica de la especie. El préjimo historico.

Urbanismo modernizador.

"— El Escenario moderno: la gran urbe.

— La ciudad de la diversidad de opciones, encuentros, opor-
tunidades, pluralidades, logros, libertad individual, cosmopo-
lismo... ’ )

. — Pero en la ciudad metropolitana predomina la agregacion
inorgénica (no es ciudad comunitaria, de los barrios).

— Hacinamiento, transito, contaminacion.

' — Enajenacién psicosocial, multitudinaria, (muchedumbre,
masividad). R

— Urbe expropiadora de la riqueza y recursos rurales.

— La relacion humana cambia modos de vida cotidiana: In-
tensidad del encuentro humano: De lo primario genérico a lo
primario-intimo selecto. Responsabilizacién y participaciéon: De
la responsabilidad integral a la responsabilidad especializada, a
la pluralidad de papeles (dramaturgia abierta).

— La sexualidad adquiere mu/tip/icidad de referencias perso-
nales y funcionales.

Ser hombre o ser mujer ya no se identifica sincréticamente
con todo un paquete idéntico de roles. Estos pueden intercam-
biarse con diferentes personas del sexo opuesto:

A, siendo mujer, es: esposa de N / secretaria de M / amiga

d2 O / madrede P/ primade S/ tiade T / vecina de U / correli-
gionaria de V / corresponsal de W / etc., etc. '
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——

Y todos ellos no tienen necesariamente que estar relaciona-

dgs entre si, ni condicionar definitivamente e] status y la fun-
cion de A con todos los demis,

. Este hech?’ de_ ausencia de sincretismo social, no tieneen si
ha connotacion inmoral de sexualidad multiples, pero cambia

el sentido que ésta tenia en la premodernidad, incluso en sys im-

Industrializacion o industrialismo.

— La. maquina multiplicadora de la produccién del hombre

— La produccién de articulos se realiza en serie, masivamen-

te. EI hombre moderno .
- , puede usar y consu .
- bienes. - Y mir todo tipo de

— La tecnologia moderna ipli T ‘
i , multiplica posibili
impensadas. posibilidades antes

— El It:apita/ se convierte en i
: . . el medio clave de pro i0
El trabajo depende de éI. '8 ¢ produccion.

— El socialismo moderno, enfatiza la organizacién sindical

del proletariado, y la anulacién del capitalista privado pero no .

laindustrializacién,

- La /eg{'s/acio’r? laboral consigue avances notables en benefi-
cio del trabajador sindicalizado, principalmente. '

— La divisién especializada del trapa i
L rabajo, permite d
la Industrializacién y productividad. ' esarf olfar
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— Nueva sumisién del hombre automatizado. Proletarizado /
problemas del capitalisma mundial y periferico / problemas de
contaminacion ambiental / problemas de enajenacién humana
por el consumismo materialista / problemas del hombre-ma-
. quina... ‘

— Las relaciones humanas cambian. La familia-proletarizada
pierde cohesion parental / la industrialjzacion desplaza a la eco-
nomia agricola / favorece la urbanizaciéon / concentra el capital
en fa urbe.

— Trabajar para otro, a cambio de un salario, genera una
especie de prostitucion de la capacidad productiva humana, ve-
nida como fuerza de trabajo, pero también como entrega a la
dependencia del empleador. '

Esto reperbute también en el sentido vital, y en las. relaciones
intimas del proletario o de la mujer proletarizada. El horizonte
vital se reduce, a cambio de un trabajo con salario y seguridad
'social... -

Nuevas bﬁsquedas de identidad y de relacion humana: im-
prescindibles.

Burocratismo social

La sociedad moderna se organiza también masivaménte, vy
crea grandes sistemas de atencion y servicio pablico, asl’ como
grandes organizaciones para manejar las empresas econo'm_ncas,
las entidades politicas del Estado gigante (“‘el ogro filantropico’’
o “benefactor”), las de tipo cultural y hasta religioso.

— La burocracia se monta a si misma en un sistema comple-
jo de organizacion impersonalizada,con division de tareas en

largos procesos de trémite, papeleo y dictdmenes sucesivos.
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— La burocracia se organiza institucional y formalmente
con normas fijas que deben de cumplirse para cada trémite
correspondiente. ' .

~ Mundo de papeles, pasos, firmas, datos, fichas, ventani-
llas, escritorios. Series de solicitudes, de permisos y trémitesen
cadenas.

— Mientras mas grande es el problema que se pretende resol-
ver, mas grande es el aparato burocritico que supuestamente se
necesita. ’

N
RN

— La burocracia se convierte en un espacio de poder, capa-
cidades de decision, recursos para objetar, atacar, negar, contra-
atacar... :

— Las relaciones humanas son sustituidas por los trémites

formales. Cuando estos no fluyen la relacién personal (influen-

cia, amistad, apoyo, cohecho, gratificacion recomendacion,
"ayuda”, aprobacién y firma sin tramite, etc.) se convierte en
imprescindible. . :

— La vida entera de la sociedad civil, supuestamente auténo-
ma, se hace depender de la burocracia. Esta controla todo: cual-
quier trdmite para la vida familiar pasa por la burocracia, del
Estado y de la Iglesia. (Porque también esta se burocratiza).
Cualquier actividad recreativa, cultural, pasa también por la bu-
rocracia. Tanto en los paises socializados por el Estado como en

_los llamados capitalistas.

— La cuestion se agrava mas, cuando la burocracia responde

a un centralismo nacional,y mas aiin a uno internacional.

— Ante esta supraorganizacién piramidal costosa,incémoda,
impersonalizada y de barrera para el control de poderes media-
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dores, el hombre busca escaparse del mundo-organizacién, en
la espontaneidad de relaciones humanas extraformales. (La se-
“xualidad es uno de sus ambitos modernos, incluso fuera de la
organizacién familiar institucionalizada y sancionada por el bu-
rocratismo moderno...).

Secularizacién y secularismo.

— Viadel anticlericalismo y ateismo ““militante”’ (I\iberalism'o,
marxismo ortodoxo, politicismo anticonservador).

— Via de la desmitificacidn y desacralizacion. Incluye vida
familiar, sexualidad, relacién intergeneracional.

~

— Via reivindicaciones sociales (movimientos populares, fe-
ministas ¢ de-la juventud).

— Via secularismo cientifico...

— Impacto decisivo sobre concepcion y actitudes ante la
sexualidad. o

Cientismo:

— La modernizacién parecié desplazar conocimiento espe-
culativo, porconocimiento. cientifico positivo.

— Positivismo en América Latina.
. — Racionalismo cientifico-experimental-escéptico.

— Ciencias sociales como nuevo humanismo {tendencia so-
cialista). ' :

-— Escuela freudiana y su impacto en el planteo de la sexua-
lidad. :

122

— Ciencia venida de paises del “primer mundo"”.

— Universidad'y su pugna: humanismo tedrico e ideolégico,
universidad oficial controlada, universidad tecnoldgica, etc,

— Desarrollo artistico (literatura, ensayo otras artes) y el in-
telectual con alta libertad de expresién.

Todo ello, replantea los términos del comportamiento se-
xual. ' :

- Valores, normas-y pautas de conducta

latinoamericana actual

. a. Concepcion de lo que se considera valor cultural: supues-
ta calidad de algo para ser apreciado en un determinado émbito
social (América Latina, pafs, region, sector, clase, grupo).

Valoracién: Accién de conceder valor o algo en un determi-
nado dmbito social. :

b. Manifestacion de los valores y valoraciones,

— No son univocos

— Contexto latinoamericano (origen dual, desarrollo inaca-
bado, nueva aculturacién’ moderna), mayor ambivalencia (pluri-
valencia de los valores y valoraciones).

— Puntos de referencia re/ativos (de hecho).

— Para comprensién de las personas, medios, grupos, es pre-
ciso reubicarse en su propia racionalidad, sensibilidad y sentido )
comun. (Propio contexto cultural y subcultural). =

— Dificultad por los procesos de cambio y transformacion.
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— Dialéctica de’ las valoraciones (nuestras y de los sujetos
comprendidos en sus diversos dmbitos).

— Dialéctica entre valores dogmatizados desde el exterior
(exdgenos) y valores referenciales de una cultura y subcultura
desde su interior.,

c. Dificultad epistemoldgica de un conocimiento de la valo-
racion y de su relatividad o de su validez absoluta.

— La toma de concnenma de la comple//dad de lavalorizacion

como fendmeno intersubjetivo.

— La autointrospeccion de nuestra supuesta. objetividad, al
descubrir en ella nuestro interés subjetivo encubierto (no hay
nadie que represente ala verdad absoluta de la valoracmn uni-
versal). :

— Necesidad de postura abierta, de blsqueda de la valora-
cion a partir de cada contexto, (o que hay de valor. humano
6nticamente buscado).

— Necesidad de amar al préjimo para poder descubrir su
valoracion. '

" — Actitud de intercambio valorativo (mas alla de su postura
dogmatica, sancionadora y supra-autosuficiente).

) Dificultad de lograrlo en una tradicién dogmadtica-autorita-
"ria,de cultura exégena y elitaria como la existente en América
Latina Catodlica.

d. Pistas:

— Pero virtual habllldad para. eI desdob/amlento d/alectlco
ambivalente pero de pos:ble dinamica.
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“Acatese el prmcnplo pero recondzcase comprensnvamente la
realidad del préjimo”.

— Enfoque de una dimension de vida cotidiana (sentido co-
mun, sindéresis, sentido de buena voluntad colectiva-comunita-
ria-democraticomunitaria).

— Valores téoricos y valores facticos: su competencia.

— Enfoque de la dramaturgia social como capacidad creativa
para reinventar una paraposmodernidad suigéneris latinoameri-
cana. ’

— Enfoque de simbolismo realista: el realismo maégico de
algunos, el hermenéutico de otros, el testimonio de aquellos
més. (La Iglesia y la pastoral, en esta perspectiva, apenas si na-
ciente mas que explicitamente planteada, virtualmente es asu-
mida como misién, no como supuesta recuperacion de una crls-
tiandad utoplca)

S = Enfoque de un trabajo para la contextualizacion psicodi-
namica de la sexualidad: subconsciente, inconsciente y cons-
ciente colectivo a diversos niveles..

La orientacion de los valores Iatinoamericanos actuales
El sistema institucional en su proceso constituyente

a. El sentido tedrico de la organizacion institucional:

- La satisfaccion de necesidades colectivas

- Medlante la orgamzacuon formal y normativa de los
comportamlentos

— La funcionalidad institucional.
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— El equﬂlbrlo institucional. Contlnwdad
— La multlpllcacmn de la organizacién mstltumonallzada

— El orden jerarquico legitimado de alguna manera (tipos):
vertical autoritario; autoridad consultante; tecnocracia; burocra-
cia; democracia formal; corporatividad pactada o coordinada; de
concertacion ante sectores de presién; de tipo benefactor o pro-
tector, etc.

b. El sentido real (criticamente revisado)
— La "instancia imaginaria” de las instituciones. ..

- — La propuesta ideoldgica y el trasfondo de intereses crea-
dos, inercias y alianzas.

— La sociedad civil mstltucmnahzada y sus llmltes de ope-
racién.

— La burocratizacion de las instituciones
- Lainstitucién como instrumentos espacio de poder

— La reforma institucional .y su reasimilacion por la inercia
formal y contextual.

— La bdsqueda de los movimientos informales, sus experien-
cias y limites. El.anarquismo institucional (la anticultura insti-
tucional, profesional, etc.). (La tesis illichiana) y sus remanentes
o alternativas reformistas.

— Los procesos de descentralizacion institucional.

Descentralizacin socioespecial
- Descentralizacién administrativa (piramidacion)
La expansién transnac:onal y sus efectos de reaccion
Revitalizacion de los grupos institucionales primarios _
La federacion de instituciones locales, en un dmbito re-
gional, nacional, continental,'internacional.' ' '
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— Nuevos movimientos: De la mujer, la juventud, los grupos

de minorfa marginal de categorias de poblacuon (homosexual
minusvélidos, ancianos, etc.).

c. La Ig/es:a en este contexto de institucionalizacién mo-
derna

— La institucionalidad tradicional y sus ciclos de "“aggiorna-
mento’y de reforma formal '

— La institucionalidad modernizada- (organlzacmn multiple,

‘tecnocratismo y planeacion pastoral descentralizacién, demo-
cratizacion, etc.).

e

- Nuevas mqmetudesy perspectivas. ..

d. La institucionalidad y la orientacién de /a sexua//dad

— IgIesra escuela familia, empresa, recreacion, polltlca

— La presencia de la mujer en el sistema institucional, en su

direccién y en su |mpacto sobre la concepc:on de la autondad
institucional y famlllar ‘

— La reproduccién biol6gico-demograficay la’ reproducmon

institucional (desequilibrio de. capacidades . y de canalizacion
de Ia fecundidad social).

— Los efectos de dlsomac:on o de dlsfuncmnalldad |nst|tu-
cional, e -

— La profusion de los cédigos institucionales y de normati-
vidad virtual ‘plural,y su efecto por transferencia en la norma-
tividad -de la sexualidad 'y en a organizacion familiar- (espaclos
mas acordes al tipo de anonimato urbano).
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La educacién 'contempora’nea

a. La educacrén como proceso soaa/ (Somallzamén plural
no compacta ni unllateral)

b. El sistema educativo actual y su problemética

— La educacion escolarizada y sus.problemas. .

Alfabetizacion e instruccién formal para la vida urbana (cuél
y cé6mo). Efecto familiar.

Positivismo de la educaci6n formal (laical o protolaica).

Conservadurismo de la educacién moderna...

Sentido de carrera escolar propio de la pequeiia y medianav

bu rguesfa

Sentido formal institucionalizado de una escolarldad en su
objetivo funcionalista mas que social.

Escolaridad como movilidad social.
Escuela y mujer. Fendmeno trascendente.

Educacion mixta.

Crisis educativa / modalidades criticas de la escolaridad.
Heteronomia en la educaciéon intrinseca / Alineacion de conte-
nidos y de formas /- Abstraccion de fenémenos.

Crisis por la sindicalizacién magisterial. -
Crisis en la educacion superior (maltiples planes).

La educacién sexual con propdsitos demografico o anticon-
cepcionalista. :
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~ La educacion extraescolar. La educacion social y la civili-
zacién encauzada.

Movimientos juveniles (e infantiles) y sus problemaé.

La educacién del marginado adulto (Paternallsmo y mani-
pulacién, accién frustrante...) '

La educacnon del oprimido adulto (educacnon smdxcal gru-
pal, comunitaria. Sus problemas).

La educacion feminista en sus diversos niveles (feminismo li-
beral, social, feminismo politico, feminismo “tradicionalista (?)
y la educacién mascuhnlsta neomachismo y masculinidad igua-
litaria).

La incorporacién de la educacién activa, formas.y alcances...

— Laeducacién sexual formalizada

Experiencias, realizaciones y alcances.

Impacto de los medios de comunicacién

a. E/ sistema de comunicacion masiva y su sentldo unl/atera/
(emisor)
— Informacién profusa y difusa
- — Imagenes, situaciones, mensajes multiples.
— Medios y tecnologia én avance {desface con contenidos)

— Universalidad indiscriminada con mampulacnén mtencno-‘
nada.

— Factor “imitacién’’ de modelos facticos.
— Contenido valoral ambiguo. '
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| b. Comunicacién masiva y el fenémeno de la moda =

— Evéntualidad, desplazamiento.
— Cambio, no consistencia
— Conductas superficiales de moda y usos
— Imitacién, identificacion y novedad...

— Se mueve, en linea diagonal frente a la conducta—costum-‘

bre. Posibles contrastes y oposiciones.

c) La publicidad .(o propaganda de consumo) como base
paradigmdtica del mensaje masivo.

—.Sociedad que  consume (capacidad de Uso)

~ Valor de uso, hecho valor de cambio (compra-venta)

— Filosofia utilitaria, satisfaccién'gdsto' placer...

— Filosofia pragmadtica (medlos justificados al fin).

— Uso de la publicidad para cambio de conducta profun-
da: equivoco (confusion subliminal del subconscuente).

d. La comunicacién masiva como educacién -

— Principio general aparentemente obvio.
— Dificultad de su manejo '

— Dificultad del anlisis de impactos: efectos contradicto-
rios 0 contrapuestos, facilmente producldos (dialéctica de reac-
cion o de desinterés).

— Dificultad de lenguajes sentidos: el deber ser ‘‘educativo”’
rechazando en la comunicacion masiva o en Ia representacion
dramatica.

— Lenguaje de imdgenes en ‘television, o en radio, y su difi-
cultad de claridad de mensajes e intercambio.
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— Cine en sus tres momentos: cambio de sentldo 'de la co-
municacion y de sus efectos:

Cine comunitario {grupal... novedoso)

Cine masivo, an6nimo, sala oscura, despersonallzacnon gran
pantalla, impacto.. (urbano) :

Cine de video privado: burlar el control normativo, privaci-
dad maxima, desinformalizacion, embotamlento de historias
(nuevo significado).

e. La dramaturgia masiva y la educacién sexual. (Cine, tea-
tro, telenovela, fotonovela, historia, etc.).

— EI propos:to artistico y el ladico (erotlsmo como expre-
sién sublimada del deseo suefio, ensuefio).

— La representatividad y su aprendizaje.

— La sexualidad vista con el dngulo de lo posible, lo comun,.
lo frecuente. Y del erotismo representado dramatargicamente.

— La ficcion de la historia y el mensaje de la obra, converti-
dos en valores facticos y tedricos o contrapuestos.

- EI realismo de las historias y su sentido.

' — La resonancia subconsciente de las hIStOI'IaS los mltos y
los ensuenos

— Todo ello...

Efecto rea! sobre la nueva concepcién de la sexualidad.

Imposibilidad de la Censura.y su efecto contradictorio... =~
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Epistemologia discutible del conocimiento de lo verdadera-
mente valioso y de lo reprobable. :

Cédigo valoral de lo creativo y su diferencia con el estatico
de lo que se considera “‘realismo educativo’’.

4, ’Ideol'ogll'avy sexualidad
a. Concepcion dual de /a ideologia

— Como conjunto. de concepciones de la vida, hechaen for-
ma simplificada, para favorecer la identificacion y seguimiento
de una poblacion.

Sentido aglutinador (m4s o menos positivo).

Sentido peyorativo: como discurso. de encubrimiento de
realidades que no se quiere sean conocidas (careta, engano sim-
plificacion burda...).

b. Momentos ideoldgicos en América Latina reciente (segun
Morse, Richard, comentando la obra de Zaid).

— Modernismo positivista, vanguardlsta liberal, progresmta
(occidentalista) (principios de siglo).

— Ideologismo populista, corporativista, marginalista, reivin-
dicador, nacionalista, campesinista, obrerista, margmallsta libe-
racionista). (a. mitad del siglo).

- Desarra//:sma (desarrollo establllzador de tipo funciona-
lista, modernizante y reformista, social pero. mas aiin economi-
cista). (Alianza para el Progreso) (afios 60).

— Ideologias de izquierda (socialistas o parasocialistas).

132

— Realismo simbdlico propulsor de una actitud critica desi-
lusionada, pero en buisqueda de una nueva creatividad artisti-
ca-humana-técnica. Cotidianidad, critica de la modernidad de
los signos de un cambio futuro del propio tercer mundo:

Sin trlunfahsmo
Sin utopismos
Sin tlusiones faciles

Especie de eX|stenc1al|smo a la latinoamérica, pero sin nihi-
lismo. :

~ Altamente irénico y de expectativa abierta... (parad6jico).

Propuesta de una. vuelta ciclica: atras-adelante dando el ro-
deo del cambio..

. *c. Dialéctiva de la ideologia familiar-antifamiliar _

— Familismo tradicional y familismo moderno. (Adscripcion y

'cbnsanguinidad frente a nuclearidad conyugalista) dialectizados

entre si, pero revisados criticamente: blsqueda de nuevas sinte-

_sis (familia interfamiliarizada, comunitaria y de personalismo

social).
" — Nuevos elementos de dialectizacion

Familia instituida frente a familia instituyente...
Familia rigida y familia abierta...
Familia integral por asociacion de elementos y familia

'dinamiZada por disociacion.

d. Las /deolog/as de /a sexual/dad como derlvantes de los
anteriores .

— El marco de la ideo/ogia tradicionalista y su sentldo pro-
h/b/C/on/sta y pseudopurltano
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— El marco de la ideologia de la primera modernizacién Ii-
beral y su sentido activador de una sexualldad roméntica y con-
yugalista.

— El marco de un ideologismo populista,y su sentido ambi-
valente tradicionalista machista, pero modernizador (y desinte-
grador en buena parte) de la familia, y la mujer en su rol fami-
liar. ' '

— El marco de una ideologia desarrollista y de planificacion
familiar unido a un modelo de familia nuclear-conyugal persona-
lizado (individuacion). Permisividad sexual inicial.

— El marco de una ideologia izquierdizante.

Con una /inea amb/gua entre un comunitarismo tradicional
{rural y rururbano), un’ sindicalismo militante (“el estableci-
miento”) y una posicién permisiva y aceptada de la participa-
cién de la mujer y de su liberacién tradicional.

— El arco de una ideologia de realismo simbdlico-liberal-
social. '

‘Con el replanteo de una visién valorizada de /a sexualidad en
su multiple expresién, pero reconociendo el sentido creativo,
pero también la identidad histdrica, por retomar en su ciclo {no
corte lineal de oposicién sino de creatividad liberada y compro-

" metida en su cotidianidad...).

Familia y sexualidad en América Latina, hoy

Del estereotipo tradiciohal y moderno (pequefio burgués)
a la tipologia familiar (vista en su pluralidad): (Lefiero, 1983).
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a. Familias segan regiones.
b. Familias segtin localidades.
c. Familias segn clases sociales (capas)

d. Familias segin composncnon mterna del grupo domestlco
y lazos de parentesco.

“e. Familias segun estructura del poder domestlco

~ f. Familias segun ciclos vitales engarzados

Superacién de la‘estereotipia, prototipia y tipologia de los sexos
.seg(in sus implicaciones ante una tipologia familiar plural:

a. Machismo y neomachismo en sus diversas formas: patriar-

cal; paternal; de abandono; de pohgamla informal; de msegurl-
dad de huida; etc.

b. Marianismo y -Feminismo en sus diversas modalidades:
mujer; matriarca; maternalista; de virtual dependencia; de
sumisién; de abandono de escape institucional familiar; la ma-
dre soltera, la casada abandonada, la amante fija y ocasional, la
prostituta y la libre.

c. La suegra- madre la madre -padre; Ia abuela- madre la tia-
madre; la hua madre; etc.

~d. La. novia santa; la novia-amiga; la novia- comprometlda
la novia-amante; la nowa-romantlca

e. Etc.

Tipologia de la relacion sexual hombre-mujer
a. La relacion conyugal entre esposos (simetria-asimetria).
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— Convyugalidad igualitaria compartida en procesos alternan-
tes, sucesuvos esporddicos, definitivos.

— Necesidad de entender y valorar dichas relacaones en su
variedad tlpolognca y ensu sentido humano-cristiano. ..

Nuevas actitudes ante la sexualidad asumida.
(Estudio en México sobre los valores,
Centro de Estudios Educativos 1988).

— Conyugalidad de autoridad masculina formal-real; ocasio-
_nal; representada; responsabilizada-distante o no-rigurosa, etc.

— Conyugalidad de autoridad femenina forma-real; ocasio-

nal; viudez; representada; responsabilizada, etc. (del 12%
al 60% ) .

Totales hombres Totales Mujeres Jovenes H M

b. Tipologia de las relaciones no conyugales entre sexos: . — No de acuerdo que el sexo

esté regulado ‘ 40 40 46 41
— La relacion “hermanos’’, “padre-hija”; “m‘adre-hijo”. ' — Justificacion de las relaciones’ ) -

— La relacién compafieros : sexuales premaritales " 58 37 63 41
— La relacién amigos en general — Justificacion de la ho_rvnosexuralidad 22 _ 23 .24 27
— La relacién amigos cercanos. — Justificacion de la prostitucié.n ‘ 33 24 - 38 26
: — Relaciones fuera del matrimonio 39 26 44 29

c. La relacion paraconyugal — Libertad sexual sin limites .32 ©23 - . .39 32
- vaorcio 'estéjuétifibado 50 44 . 56 51

— La relacién noviazgo (diversos tipos)

— La relacion entre amantes Datos evidentes a pesar del contenido religioso de una

— La relacién “unién libre”’ (diversas formas) encuesta nacional (muestra).

— La relacié arad divorci .
La relacion entre separados y divorciados La reproduccién en perspectiva

— La relacién de viudez _ A . : ,
— La relacién conyugal de segundo nivel (20. matrimonio [ - a. Base de sacralizacion / desacralizacién sexual |
y sucesivos). : . . - - b. Reproduccién con planeacién familiar (diversos grados)

c. Las nuevas familias y los jovenes (p05|bles alternativas de

d. La relacion sexual extraconyugal repro duccion).

— La relacién prostitucién _ Modelo aprendido aceptado

— relacién | i i
La ¢ién homosexual (mascul_: nay femenina) - Modelo rechazado posterlormente vuelta a Ia pauta apren-

— Larelacién promiscua... : 1 dida.
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— Modelo idealizado-inventado posteriormente vuelta a la
pauta aprendida con frustracion. ‘ '

— Modelo ensayo-error. Efectos inesperados y a veces irre-
versibles.

— Modelo aprendido de renavacién siguiendo experiencias
de una generacién intermedia.

d. La familia en el engarce de sus ciclos intergeneracionales
y las teorias del flujo de intercambio (Caldwell).

e. La tesis de la subsistencia familiar

— Estrategias de subsistencia en el recurso al pariente.
- Estrategias de subsistencia en la migracion.

— Estrategias de subsistencia en el cambio de la conducta
reproductiva y sexual.

— Otras lineas de subsistencia (vivienda y hacinamiento,
divorcio, etc.).

A'manera de conclusién
El reto:

— Entender el sentido de la sexualidad moderna: requiere
comprender las nuevas condiciones de existencia de la vida co-

tidiana.

— Ir mds alld de un dogmatismo rigido-abstracto fuera del
tiempo-espacio-cultura,

~ — Implica, para la lIglesia, una reubicacién de su funcién:
sociolégica de acuerdo con el nuevo contexto dindmico en una

sociedad que ya no es.
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Ni de cristiandad integral.
Ni de neocristiandad moderha -

Sino de presencia testimonial Y misionera en el mundo mo-
derno. (Presencia testimonio-simbolo, en el realismo de un ;pré-

Jimo actual. qu.e lucha por sobrevivir Yy proyectar valores reales
de autorealizacién). 4




CORRIENTES ANTROPOLOGICAS DESTACADAS
EN LA ORIENTACION SEXUAL EN AMERICA LATINA

Antonieta de la Rosa
Lic. Sicbloga
Republica Dominicana

Antecedentes de estas corrientes

Las rdpidas transformaciones socioeconémicas de nuestras
sociedades, han presentado a todos los que de una manera u otra

* estan involucrados en el crecimiento y desarrollo integra!l de la:

persona, la necesidad de llevar a la familia; y nos referimos di-
rectamente aella, porque ésta serd a su vez agente multiplicador
de sus miembros dentro de sus diferentes ambientes, una ade-
cuada educacién sexual.

Es algo que no se puede postergar mds, ya que cada vez, lo
que eran sOlo situaciones generadoras de conflictos, hoy son
problemas que provocan graves y profundas crisis las cuales tie-
nen sus consecuencias colaterales.
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No es un aspecto nuevo. Es tan viejo como la vida, pero
siempre, o se dan soluciones fuera de toda realidad, o se siguen
unos lineamientos que mds que favorecer empobrecen el buen y

armonico funcionamiento de la persona. Vivimos en-un momen-

to en el cual, por reaccidén al pasado es enorme la demanda de
instruccion sexual.

Hemos tenido tantas informaciones sobre cémo educar
sexualmente ‘que hoy por hoy se hace dificil, aun para muchos
educadores formados en esta materia, substraerse de las tantas
teorias planteadas. Por ejemplo, hay ensefianzas apoyadasen la
funcionalidad 'y finalidad de los genitales, dandole una ‘vallora-v
cién excesiva-al sexo, no como diferenciacién varén o hembra,
que asi’es entendido, sino como drganos que, o generan placer

. 0 sOlo estan vinculados aI proceso bioldgico: procreacuén o

descarga orgasmlca

Viéndolo asi, consideramos que el ser humano es despojado .
de su capacidad de integridad, se ven sus partesaisladas, no co-
mo un todo compuesto de fisico, intelecto, sociabilidad, afecti-
vidad, moralidad y religiosidad. Si le quitan alguna de estas par-
tes ya no es él.-Por eso es importante verlo, estudiario y ense-

- farlo- integralmente, porque si no.es asi no podra nunca ni

entenderse ni entender a los demds..

Por eso, Jo que .pretendemos al presentar estas corrientes
es: ' T - :

a. Plantearlas como lo que son: corrientes, que aunque tie
nen vigencia hoy dia, pueden ser manejadas de tal forma que
podamos ‘sacar provecho. de ellas en lugar de descartarlas er.
su'totalidad.

b»Que aprendamos, a través de ellas, a hacer un andlisis cri-
tico de lo que realmente estamos transmitiendo en nuestras en-
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sefianzas; y mds aln, lo que proyectamos con nuestras actitudes
y posturas: creamos sexofoblas angelismos o un falso libera-
lismo?

c. Apoyados en estos andlisis y por medio de la educacién
intencional, sostenido también en la educacién estructural, guiar’

hacia un reconocimiento de la dignidad de la sexualidad en la
economia de la persona, para que se forme una idea positiva y
equilibrada de la sexualidad y considere su relacién con otros
valores de la personalidad.

Corrientes antropolégicas

Para los antrop6logos contemporaneos, estudiar al ser huma-
no aislado de todos los procesos que han motivado los cambios

profundos de las grandes sociedades, como son: Las revolucio-

nes sociopoliticas y la creacién de palrtido_s con lineamientos
que han diferido de las viejas tradiciones, las grandes guerras y
con ellas las limitaciones o bonanzas de las post-guerras, es un
error, ya que tan pronto como algunas cuestiones se plantean
la posmnén entera es alterada.

Por eso debemos incluir en nuestras investigaciones un estu-
dio de los individuos que se hallan involucrados en el cambio.
‘Debemos considerar tales individuos a la vez como representan-
tes de las regularidades culturales que experimentan cambio, y

como personas especificas que han podido actuar de maneras . .

-determinadas a causa de las peculiaridades de las historias de sus
propias vidas.

También se hace necesario tener cuidado al manejar las di-
ferentes vertientes que en evento como la sexualidad humana
se plantean; producto de estas historias, muchos autores, quie-
nes, viviendo en situaciones especiales, han creado teorias, tra-

zado pautas y dictado una serie de principios, que a los ojos .
de pensadores, investigadores, educadores, terapistas y otros
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muchos - trabajadores del area del comportamiento, son detrac-
tores de la moral y las buenas costumbres.

Creemos que sus planteamlentos se h|C|eron |mportantes,
gracias a los enfrentamientos que, desde todos los angulos, se
han hecho los individuos de siempre, quienes preocupados por
una mejor clarificacién del- propio desarrollo humano ‘han
decidido, ya sea por lograr prebendas personales, ya sea porque
creen estar cumphendo con un deber social al ayudar a mejorar
las condiciones de sus coetdneos; o simplemente como rebeldia
frente a lo que consideran imposiciones, obligaciones y rigide-
ces dentro de las estructuras, no sélo de una cultura, sino tam-

bién de otras culturas que influyen directa o |nd|rectamente en
la propia.

De esta lucha de mtereses sociales o individuales surgen, para

' beneflclo de la humamdad porque le brindan variadas’ opciones

en su vida, diferentes cornentes antropologncas en lalinea de la
-orientacion sexual.

-Antropologia Represiva- IﬂhlbltOl’la
Antropologla Permisiva

. Antropologia Naturista
Antro polog ia Personalista (integradora).

Antropologia represiva-inhibitoria
‘La persona se expresa .a través de la sexualidad, mas aln la
sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la persona. Es

decir, el comportamiento sexual es-un comportamlento viven-
cnado y hecho conducta humana.

Existen algunas corrientes filosoficas, psicoldgicas, sexoldgi-
cas-y otras, las cuales han planteado una serie de conceptos con-
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ducentes a deducir la sexualidad, como algo' q_ue debe se-_r replrl-
mido ‘e inhibido su desarrollo, dénc!o[e rpas |_mportan<3|a .a as
funciones de los sexos que al dinamlsr?o interior (_1el sujeto que
pueda construir y crear a través de la misma sexualidad.

La antropologia répresiva - inhibi_toria, parte de lo siguien-
te: '

a. Concepto hombre-mujer: este varia de acuerdo con la so-
ciedad. Por ejemplo, una nifia o nifio puede.n verse forzados are-
chazar parte de su herencia biolégica particular, si eI.Io supone
un conflicto con el estereotipo sexual de su comunidad o cul-
tura.

Margaret Mead, en su libro: Homl?re y mqjer; un estudio de
los sexos en.un mundo cambiante, objeta el ‘m?d-o en que se en-
casilla a los nifios y nifias, y sostiene que es mas |mport§nte dar
mayor valor al potencial humano, reconociendo las cualidades y
dones de cada nifio, independientemente de su sexo.

- b. Educacién y sexo: a la mujer se Ie»educa'!:)ara ser esposa.
y madre, para que sus triunqu sean Io; de su marldp y sus ‘h!jOS.
Por trabajo le dan las labores domésticas, las cuales no sngmfucap
un ‘aporte productivo para la sociedad. Es educada p.a’ra la sumi-
sion y no para la vida independiente; para la procreacién, no para
el placer, para la resignacion y- no para la felicidad.

c. Sexualidad y alienacién: la sociedad y sus instrurr.wentos
institucionales, hacen sentir su presion social sobre la vida se-
xual, oprimiéndola o’ estirdndola en modo desmes_u_rado y clhs-
tinto al que su funcionamiento pediria, y hactarla servir para algo
mds extrinseco, hasta el punto de hacer sufrir al ho_mbre y ala
mujer, ya que le toca un érganp sensible_do_nde la diferencia de
grado puede transformar el mas atroz sufrimiento.
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Marcuse, opositor tenaz de todo aquello limitante del goce
sexual .dice: ‘el sujeto. estd_convencido de que estas- mismas
estructuras que le oprimen son su mejor proteccién, por eso

Cree ser auténtico en ese campo”’, (Sagrera,Socio/og/?a de /a se-
xualidad, 54)., : ‘ '

d. Sistema represivo sexual: toda estructura social estd pro-
tegida por su misma complejidad y variedad, la cual hace dificil
comprender: el culto a Ia virginidad, el desprecio a los hijos
‘ilegitimos, los premios a la matémidad, el encono negativo fren-
te a las caricias fisicas, la fobia a I3 ehtrega y al intimidad,

Aunque parezca extrafio, en su gran mayoria, son estas mis-
Mas personas quienes luchan por obtener “sy libertad sexual”,
aunque los métodos que utilizan los hacen més oprimidos v
reprimidos, porque buscan afuera lo que realmente est integra-
do en su interior. Para Erich Fromm, quien desea obtener algo
a través de la verdad de otros, lo hace porque en el fondo tiene
miedo a la libertad pues. ésta los compromete CONsigo mismos,
haciéndolos responsables de Sus acciones. .

e. Mitos y tabdes como represiones sexuales en sociedades
primitivas y modernas. '

Mitos: Constituyen en las antiguas religiones, la forma mds
elevada del pensar. En los mitos se plasman las concepciones
que los hombres tienen de Ja realidad. Proyectan en ellos toda la

experiencia de su vivir: de sy vivir social, de sus relaciones con el
cosmo vy las divinidades,

Los mitos destacados en la sexualidad son-

— Mito sobre la fecundidad: centrado en el dios-padre y
diosa-madre; relacionados con-la creacién a través de lo que en-
gendra y da vida. ‘ : '
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— Mito sobre el amor pasional: centrado en -as figuras del
dios-amante y la dlosa-amante lo cual no tiene relacion con el
anterior.

— Mito sobre el matrimonio: centrado en las figuras del dios-
amante y la diosa-amante, lo cual no tiene relacion con el
anterior.

— Mito sobre el matrimonio: centrado en las figuras del
dios-esposo y la diosa-esposa. El matrimonio humano es una
realidad sagrada del reproducir este arquetipo.

A partir de estos mitos, constituidos en la piedra angular de
las relaciones de los humanos, surgen todos los demds, que va-
mos a tocar aqui s6lo de nombre, por considerar que ellos mis-
mos dan su propia explicacion.

El Mito de Edipo Rey

El mito sobre la solteria

El mito sddico-masoquista

E! mito violador ,

Los mitos condicionantes de los nifios

El mito “amor materno’’ » _
Los mitos sobre el ritmo y su influencia en la sexualidad.

Tabdes: el comportamiento sexual estd controlado por una
serie de tabues, entre los que destacan:

— El tab( del adulterio: la mujer adtltera, y rara vez el
hombre aduitero, son severamente castigados. Si no lo hace la
justicia, el ’hacer de todo’’, se encarga de ello.

— El tab( de la sexualidad andrquica: las relaciones son res-
tringidas con bastante frecuencia dentro-del matrimonio.
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— Comportamiento sexual de los j6venes: la relacién de los
Sexos antes-"del'ma_trimonio, adquiere modalidades muy variadas.

‘— Valoracién de la vnrglnldad se tiene un gran aprecio por
la vurgmldad de las j Jovenes antes del matrlmomo

—El tabd incesto: es condenada toda relacién entre parien-
tes cercanos o entre personas con lazos sagrados como el de ser
padrino o madrlna de bautismos, bodas u otros.

Aunque ésta ha sido una de las antropologias mas atacada,
por los muchos efectos negativos que ha tenido (prostitucién,
homosexualismo, machismo, feminismo, y otros...). ., podria-
mos sacar algunos puntos positivos de ella: :

Se ha hecho pOSlble crear sistemas psicosociales que han per-,
mitido trabajar con el interior de la persona, no para romper
con su realidad, sino con esquemas que tiene dentro de si (tera-
pias grupales individuales, grupos de apoyo vy otros...).

Se han creado centros con funciones especificas para aten-
der personas con problemas de indole muy variable, apoyarlos
en su srtuacnon y ver qué se puede hacer _para liberarles.de lo
que los “empujé’” a tomar decisiones con su comportamiento

" social o sexual (centros para drogadictos, centros para prostitu-

tas en busca no de su. rehabilitacién, sino de su reeducacion,
centros para alcohdlicos y otros). '

- Ademds, se han elaborado programas radiales, televisivos,
charlas, conferencias, tendientes a ayudar a las personas a supe-
rar las tensiones productos de estas InthICIOHES

Para ayudar a las nuevas generamones en su encuentro ver-
dadero con la sexualidad, lo primero por enfocar, es un cambio

sano de actitud frente al cuerpo vy la relacnon de éste con toda
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la vida. Este cambio de actitud debe llevar mensajes de apertura
respeto, acogida, y sobre todo adecuada informacién, retoman
do lo pasado, integrandolo al presente y as{ preparar el futuro

El haber afirmado que la educacién sexual forma parte de la
educacion general, y se realiza en consonancia con la formacion
de todas las aptitudes de la persona, nos obliga también a plan-
tear la necesidad que tienen nifios, jovenes y adultos de noticias
frescas tendientes a comprender los problemas propios y los
derivados de su propio contexto, lo cual no debe llevar a la im-
posicion de criterios ya establecidos, sino que se les permita asu-
mir una posicién personal respecto de si mismos, a fin de no ser
victimas de los propios dinamismos psicosexuales, de las deci-
siones acriticas y convencionales de la mayoria de los grupos a
que pertenecen, y de no verse arrastrados por las sugestiones que
emanan del mundo actual. '

Antropologia permisiva
El permisivismo contemporéneo se diferencia del de tiempos

pasados en un conjunto de circunstancias que lo han convertido,
de una realidad privada y circunscrita, a un fenémeno publico y

generalizado. Cabe sefialar los aspectos mds relevantes para la-

aparicion de esta corriente:

a. Los estudios de S. Freud y la importancia fundamental
reconocida a la sexualidad como dimensién esencial de la per-
sona. '

b. Su divulgacién no siempre exacta, en las tltimas décadas.
c. La transicién de una sociedad estructuralmente campesi-

na a otra de cardcter industrial, con la consiguiente frustracién
de'losinstintos de la potencia y de los sexuales.’ :
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d. La exaltacion del hedonismo y del consumismo €Omo ras-
go de la nueva sociedad, sin excluir lo erético. :

e. El debilitamiento de los valores éticos y la inevitable ofus-
cacion de la conducta inspirada por los mismos.

f. La heterogeneidad y-el cargcter contradictorio de los mo-
delos de vida, que dejan a la mayoria de las personas menos pre- -
paradas, a merced de la indecision, o de un conflicto con las ense-
fianzas recibidas. ' '

g. La liberacién de la pornografia a nivel cinematogréfico y
cultural, que a menudo ofusca el juicio de discernimiento acerca
de la distincién entre el bien y el mal.

_ h. La crisis de la educacién familiar y la multiplicidad de las
diferentes modalidades de socializacién juvenil, ‘

Los médximos representantes de esta corriente han elaborado.
leg base teérica del liberalismo sexual, y propugnado un estilo de
v1.da de acuerdo con el mismo, exento de cualquier tipo de inhi-
b_l'ciones‘y de rémoras éticas, y abierto a la mds amplia gratifica-
cion de los instintos eréticos. |

l?n ellos han bebido y beben todos cuantos comparten
el mismo modo de vivir, que se presentan a las nuevas generacio-
nes,como los profetas de una nueva sociedad edificada sobre el
placer, y sobre la felicidad sin frenos ni prohibiciones.

p)

Wilheem Reich: **Liberacién Sexual”’

~ Considerado en su época (1920) como uno de los seres de
mas privilegiada mentalidad y de vastos intereses, es quien pone
de relieve, junto con H. Marcuse, los aspectos radicales de la
concepcién elaborada por S.Freud. '
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Para Reich, el caracter es una forma de conducta, que empuja
a la persona a reaccionar -frente a quien lo presiona {un analista,
por ejemplo) con una ‘‘coraza’ que coarta sus aptitudes para el

goce.
Su concepcidn se basa en lo siguiente:

a. La sociab'ilidad y sexualidad estdn en primer plano y a dis- _

posicién para el intenso amor.

b. El inconsciente reprime, a causa de la cultura, todos los
impulsos- libidinosos. Por eso esa persona, que nace buena, mane-
ja su vida a través de: autocontrol; educacién opresiva; falta de.
sinceridad; frustracién, o : ‘

¢. La falta.de naturalidad del yo, refuerza las inhibiciones y
perjudica las salidas satisfactorias de la vida sexual activa.

Manifiesta que el hombre debe sentirse libre para emplear su
expresividad sexual en t_odos'los campos; por tanto, a nadie sor-
prende que en sus técnicas terapéuticas dé consejos de masturbar-
se y de buscar el placer liberador en cualquier parte. Se notaba
en sus pacientes comportamientos libertinos muy especificos.

Pedia insistentefmente que se oficializaran las relaciones en
la adolescencia. Parte del hecho,indiscutible para el,de que toda
persona y en cualquier edad tiene derecho a la satisfaccion se-
xual, independientemente de la reproduccidn bioldgica. Negar
esto al sujeto, cuando empieza a estar interesado o estimulado a
la relacién, significa dafiar su-libertad asi como su salud men-
tal, suprimir sus puisiones eminentemente sanas y suscitar en él
trastornos de naturaleza varia. “‘La juventud tiene derecho a .
algo mas que a una simple informacion: tiene pleno derecho a la
propia sexualidad”. (Galli, Educacion sexual y cambio sexua/, _
53). ' : - : S
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Con relacién a todo o que implica obtener placer a través
de las relaciones sexuales, opina:

— Sobre la masturbacién: es un acto natural que, aunque no
deja de ser provisional, es una solucién inmediata. Dice que no
hay diferenciacién ni en sexo nj en edad para su prdctica.

— Sobre las relaciones sexuales entre adolescentes: los j6ve-
nes no requieren de conocimientos abstractos sino de goce erdti-
€O Y una vida amorosa permanente, que haga posible y confbrta-
ble el encuentro sexual entre jévenes cuantas veces lo deseen.

— Sobre la homosexualidad: a) la homosexualidad no es un
crimen social ni perjudica a nadie; b) puede reducirse sélo a con-

+ dicidn de establecer los Supuestos necesarios para una vida amo-

rosa natural entre masas; c) es un tipo de satisfaccién colateral
a la indole heterosexual y no se castiga. '

— Sobre las relaciones sexuales en el matrimonio: son visi-
bles las prescripciones morales negativas acerca de la satisfaccién
sexual, las ideas deformadas sobre el ejercicio de la sexualidad y
la creencia, segiin las cuales eso s6lo es legitimo en la forma

monogdmica del matrimonio; lucha fuertemente en contra de la
fidelidad conyugal.

Por dltimo W. Reich rechaza cualquier inhibicién de las
c_uriosidades y de los impulsos sexuales en la infancia y en ja
adolescencia. Subrayando enérgicamente que un individuo ée-
xualmente satisfecho no tiene necesidad ni de la moral inhibido- .
ra ni de experiencia religiosa sobrenatural. E| ser humano es sim-

Ple, la sociedad y sus normas le complican la vida y su forma de
vivirla,
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Herbert Marcuse: “’La civilizacion del Eros””

Especialista en filosofia y teoria, procuré mantener siempre
una singular libertad de juicio y de valoracién frente a sus cole-
gas, fuertemente enmarcados-en ideas influenciadas por el mar-
xismo dominante en esa época. (1940).

En su critica implacable de la sociedad burguesa, Marcqse
no deja de unir tanto el concepto de amor, como el de tr-at?a!o,
que induce a una extensién de las fuerzas fisicas con perjuicios
de las sexuales. En este contexto el amor, privado fie su naturale-
za y atraccion corpérea, queda reducido a ur.1 snmple_d’eb.er al
servicio de la reproduccién, dentro de la familia monogémica e
indisoluble durante el tiempo que no estd ocupado por el tra-
bajo.

Estd convencido de que la actitud coercitiva frente a la se-
xualidad, es condicién indispensable para la represidn general de
la sociedad: cuando ésta exalta el trabajo hasta el punto de lle-
varlo a valor supremo, todos los otros bienes, como el placer
sexual quedan relegados a fendmenos de segundo orden.

Para este luchador del permisivismo sexual, se hace necesa-
rio comprender el cuerpo en todas sus partes ya que es,fuer]te e
instrumento de placer. Difiere de Reich en que !a sexualidad
genital es el lugar de la felicidad humana, en su vision:

Cuanto mds se logra expandir y vigorizar el placer sexual,

tanto mds se libera el individuo de las fuerzas inI_wEbidoras dP:I
eros. Para ello es necesario que la racionaliza_cjl_on, la subli-
macién vy el trabajo se reduzcan, para dar ocas]_on a‘ la s:exEJa—_
lidad de mostrarse segin las formas mas variadas. (S|mon(
Comprender la sexualidad hoy, 103). . :
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Marcuse 'se convierte en |ider estudiantil y de grupos juveni-
les, yaque con su teoria de la civilizacién fundada en Ia negacion
de la represién, hace planteamientos determinantes:

a. La necesidad de resexualizar el cuerpo, porque esto favo-
rece la mds amplia liberacién de Jos instintos eréticos en los ado-

lescentes y en la vida adulta; en la vida prematrimonial y post-
matrimonial. : C

b. Invita a que.se haga revolucién sexual, para que en cada
uno surja el conocimiento de Ia situacién en que vive.

c. Orienta si es necesario en sus aspectos perversos la sexua-
lidad, ya. que da un atractivo permanente hacia el placer; per-

mite una mayor alegria de vivir y favorece la expresion erética
mads intensa. :

Una vez bien asimilado el pensamiento de H. Marcuse, es
idoneo para inspirar una préctica de vida bajo la consigna de la
mds desenfrenada falta de prejuicio. Menos atractivo que el de
‘Reich, pero bastante mds rico y sistemédtico su perisamiento,
Ya que es mds insidioso y eficaz, mds refinado y convincente.

En afios posteriores surgieron otros seguidores de la corrien-
te permisiva, que por su trabajo presentado en las diferentes so-
ciedades, han tenido bastante aceptacién. Tenemos en H. Van
Ussel y H. Kentler, por ejemplo, dos representantes en la joven
Alemania, quienes con sy idea del ”reformismq sexual”’ y la
“emancipacion del hombre y la sociedad” han querido reorien-
yar en la misma linea de Reich y Marcuse, pero ddndole un
poco mds de importancia a la necesidad de instruccién que el ser
humano tiene. Otros son R. Secherer y S. Jff. Franceses, quie-
nes han procurado a través de sus funciones, uno profesor y la

- otra planificadora familiar, llevar orientacion para que las nuevas

generaciones aprendan a emanciparse, pero sin dafiarse; también
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los italianos realizaron defensas, difundiendo las ideas de Reich
por toda [talia.

Quisiéramos indicar también aqui, que aunque el pensa-
miento de esta corriente nos induce a rechazarlo de plano, por-
que hace creer que el cuerpo es s6lo fuente e instrumento de
placer, déndole principal importancia a la genitalidad <':omo el
lugar donde estd la felicidad humana, tiene sus ventajas, que
bien podriamos ampliar para nuestro trabajo en educacion se-
xual;

— Da importancia al ser fisico de la persona, no la inhibe,
queriendo hacer de este componente algo malo o feo que hay
que ocultar o castigar.

— Muestra que junto con otras capacidades del ser humrfmo,
existe la de sentir placer al compartir una relacion que no tiene
‘nada de negativo, prohibido o sucio, si se esta haciendo bajo los
principios morales establecidos. ' : :

_ Lleva a crear una fuerte necesidad de realizar una adecua-
day liberadora educacion sexual, donde prevalezca sobre todo, la
dignidad humana. :

— Lanza, ademds un reto para que se integren todos |o_s
componentes humanos a la persona, haciéndolos a su vez cr fti-
cos de su propio comportamiento y responsables absolutos'c’ie
sus decisiones, no sélo en su relacién con otros, sino también
consigo mismo.

Antropologia naturalista

Esta, a diferencia-de la permisiva, es mas compleja y variada.

A ella afluyen diversas corrientes de pensamiento, aunque la-

nota com(n es el naturalismo. A través de esta antropologia
s6lo se ve al hombre en el conjunto de sus actividades, es estu-
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diado y entendido sélo respecto de la realidad externa, segin los
mismos modelos cientificos que ‘se emplean para el andlisis y la
comprensién de las cosas.

Dentro de la antropologia naturalista, tenemos a sus mds
destacados defensores y seguidores:

A. C. K insey

Quien junto ‘a sus colaboradores realiz6 varias investigacio-
nes que arrojaron luego los famosos “‘informes Kinsey”. De los
varios tOpicos sexuales manejados en sus investigaciones, vamos - -
a mencionar sélo algunos, por considerar los mds relevantes en
nuestra realidad: ‘

a. La masturbacion: existe . una primacia de las exigenci_és
fisiologicas por encima de cualquier otra consideracion. La edu-
cacién, por tanto, no debe interferir en los impulsos instintivos
vya que milllones y millones de adolescentes viven en conflicto, )
entre impulsos sexuales 'y prohibiciones de todo género, entre
remordimientos y culpas dificiles de eliminar, ya que la angustia
y la turbacién son fuertes. ..

b. Las relaciones sexuales prematrimoniales: muestran una
mayor frecuencia en la adolescencia y en la juventud. Esas rela-
ciones son condenadas de.ordinario por razones morales, efectos
sociales indeseables y por motivos psicolégicos. Su importancia
estd en vencer esos obstdculos a través de ahogar la conciencia y
utilizar los anticonceptivos. Aunque en sus investigaciones Kin-
sey descubrié que quienes habian vivido la experiencia, luego se
sentian turbados y afligidos por la experiencia pasada. Por eso,
los individuos pueden conocerse mutuamente, aprender a adap-
tarse fisica y emotivamente, comprenderse y reaccionar favora-
blemente a todo tipo de contacto. '
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c. Las relaciones sexuales extramaritales: éstas estan conec-

“tadas con la condicion social, més frecuentemente en la edad ju- -

venil, mds numerosa en las ciudades que en el campo; mas co-
mun en los hombres que en las mujeres. »

El hombre se hace-poligamo apenas sus relaciones se desa-

rrollan fuera de la ley. La mujer, generaimente acepta amantes,
presionada por las circunstancias a las que se ven sometidas por
sus esposos. Se pudo constatar cOmo muijeres frigidas con sus
esposos, lograban satisfacciones Optimas en relaciones extra--
maritales. : ”

d. La homosexualidad: tal actividad representa simplemente'
una de tantas modalidades con las que el hombre satisface las
propias tensiones erdticas. Kinsey piensa que existe en el hombre
una disposicion esencial para responder a una pluralidad de esti-
mulaciones eréticas, incluida la homosexualidad.

La homosexualidad femenina es siempre menor que la mas-

" culina. Se acepta publicamente mds la masculina, y es mucho
mas frecuente la relacién hombre-adulto con nifios que mujer-

adulta con nifas.

W.H. Masters y V.E.Johnson

Masters y su colaboradora Johnson, partiendo de una revi-

sién exclusivamente biolégica dei individuo, sostienen la tesis -

de que si se quiere tener éxito en la educacién sexual es preciso
ensefiar datos fisioldgicos y no errores falicos.

Pretenden romper cualquier tradicion persuadidos como
estan de que las ciencias psicologicas, socioldgicas, teoldgicas
y pedagdgicas no pueden ignorar las bases fisioldgicas de la res-
puesta sexual del hombre y de la mujer a unos estimulos ade-
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_C}JadOSI cuanto mds estrictamente se deduzcan de las investiga-
ciones al respecto, tanto mds incisivas y creibles resultaran.

El método empleado por esos investigadores para estudiar
los cambios en lareaccion sexual humana es Ia observacion direc-
tay la ‘mensuracién fisica. Se han utilizado muchas técnicas de
valoracién de la variabilidad b’iofisifolégica, se ha tomado cine-
matograficamente los diversos comportamientos llevados a cabo |
(acoplamientos, masturbaciones, posiciones copulatorias, etc.) y

han sido vistos por millones de '
o personas en E.U. y otro i
de América'y Europa. Y Sanci

El famoso ciclo E-R, empleado en sus técnicas por Masters

y Jothnso,n, implica en ambos sexos cuatro estados en orden cre-
ciente:

] -a. Fase de excitacién: tiene causas de “tipo_ somdtico Y psico-
l6gico, depende del estimulo y asi dard la respuesta

) b. Fase de meseta: sefiala el momento que la tension crece
asta alcanzar' el mdximo Iimite, mds allg del cual est3 el or-
gasmo. ‘ ’

c. Fase orgdsmica: representa el culmen de la éatisfaccién

sexual, con una duracién limitada a algunos segundos y ala que

sigue la relacién neuromuscular.

. d. Fase.de reso_lucién: implica el retorno a Ia relacién psfcbff—
sica, es c}ecnr, pérdida de la tensién debida a falta de excitacién y
Que varia en el hombre y la mujer. :

La actiyidad sexual, para estos autores, viene asumida como
un .I]ech(') puramente bioldgico, arrancado de cualquier conside-
racion ajena al mismo y de toda relevancia social, y mds agn
consnderando la sexualidad conio-cafente de signi'ficado eSpiri:
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tual y de naturaleza esencialmente lGdica. Por eso su orleptamon
no va inclinada hacia lo que significan el hombre y la mu_jer ;Tara
s{ mismos, sino mds al sentido que les da un valor funciona eln
cuanto a su.contribucién en la respuesta sexual mutua, y en la
duracién de su relacion exclusiva.

Existen otros muchos defensores de esta.corriente.. !’odt_'la-
mos mencionar a S. Freud, a quien no le dimos partlmPacnén
activa. por cuanto de alguna forma toca todas I-as corrlen::els.
También estdn C. Marx, V. L. Johnson, L. Borgr-u,.G.M. Be;m
y otros, quienes junto a Iospolagos,mayor seguimiento le han
dado a la misma. :

Esta corriente antropolégica, esta suste,ntada bésicgmen’fe en
la comparacion que se hace con los rpamlfero§ y la blol?ala se:
xual, sin tomar en cuenta la diferejr’mcna que existe con e dumz’a
no, ser privilegiado desde su creacidon con respecto a los demas

seres vivientes. Anulan, por asi decirlo, toda afectividad, racio-

11 -
nalidad y voluntad de la persona, para colocarla como ““algo me.
canico” y con “‘respuestas automaticas .

Para los seguidores de esta corriente, existc-e una primac-:ia de
las exigencias bioldgicas por encima de cualquier otta consndera-
cién. Predican que la educacién tanto formal. como informal, no
debe interferir en los impuisos-instintivos, ni-actuar como freno
con reflejos morales o psicolégicos.

No obstante, y desde una dptica mas abie-rta y positiva,
pensamos que si, que hay que colaborar en. lo _posnble para pjraI:
el determinismo en todo lo que al compartlr, libre, sano pro ;1:;
tivo y creativo se refiere en las relaciones de las .personasd ent
si. Por eso vemos las ventajas que de esta corriente podemos

sacar: o : ’
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— Determinar que el ser humano no puede realizar ningan
acto de vida si éste no va acompanado de todos sus componen-

tes, ya que se quedarian en puro mecanicismo, donde no apro-
vechar fa su capacidad para el placer.

— Que en el intercambio de la actividad sexual, ademds de
ser do_s Cuerpos que se encuentran, hay una dindmica més pro-
funda, sin Ia cual, sélo se llega a una relacién superficial, no a °
una entrega verdadera entre personas.

— Poder diferenciar Que en nosotros no sélo existe e] instin-
to animal, sino que somos Capaces de descubrir la bellezg exis-
tente en la disponibilidad Y apertura,a través de unas relaciones

conducentes a una intensidad mds amplia, que el simple logro de
una descarga fisica. B

— Ademds de desarrollar un sentido'crl'ticb de la propia per-
sonalidad y Ila funcionalidad de la misma, en toda su amplia
gama de aptitudes, habilidades y destrezas. ’ '

Antropologia personalista (integradora)

Presenta una doctrina del hombre y de Ia sexualidad distin-

ta de la que ofrecen las antropologias inhibitoria, permisiva yla
naturaleza. Esta se dedica a la ed

j6venes Y no puede dejar de lado, independientemente de su

. ideologyia, ni la originalidad ni las sugerencias metodoldgicas de

las otras antropologias.

Dentro de esta corriente se coloca a log psicélogos huma-

nistas y a los fil6sofos y pedagogos personalistas. Sy objetivo

primordial consiste en estudiar los principales dinamismos que

_Supone una vida sana y plena, en contraste con la direccién pre-

dominante en la psicologia moderna, orientada con preferencia

al éxamen de las manifestaciones psicopatolégicas del sujeto.
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Existe una convergencia sustancial en la psicologfa huma-
nista: interés por la persona y por su experiencia, atencion a las
aptitudes humanas como el proyecto, la creatividad, la autorrea-
lizacién; el interés por la significacion en la seleccién de los pro-
blemas que han de estudiarse y en los métodos de investigacion;
la revalorizacién del hombre, de su dignidad y de sus potencia-
lidades.

No es casual que_la psicologia humanista, aporte unas contri-
buciones notables a la independencia del yo respecto a los im-
pulsos, a la actividad positiva del adolescente, a su idoneidad sis-
temdtica para elaborar un plan de inventiva del educando. En
otros términos, el adolescente estd sostenido por una tensién ha-
cia el crecimiento, la liberacidn, la realizaciéon de si mismo, la
productividad, la individualizacién, etc. realidades todas que
pueden y deben ser favorecidas por una educacién adecuada.

Los filésofos y pedagogos personalistas, se apoyan en una
determinada formulacion del realismo espiritualista, de.la que
sacan unas inspiraciones de indole general para la teoria peda-
gogica, y unas indicaciones concretas para la accién educativa.

Dentro de esta corriente existen muchos estudios, cuya ana-
loga interpretacion de la sexualidad, confiere a sus posiciones
riqueza de contenido y pluralidad de matices. . :

L. W. Allport: “Amor y maduracion personal”

Allport insiste én la singdléridad y originalidad -del indivi-.

duo. Existen sin duda procesos tipicos de la especie, variables
constantes relativas a su evolucién, pero el sujeto sigue un desa-
rrollo ilimitable, y por ende no susceptible de parangon con el de

ningln otro. ““Cada persona dice Allport, es en si misma una

forma idiomadtica, una aparente violaciéon de la sintaxis de la
especie”’. (Allport, La personalidad, 32). -
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La unicidad humana se realiza en los niveles b'iolégico‘s ca-
raf:terolégicos Y psicolégicos de manera tan evidente como : ara
aflrn.ua_r dque cada s_ujeto es un.universo, caracterizado por faFc):to-
res fisiologicos y sexuales, mentales y personales irrepetibles. Y
todo se refleja en las posturas, conductas, y perspectivas de ca;da
uno; con otras palabras, incide en la evolucidn individual.

F_’ara Allport-y también para el psicélogo Maslow bla indivi-
du?llzacién se completa en la socializacién., Por eso, a"mbos tra-
‘tfajan gorw este concepto, sustentado bdsicamente con la teoria

El yo tiene necesidad del otro”. Traducido al problema- de l‘a
sexualidad, en Allport, hay que sefialar los puntos siguientes:

La autonomia funcional, para la cual el amor maduro no

- qerlva automaticamente de las formas infantiles del amor narci-
sista.Ya que este amor solo es solicitado por impulsos bioldgicos
r

al cr_ecer_y lograr madurez, adquiere nuevas fuerzas y actda con
motivos independientes. ‘

b. Un_ individuo puede sin ningtn conflicto serio renunciar
a cualquier satisfaccién especial, con tal que encuentre otras
fuer}tes de satisfaccion andloga. Es capaz de olvidar los impuléos
egoistas de la satisfaccién de.los instintos, el placer, el orgullo y
la defensa durante largos periodos de tiempo, rrlﬁentras esté
absorto, en su tarea. Esto nos da una idea de cbmo los jovenes

pueden domllnar sus.impulsos si tienen adecuadamente canaliza-
das sus necesidades.

.c.“La madurez genital no es indice de la madurez pérsonal
Este importante .impulso, regido por el individuo de un modo-
maduro, puede armonizar bien con la madurez general y refor-
zarla, pero no estd justificado reducir todo el problema de Ia

-madurez a la genitalidad.
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A. H. Maslow

A este psicologo humanista, le impresiona el hecho de que la
psicologia haya dedicado tan poca atencién al amor en sus for-
mas positivas, cuando estd persuadido, de que éste seria com-
. prendido mejor,si se transmitiese adecuadamente a los jovenes,
haciendo que las relaciones entre los hombres, se apoyen en la
amistad y la disponibilidad. ' :

Habla de las personas autorizadas, partiendo del aspecto de
su madurez y pordue, segtin él, siempre tienen algo que ensefiar.’
En ellas, por ejemplo, el amor es un acto de donacién al otro,
un abandono al compafiero sin reservas y sin intereses persona-
les. Disfrutan la sexualidad sin agotarse en ella, manifestandose
en un conjunto de gestos y en una expresividad afectiva, pero

desgenitalizada. Existe espontaneidad en estas relaciones, exen-

tas de hostilidades, miedos o represiones.

~Maslow distingue entre sexualidad y amor, aunque en la vida
habitual de los individuos bien realizados, ambos aspectos tien-
den a fundirse, y el placer sexual adquiere niveles de intensidad,
que no son comparables a los de los sujetos neurdticos. En sus
relaciones existe una capacidad de amar, junto con una intensa
consideraciéon mutua. Nada hay que dividir entre los ‘‘amantes”
dependientes el uno del otro, hasta el punto de no ser capaces de
aceptar la separacién o el alejamiento. Los equilibrados, por el
contrario, saben que estdn muy unidos, y sin embargo, soportan
la separacién impuesta por la necesidad.

Afirma que los jovenes, al madurar, se sienten mds atraidos
por las cualidades interiores de cardcter y de personalidad y no
ya, como al principio, por los aspectos fisicos y externos. Admi-
ran y valoran la honestidad, sinceridad, disponibilidad, y varia-
bles de naturaleza social, cultural y geogréfica. Dicho esto es
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necesario desarrollar algunos de los puntos impbrtantes tocados

- .por Maslow con respecto del desarrollo de la sexualidad;

a. La teoria de los “motivos de carencia” y de los “motivos
de desarrollo”. Esta teoria marca todo su pensar acerca del
amor en los sujetos que se autorrealizan. Parte de lo siguiente:
el satisfacer las carencias evita la enfermedad :la satisfaccién“de:
Ia; exigencias del crecimiento produce salud sin duda alguna”’,
Ademds una persona sabe desvincularse en su desarrollo de los
complejos infantiles. .

b. La privacidn sexual se convierte en gravemente patbgena,
sOlo cuando el individuo la siente como representativa de un re-

- chazo.del sexo opuesto, como exponente de su inferioridad, de

una falta de valor o de respeto, de aislamiento o de cualquier
otra frustracién de necesidades fundamentales. La privacion
sexual puede ser soportada con relativa facilidad por individuos
no afectados por tales implicaciones. El placer sexual de las per-

sonas que se autorrealizan puede ser muy intenso o pueden
prescindir de él. :

. Maslow niega resueltamente |a indulgen’c/ia y la actividad
incontrolada, cuyos efectos negativos se manifiestan como
realidad y responsabilidad, inmadurez ‘carat:terial, incapacidad
de posponer la gratificacién, falta de idoneidad para sostener
el esfuerzo. A medida que el sujeto va cfeciendo, debe cono-
cer la existencia de unos. |imites razonables y proporcionados a
sus posibilidades, a fin de llegar a ser el dia de mafiana capaz de
autqdominio, de soportar las frustraciones y “de retarciar el pla-
cer immediato. S6lo la persona autodisciplinada y responsable
puede actuar como quiera vy le ira muy bien. '

'C.R. Rogers: “Psicoterapia humanista”

-Rogers es el maestro indiscutible en la aplicaciéh de los

- mentados principiqs a la psicoterapia humanista.
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La psicologia humanista tiende al desarrollo y a la forma-

cion del individuo. Partiendo de este principio Rogers, al igual
que ofros defensores de esta corriente, estd convencido de que
al interior del organismo existe una tendencia positiva, por la
cual el hombre es estimulado hacia una superacién continua.
Manifestacién intrinseca, de manera que el terapeuta no podrj
manipularla a capricho, sino solicitarla para que exprese un esti-
lo inconfundible con el de cualquier otra persona.

Para dicha del hombre, dice Rogers, hoy sabemos lo mejor
que se esconde en él: lo reprimido, preferido y no manifestado.
Ahora estamos en condiciones de entender su naturaleza esen-

cial, todo acerca de sus potencialidades, el desarrollo mas alto -

que puede alcanzar, mas que fiarnos exclusivamente de las
observaciones exteriores, de cuadl es la situacién en determinado
momento. :

Asegura que el ser humano puede ser y experimentarse a si
mismo en su complejidad. Observa que el propio comportamien-
to cambia de un modo constructivo de acuerdo consigo mismo,
al tener de si, una experiencia tan reciente, y comenzar a darse
cuenta de que no debe temer lo que puede mostrar la experien-
cia, sino acogerla con placer, libremente, como una parte de si
a modificar y desarrollar. La vida plena no es una posicién feliz
y estdtica de la virtud, una satisfaccién interior de dotes adquiri-

das, ni una reduccidn de tensién, sino mas bien un movimiento,

" un dinamismo, un impulso a actuar segin la eleccién del indi-
viduo.

" Dentro de esta corriente existen también fieles defensores,
que ni las mds duras y maltratantes criticas han hecho vacilar.
Entre ellos tenemos a C. Buhler, destacadisima figura de este
movimiento sobre el cual, realiz6 diversos estudios y plantea-

mientos; V.E. Frankel, quien proclamé la necesidad de humani-_

zar la sexualidad; J. Nuttin quien trabaj6 en. desarrollar princi-
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pios que n’utrieran el amor compartido, en contraposicion al
amor egocentrico; también en ltalia cobré auge ésta- corriente
llegando, incluso, a formar instituciones que educan sexualmen-
te sobre la base de: “es deber y derecho integrar la séxualidad al
propio mundo cognoscitivo y. volitivo ya que se asumird una
percepcidn equilibrada de las funciones, sin llegar a convertir el
placer erético en un Dios”. - R

Al_pareqer esta seria la corriente que viene en ayuda de las
personas, para rescatarlas de las influencias de las tres anteriores,
No es asi. Igual que la inhibitoria, permisiva Y naturalista, tam-
bién tiene ésta sus fallas profundas. Por ejemplo, crea ur'1 am-
biente de misticismo en torno a las relaciones entre personas, ha- -

cnenqo ccreer que no son seres condicionados por una cultura y-un
ambiente social. : , :

Desde esta corriente, se podria ver al ser humano 'cOmo per-
fecto, capaz de realizarse plenamente, siempre lleno de recursos
para suplir sus necesidades, y con una conciencia clara de lo 'que
deben ser sus orientaciones sexuales.

Lamentablemente no es asi. Las personas estdn llenas de
errores, y con ellos es necesario trabajar, para que la persona pue-
da ir desarrollando las potencialidades en todos los érdenes de

su-vida. Por eso creemos conveniente sefialar las ventajas que

esta corriente nos ofrece, précticas en nuestros ambientes.

— Brinda la oportunidad de afirmar que el ser humano no es
sdlo placer o biologfa, sino alguien capaz de vivenciarse en todas
sus capacidades. '

e Presenta alternativas, donde se puede claramente distin-
guir ,quées madurez, y qué dreas adn necesitan ser trabajadas
para lograr un equilibrio méds o menos adecuado en las relacio--
nes consigo mismo y con los demés. ‘
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— Ha elaborado varios principios. que ayudan a la inspira- ; idea, el espiritu o la mente quienes causan problemas al cuery
ién para la teor(a pedagogica, y unas indicaciones concretas ; o que es éste el que crea conflictos en el alma.
para accion educativa: ' : .

: qu suerte, hoy podemos afirmarnos como una unidad in
gral, con libertad de abstraer muchos aspectos de esta totalidz

i e los impulsos. 4 ‘ . <2
Independencia del Yo respecto de los imp S6lo nos hace falta, una adecuada orientacién, para no seg

Actividad positiva del adolescente. , , _ substrayendo o destruyendo ese conjunto hermoso que fue cre
Desarrollo sistemético de la creatividad. S do para vivir plenamente, no a pedazos.
Contacto con su vida éspiritual,éh busqueda de la trascen- ” ’ ’ '

dencia. . ’ -

La sexualidad, por ejemplo, aparece dentro de la escala

— Permite que coincidan la dignidad ‘del ser, con la causa de los seres humanos como un hijo de la naturaleza; por eso se

 la persona humana. _ +~ da tanta importancia y se estudia como si fuera un aparte de"
_ ” : ' dos los componentes que forman al ser. Se ve la reproducci
Consideraciones finales : . : como un ““fendmeno”, no como algo 'i_nherente al ser, que forr

- ‘ ‘ parte de ese hacer, sentir, ser en si mismo. Precisamente la

Haber compartido en este trabajo con el pensamiento, las " xualidad humana tiene el enriquecimiento vital, que ademés
inquietudes, las investigaciones, los andlisis, los planteamierltos i} ser fuente de creacién, es el simbolo de la unién, de la entre
y las conclusiones de tantos y tantos autores, que por su misma g en todas las instancias: el amor, el placer, la comunién interp

individualidad, enriquecen el mundo del saber humano, ha
permitido hacerme un_a’ serie de preguntas a mi misma, darme
varias respuestas y también, por qué no decirlo, llegar a algunas , }
conclusiones sobre -fo que debe ser en nuestros tiempos, y en o Ya que la persona se expresa a través de la sexualidad, rr
nuestras culturas una verdadera educacion sexual, que oriente y | aln, la sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la p
encamine a nifios y jovenes, paraobtener una juventud sana, una : 'sona, necesita aprender a vivirla de manera adecuada: ‘
adultez plena y una vejez llena de satisfacciones por la.vida vivi- : ‘

da y compartida. S

sonal y la intimidad profunda.

» ‘ 3 - a. Llegar a una ascesis sin apatia, pero con un autocontt
Pienso que la brecha mds profunda, durante largo tiempo - r ‘ que le permita el acercamiento humano sin miedo, sin amer
enraizada en nuestras culturas, es la dicotomia entre alma y za, sin obligaciones, sin presién, libre, espontdneo, hermo

cuerpo: existe como una supersticion de que hay.una separacion, _como es al fin y al cabo el encuentro entre personas.

y al mismo tiempo una interdependencia entre estas dos clases - ' _ ' ,‘ o
diferentes de sustancia, el alma (lo que no se ve) y el fisico ~ b. Evitar el egoismo en pro de la entrega mutua, en la vive
{lo que se ve y-se toca). Una serie interminable de filosofias, __ cia y en la ejecucién conjunta de la relacién amorosa, ya que a
tratados serios y complicados trabajos, han sostenido que es la ok estd la armon ia sana del compartir. ‘

166 | B o - ) | 1




— Ha elaborado varios principios que ayudan a la inspira-
cién para la teoria pedagdgica, y unas indicaciones concretas
para accion educativa: - :

Independencia del Yo respecto de los impulsos.
Actividad positiva del adolescente.
Desarrollo sistematico de la creatividad.

Contacto con su vida espiritual, en bisqueda de la trascen-
dencia. . '
— Permite que coincidan la dignidad ‘del ser, con la causa-de
la persona humana.

Consideraciones finales

Haber compartido en este trabajo con el pensamiento, las
inquietudes, las investigaciones, los anilisis, los planteamientos
y las conclusiones de tantos y tantos autores, que por su misma
individualidad, enriquecen el mundo del saber humano, ha
permitido hacerme una serie de preguntas a mi misma, darme
varias respuestas y también, por qué no decirlo, llegar a algunas
conclusiones sobre lo que debe ser en nuestros tiempos, y en
nuestras culturas una verdadera educacin sexual, que oriente y
encamine a nifios y jovenes, para obtener una juventud sana, una
adultez plena y una vejez liena de satisfacciones por la vida vivi-
da y compartida. I

‘Pienso que la brecha mas profunda, durante largo tiempo
enraizada en nuestras culturas, es la dicotomfa entre alma y
cuerpo: existe como una supersticion de que hay una separacion,
y al mismo tiempo una interdependencia entre estas dos clases
diferentes de sustancia, el alma {lo que no se ve) y el fisico
{lo que se ve y-se toca). Una serie interminable de filosofias,
tratados serios y complicados trabajos, han sostenido que es la
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idea, el espiritu o la mente quienes causan problemas al cuerpo,
0 que es este el que crea conflictos en el'alma. '

qu suerte, hoy podemos afirmarnos como una unidad inte-
gr'aj, con libertad de abstraer muchos aspectos de esta totalidad.
Solo nos hace falta, una adecuada orientaciébn, para no seguir
substrayendo o destruyendo ese conjunto hermoso que fue crea-
do para vivir plenamente, no a pedazos.

La sexua_lidad, por ejemplo, aparece dentro de la escala de
los seres humanos como un hijo de la naturaleza; por eso se le
da tanta importancia y se estudia como si fuera un aparte de‘to-
dos los componentes que forman al ser. Se ve la reproduccion
como un “fenémeno”’, no como algo inherente al ser, que forma
parte de ese hacer, sentir, ser en si mismo. Precisamente la se-
xualidad humana tiene el enriquecimiento vital, Que ademds de
ser fuente de creacién, es el simbolo de Ia unién, de la entrega
en}tod.as las instancias: el amor, el placer, la comunién interper-
sonal y la intimidad profunda. "

Ya que la persona se expresa a través de la sexualidad, més.
aun, la sexualidad es una forma expresiva privilegiada de la per-
Sona, necesita aprender a vivirla de manera adecuada: '

a. Llegar a una ascesis sin apatia, pero con un éutocontrol
que le permita el acercamiento humano sin miedo, sin amena-
za, sin obligaciones, sin presién, libre, espontaneo, hermoso

~como es al fin y al cabo el encuentro entre personas,

_ b. Evitar el egoismo en pro de Ia entrega mutua, enla viven-
cia y en la ejecucién conjunta de la relacién amorosa, ya que ahi
esta la armonia sana del compartir. k
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APORTES DE LA CIENCIAA LA COMP_RENSION
DEL SER SEXUAL

La ciencia, la unidad del saber cientifico
La armonia entre ciencia y fe

Dr. Fernando Petroni
Sicologo
Argentina

El hombre en participacién orgdnica con la totalidad de lo
real, es capaz de presentarse a si mismo esa realidad, es capaz de
recrear en si lo objetivo: el hombre conoce, el hombre lee en lo
profundo de las cosas. En esta lectura contemplativa de lo exis- -
tente surge la ciencia. Asi la ciencia aparece como el proceso
por el cual el hombre, partiendo de su encuentro cotidiano con
lo real y deteniéndose ante el ser de las cosas, busca aproximar-
se a €l en una linea de mayor hondura, busca alcanzar mas in-
tensamente /2 verdad de /a realidad: el principio y el término de
la ciencia es lo real en su singularidad y concrecién. La ciencia
no sera entonces un modelo construido en y por la razén del
hombre, sino el producto de su experiencia de la verdad, de la
verdad de las cosas.

~ La ciencia es una y diversa. Una en tanto en cuanto siempre
es un conocimiento de las cosas a la luz de sus causas. Esto es lo
que caracteriza y no éste 0 aque! método, no ésta o aquella 16gi-

" ca a la cual ajustarse. Diversa, pues podemos pretender conocer

lo existente en su perfeccion de ser {ciencia primera o metafisi-
ca) o seglin alguna perfeccién formal {ciencias segundas o par-

ticulares), que encuentra.su fundamento Ultimo en el principio
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que le da acfualidad, Las ciencias segundas han de resolverse,

pues, en la ciencia suprema o metafisica.

Una de estas ciencias particulares es la nuestra, la psicologia, = -

ocupada en develar la verdad de la subjetividad humana, la ver-
dad del sujeto humano en tanto que espiritu-en-carne, en y por
su actividad (objeto y método).

‘Siendo esto la ciencia, y esta nuestra ciencia, viene a verse

-que no hay lugar para la falsa propuesta sobre la incomunica-

cion —y hasta oposicion— entre ciencia y fe. Si bien hemos d_e
reconocer que razoén y fe son dos ordenes diversos de conoci-
miento, también debemos aceptar que ambos confluyen en ser
conocimiento de lo real. Por ello es que en el Concilio Vaticano

- 1l se afirma:

... la investigacion metddica en todos los campos del saber,
si estd realizada de una forma auténticamente cientifica y
conforme a las normales morales, nunca serd en realidad
contraria a la fe, porque las realidades profanas y las de la fe
tienen su origen en un mismo Dios. (GS 36). '

O para decirlo con palabras de Juan Pablo 11: “'E§ cierto.que
la ciencia y la fe representan dos 6rdenes de conocimiento diver-
sos, auténomos en su proceso, pero convergen finalmen.te en el
descubrimiento de la realidad integral que tiene su origen en
'Dios” (Ad eos. qui Conventui Romae habito de “scientia Gali-
leiana’ interfuerunt). Y todo esto nos recuerda a Galileo cuan-
do escribia que: “’La Escritura Santa y la naturale.za proceden,
una y otra, del Verbo Divino: una, en cuantg d|<’:t-ada por el
Espiritu Santo; y la otra, como ejecutoria fidelisima de las
6rdenes de Dios” (Carta de 1613 a B. Castelli).

Por todo ello, antes que mantenerlas aisladas, hemos de co-
municar intensamente estas dos fuentes de conocimiento, pues
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de su confluencia surgen réditos inconmensurables. Valga como

ejemplo para nuestra ciencia las esclarecedoras palabras de Juan
Pablo H:

La investigacién a nivel universitario supone toda la lealtad,
la seriedad y —por eso mismo— la libertad de investigacion
cientifica. SOlo a este precio prestdis un testimonio de la
verdad, servis a la lglesia y a la sociedad, merecéis la estima
del mundo universitario, y esto en todas las ramas del

saber.

Pero hay que afiadir algo mds cuando se trata del hombre,
del dominio de las ciencias humanas. Si bien es justo apro-
vechar la aportacién de las diversas metodologias, no basta
en absoluto con exigir una, ni siquiera con realizar una sin-
tesis con varias de ellas, para determinar en profundidad lo
que es el hombre. El cristiano no puede dejarse encerrar
dentro de los presupuestos de esas metodologias, puesto que
no es ingenuo. Sabe que debe superar la perspectiva pura-
mente natural; su fe es la luz bajo la cual trabaja y el €je que
guia su investigacion. En otras palabras, una universidad ca-
télica no es sdlo un campo de investigaciones religiosas
abierto a todos los aires. Implica, en sus profesores, una an-
tropologia esclarecida por .la fe, coherente con la fe y de
modo particular con la creacién y la Redencién de Cristo.
En medio de las aproximaciones actuales, que llevan dema--
siado a menudo a una reduccion del hombre, los cristianos
tienen que desempefiar un papel original en el seno mismo
de la investigacion y de la ensefianza, precisamente porque
rechazan cualquier vision parcial del hombre. (Discurso a la
Federacion Internacional de Universidades Catdlicas, 24,
feb., 79). o

Tal es la fecundidad de la confluencia entre razén y fe, entre
ciencia y fe, que, como bien nos ensefia Juan Pablo 1l, hasta nos
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‘ayuda a sup'erar los tan conocidos reduccionismos que se han
operadb también en nuestra ciencia psicoldgica, de los que tanto
hemos de lamentar sus consecuencias ya en el orden pastoral,
como en el social y hasta cultural.

Creemos oportuno recordar estos hallazgos alcanzados a lo ;

largo del progreso de la ciencia en su camino en pos dg la ver-
.dad, ya que no son pocos los desaciertos que encontramos gntre
algunos cientificos catélicos, que creen encontrar conflictos
“entre su racionalidad y su fe. '

. En rigor no son los datos apuntados por ninguna ciencia los
que pudieran confrontarse con las verdades de fe, sino ciertas
ideologias desde las cuales se interpreta. o ‘‘lee’” dichos datos;
ideologias éstas que “a priori”’ del quehacer cientifico, ya han
- divorciado de manera racional los dos 6rdenes mencionados: el
de la razén y la fe. ‘

Insistimos, entonces, que esta ruptura sélo se evita confian-
do la unidad del ser, tanto del ser cognoscente como del ser
conocido. En efecto, tanto la fe como la razén, hablan del mismo
ser, aunque, repetimos, en dos 6rdenes distintos.

Insistir en ello es conveniente ya que, como bien sabemos,
todo lo que venimos haciendo de la ciencia en general y de
psicologia en particular, no son afirmaciones compartidas por
todos. Sin hacer una larga historia, y limitandonos a los Gitimos
siglos, parece que muchos hombres en su afén de autonomia
han decidido liberarse hasta de la realidad y asi, después de una
etapa de mitificacién de la razén humana en la que €sta se insti-
tuyé como medida de todas las causas, hoy se ha llegado a que
muchos epistemdlogos consideran a la ciencia como un. puro
saber hipotético, como modelos mds 0 menos estaticos y I.lbre-_
mente escogidos segun el exclusivo criterio de su operaciona-
lidad. ‘
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Obviamente, la psicologia no pudo quedar fuera de este
derrotero en el que ya no se parte de la experiencia inteligente
de lo real, sino en el que se intenta infructuosamente. ir de las
ideas a las cosas. Esto produjo, como primer resultado sistema-
tico, el Homo Duplex cartesiano en el que materia y espiritu,

Cuerpo y mente, sensacion y razén son reinos incomunicables
para siempre.

Y que lo dividido y accidentalmente unido, sea fuente de
duplicacién y hasta de multiplicacién, no es cosa de extrafiar.
Los efectos son siempre proporcionales a sus causas. Asi como
divisién tras divisién, el Homo Duplex engendré casi infinitos
rostros (o modelos), todos ellos caracterizados por la duplici-
dad. Esta es su impronta. Pero, de este modo, la imagen del
hombre va siendo, cada vez, mas desfigurada y muy poco es
lo que. ya va quedando del sujeto humano, otrora enaltecido
hasta el grado de considerarlo auténomo.

De todo .esto resulta que hoy en dia los planteos mds habi-
tuales en la Psicologia son los que Erwin' W. Straus ha categori-
zado tan excelentemente como de un monismo y medio /a cosa
“real” y su sombra. Con esta expresion sin par, se refiere a aque-
llas propuestas en las que el lugar de lo ‘real’ ha sido Y es ocupa-
do por los mds variados visitantes tales como el sistema nervio-
so, el inconsciente, las relaciones de produccidn. y etc., etc. de
quienes o que propiamente distingue y eleva al hombre de entre
todo lo existente no seria sino efecto, producto o reflejo epi-
fenomenal: su sombra. :

Necesidad de redescubrir el patrimonio cultural latinoamericano
y de mantener una-distancia critica frente a las propuestas

- culturales vigentes, desde nuestra identidad catdlica,

“La ruptura entre Evangelio y cultura es sin duda alguna el

drama de nuestro tiempo, como lo fue también en otras épocas”
(EN 20).-
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Esta ruptura se produce en América Latina por la irrupcién
violenta durante los ultimos doscientos afios de lo que Su Santi-
dad Juan Pablo |1 ha dado en llamar "3 cultura auténoma”’.

La “cultura auténoma’’, proyecto verdaderamente revolu-
cionario que tiene origen en el pensamiénto iluminista del “’siglo
de las luces’’, posee cCmoO finalidad explicita, la desvinculacion -
del hombre de lo trascendente y, en nombre de la madurez de la
humanidad, la independiza de su Creador.

Este proyecto de ruptura de vinculos entre el hombre y
Dios se lleva a cabo en todos los 6rdenes del existir humano,
esto es, en todos los mbitos de la cultura; por ejemplo, en la
ciencia mediante metodologfas que pretenden erradicar la ver-
dad del horizonte de la racionalidad humana, en la ética median-
te disolventes artilugios con los que se intenta cegar ante la bon-
dad del ser, en las artes, exaltando lo desarmonico e informe para

desterrar la belleza.

Esta violenta tarea de secularizacién reinante, pero casi nun-
ca explicitamente anunciada, afecta atn la relacién cognoscitiva

y amorosa del hombre con su préjimo, consigo mismo y con el
cosmos, desvinculandolo del corazén de los seres.

La idea fuerza desde la qde se efectla la justificacién de la

accién de demolicién del verdadero patrimonio cultural es lade

“|a modernidad”, arrebatandole a la Iglesia cat6lica la verdad
histérica de ser la auténica originadora de un proceso de renaci-
miento de la fe y la cultura en la Europa del siglo X1V, anterior
a la rebelién luterana (V11 Simposio Anual | Encuentro Interna-
cional, “Cultura y Fe”. Lic. Alberto J. Farifia Videla: ‘’La iden-
tidad del Nuevo Mundo: su nacimiento, crisis y futuro”. Funda-
cién Arché, Bs. As. 1986). :
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. sz1 Evangelizacién de América fue una obra profﬁndamente
imbuida de este florecimiento catélico, que llega con :codo su

~ esplendor, y ofrece con generosidad su entusiasta sintesis entre

fely cultura, entre IQ pasado y lo presente, entre lo tradicional
y lo moderno, gntre'lo natural y lo sobrenatural.

Sin duda alguna, como en toda obra humana de tal enverga-
dyra, podemos hallar en ella muchos errores, rhuchas impruden-
cias, muchas injusticias, pero la grandeza de esta tarea consiste
en~habe.r .Ilegado sin mezquindad alguna a esta nuevé tierra una'
nueva visién del hombre y su destino. Vision ésta que le permi-
tié una y otra vez enmendar mas de una desviacién cometida.

Los catélicos americanos de este ﬁltimo'sig!o y medio,desco-
nocemos generalmente este legado cultural, pues ha sido reem-
plazado por un falseamiento histérico, lo que explica tanto

n.tées::*’o desconcierto cuanto nuestro “sentimiento de inferio-
ridad”.

Consecuencias del primado de la “cultura autbnoma”’
en el &mbito de la psico-antropologia de la sexualidad

Casi generalmente las psico-antropologias de mayor difusi6n
parterf_de visiones reduccionistas de la realidad humana. O sea
una dimension del hombre es tomada como explicativa de la to:
talidad del ser y el resto como su epifendémeno. |

Nq son pocos los reduccionistas sexuales que creen ver en
esta _dl'rr1en§|6n del hombre el fundamento y Gnica energia del
movimiento humano. '

Estos ,redu.ccionismos sexuales pueden ser biologicos, oonio
en el_ conc’itfctmsmo y neoconductismo; psicolégicos, como en
el psicoanalisis freudiano; politicos, como en Marcuse; etc

; etc.
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Si es cierto que con Sigmund Freud comienza el estudio y
revalorizaciéon de la sexualidad, tal estudio ha sido tenido por
los fundamentos psico-antropolégicos de los que partia aquel
" pensador, a saber: una vision individualista, mecanicista, deter--

minista, represiva y adaptacionista. S

Esto ha producido como consecuencia un “‘clima” .cultural
gue se apoya en:

"a. La abolicién del primado de lo intelectual en el hombre.

b. La caractenzacnén de la apetitividad como irracionalidad
pura, atrlbuyendole una legalidad natural auténoma de lo racio-
nal y exenta de pecado original.

c. El juzgar ax1o|og|camente el pensamnento por su capaci-
dad de servir al despliegue de esta legalidad natural y descalifi-
carlo en cuanto pretenda gobernarlo.

d. La sustitucién de lo ético por lo ‘normal’.

Proponemos una relectura del concepto de represién .de la
sexualidad, no porque €ésta en si misma no sea una realidad en
nuestras culturas latinoamericanas, sino porque generalmente, es
leido desde antropologlas surgidas de experiencias historicas y
presupuestos culturales propios del drea anglo-germana y en el
contexto de una identidad protestante.

Nos parece particularmente lrreconcmable con la vision
. cristiana de la cultura, entender a ésta como la resultante de la
represiéon de los instintos, hipétesis 'necesaria en la psicologia
freudiana.

Creemos conveniente redefinir desde nuestros presupuestos
el concepto de sublimacion de la sexualidad ya que no pocas ve-
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ces se formula, ain en dmbitos religiosos, aceptando —por des-
conocimiento— su interpretacién psicoanalftica.

De esta manera se cree ver en la vida religiosa del célibe, sa-
cerdote o consagrada, una energfa de origen libidinosa que sera
la “profunda’” motivacién de su vocacién, y que habria sido -
desexualizada por fuerza de una “conciencia moral”. Se le nie-

.ga asf al ser humano su dimensién hacia la trascendencia, origi-

nal' y constitutiva de su naturaleza, a la par que se pretende -
negar la masculinidad o feminidad snempre vigentes en la perso-
na del consagrado

El esquema de la represién de los instintos sexuales por parte
de una conciencia moral opresora, ha sido extrapolado al dmbito
social y es usado como instrumento de lectura de la realidad psi-
cosocial, de tal manera que lo racional (lo superior, lo jerdrquico,
la clase dominante) es visto como represivo de lo sensnble (lo
inferior, el gobernado, el proletariado).

De esta manera, aunque discrepando entre si, en no pocos
aspectos, estos dos esquemas interpretativos —el freudiano vy. el
marxista— denotan un comun origen en el racmnahsmo ||um|-
nista.

Por otra parte, ha surgido como alternativa a esta vision de
la sexualidad, pretendidamente profunda, una propuesta con-
ductista y neoconductista. Esta no ve en ella mas que un meca- .
nismo de restauraciéon de equilibrios biofisicos, vacidndola de
todo sentido, mds alld de una busqueda del equilibrio en lo bio-
logico, y de la adaptacién en lo social, produciendo una profun-
da deshumanizacién de la sexualidad.

Es asi como, tanto las visiones de la sexualidad inspiradas
en los “maestros de' la sospecha’ (Freud, Nietzsche, Marx) co-

mo las originadas en los “maestros de.la superficie” (Paviov,
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Watson, Skinner, etc.) coinciden en el vaciamiento de todo sen-
tido a la conducta, sexualidad incluida, y en la abolicion de la
subjetividad fundante de toda experiencia humana.

Aportes para una psicologia realista
de la evolucion de la sexualidad humana

" La comprensién de la evolucién de la sexualidad humana es
‘posible si la entendemos en el contexto de la evolucién de la in-
tegridad de la persona.

Esta evolucién, desde la concepcién hasta la ancianidad,
cobra su energia de la diferencia y tensién existente, entre la
realidad de cada individuo humano y la plenitud personal de esa
misma realidad.

El' acortamiento de esa diferencia consiste en el hacerse
hombre de cada hombre, tornarse persona, en el sentido de tor-
nar en acto, aquella potencialidad inscrita en su naturaleza espi-
ritual, que le ha sido dada por el Creador.

El devenir de la persona nos recuerda su condicién de homo
viator, que su realidad consiste mds en un ““tender hacia’ que en
un “haber llegado”. Esta realidad de ser inacabada concuerda
con las vivencias de incompletud presentes en todo hombre.

El término de este recorrido no estd garantizado por la iner-
cia de su naturaleza ni por la del cosmos, lo que le otorga el
cardcter dramdtico, propio del existir humano.

En este sentido, laevolucion humana, consiste en el proceso
por el cual el sujeto va apropidndose cada vez mds consciente-
mente de su condicién de persona, e integrando unitivamente
sus dimensiones —entre ellas la sexual— hacia un crecimiento de
su singularidad a la par de una cada vez mds asumida participa-
cién orgdnica con lo real. :
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De esta evoluci6n, forman parte imprescindible los conflictos
y las crisis, que lejos de significar elementos patoldgicos son los
hitos en donde se paraliza o potencia el crecimiento personal.

No consideramos apropiadas aquellas presentaciones de Ia
evoluciobn psicoldgica, que creen ver en el hombre, el trénsito de
lo egocéntrico a lo alcocéntrico, de lo biolégicamente determi-
nado a lo espiritual, de lo irracional a la inteligencia, de lo infe-
rior a lo superior; sino, por el contrario, sostenemos el creci-

miento desde una participacién implicita a una asumida, de ur.a
relacion indiferenciada a otra diferenciada, de una oscura a una
luminosa, de una psncolégncamente |mpersonal a otra personal.

El hombre, varén o mujer, no tiene un sexo sino que es
sexuado lo que nos lleva a afirmar que todo acto humano es

sexuado, toda vez que en cada acto se expresa su condlmon mas-
culina o femenma

No solo los descubrimientos de la ciencia psicoldgica y bio-
I6gica, sino la tradicional concepcién de la sexualidad como di-
mensién constitutiva de la naturaleza humana, démuestran que

aquella no comienza en la pubertad sino desde el origen mismo
de la vida.

Tal como la ciencia ha verificado, no existe indiferenciacién
sexual en los primeros momentos de la vida, sino que la condi- -
cion de varén mujer estd presente desde la concepciodn, develdn-
dose gradual y cada vez més nitidamente.

Asi lo que las condiciones culturales (familias, sociales, etc.)
condicionan la manera a que dicha sexualldad se expresa 0 ma-
nifiesta.

En sintesis, la sexualidad humana debe entenderse en el
marco de una teoria evolutiva de la paticipacién. Ei punto de
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partida de tal evolucion, consiste en una experiencia nosistica
originaria donde el yo y el ti se encuentran simbidticamente
indiferenciados para el nifio. A través de un procesual devela-
miento y asuncion del yo {critico en la adolescencia) se arriba
a un nosotros maduro, donde el yo y el ti se reconocen como
tales, unidos e integrados amorosamente en una totalidad que
los trasciende.

El proceso evolutivo desde aquella vivencia simbiotica, ori-
ginaria hasta el alcance de un nosotros moderno, se encuentra
muy matizado por las caracteristicas de cada cultura o subcul-

tura. Es asi como, por ejemplo, en muchos sectores de latino-

américa las condiciones econémicas obligan a los nifios a “‘salir
a trabajar”’ para participar en el sustento de la familia. Esto afec-
ta notablemente en la evolucion psicologica, impidiéndole un
crecimiento que seria mds respetuoso de su naturaleza. A pesar
de ello, creemos- posible trazar algunas lineas que deben ser to-
madas con precaucion, ya que en ella influyen tanto contenidos
culturales, como caracteriol6gicos.

En la vida intrauterina la persona se halla en una situacién
de dependencia absoluta, dependencia ésta, que se ird utilizando
grdualmente desde el nacimiento.

La aparicién de su “yo” se ird haciendo cada vez més expli-
cita mediante una relacién dialéctica con el t4. Queremos decir
que el conocimiento de s{ mismo va estructurdndose simultanea-
mente con el conocimiento del otro. No hay ausencia del “‘yo”
posible sino es concomitante a la aprehension del otro como
otro.La psicologia ha marcado desde siempre la importancia
para el nifio de ser acogido amorosamente por su madre.

La infancia del nifio es un periodo predominantemente re-
ceptivo y cuya tarea fundamental es el conocimiento de si mis-
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mo. Dicho autoconocimiento se realiza desde la exterioridad
hasta la interioridad. La creencia de su ser sexuado reviste la
misma caracteristica.

Es en la pubertad (10 a 13 afios aproximadamente) en que
se produce el “nacimiento de la intimidad”, de su mundo inte-
rior, ausencias, emociones que son percibidas .con una nueva
actitud. ‘

Las vivencias sexuales son descubiertas entonces, de una ma-

nera especial y el paber se recoge sobre si mismo ante esa nueva
dimensidn de su subjetividad.

Durante la adolescencia el yo necesita autoafirmarse, perio-
do en que frecuentemente aparecen conductas de rebeldla que
de_ben ser comprendidas por los adultos en el contexto de una
necesidad de asegurar su yo. La sexualidad reviste las mismas
caracteristicas de afirmacién personal, razén por la cual, es espe-
rable que algunos varones asuman actitudes machistas, de intento
de dominio a aparente desprecio por las mujeres.

La paulatina seguridad en si mismo le permite a los adoles-
centes {(varones o mujeres) abandonar las conductas de dominio
y competencia para descubrir el valor de la intercompenetra-
cién. Asi el otro sexo ya nho es oportunidad para una expansion
0 conquista sino para un encuentro interpersonal.

Esto coincide con el inicio de un periodo. predominante-
mente mds.activo y el comienzo de los primeros pasos en la rea-
lizacion de un proyecto de vida. Generalmente entre los 22 y
25 afios (aproximadamente) se eligen las parejas y se fundan las
familias mediante la funcién procreadora de la sexualidad.

En el periodo siguiente, hasta los 50 afios, siempre recordan-

do la relatividad de estas edades en funcién de distintos condi-
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cionantes, es aquel en que la persona se consolida en sus realiza-
ciones. El matrimonio alcanza ya una armonia, incluso en el
orden sexual, como en el ejercicio de la paternidad.

El periodo siguiente, se inicla con una etapa serenadora
(aproximadamente entre los 50 y 60 afios) en la que e! sujeto
comienza a desapegarse de sus obras y realizaciones, para dar
lugar a aquellos que, mds jovenes, se encuentran en el perfodo
mds predominantemente activo. Al finalizar este periodo, se pro-
duce una declinacién misma de la actividad sexual genital, que
habia llegado a su apogeo entre los 25 y 35 afios y comenzado
a declinar, desde entonces, despaciosamente.

Por supuesto, que al ser lasexualidad, un elemento constituti-
vo de la naturaleza humana no reducible a la funcién reproduc-
tiva, la persona no plerde su sexualidad sino que ésta adquiere
las notas y caragterlstlcas psico-bioldgicas de la persona en su
totalidad. Por el contrario, si tal como definiamos antes, es la
sexualidad un- vehiculc unitivo hacia el nosotros, dicha unidad.
puede alcanzar niveles de intensidad y profunda autenticidad
independientemente del ejercicio de la llamada funcién sexual.

Esto significa que la sexualidad se encuentra originariamente

motivada seg(in 'un movimiento teleoldgico,y que lejos de ini-
ciarse en impulsos o instintos ciegos, se observa en ella una radi-
cal apetencia de unidad,con el bien percibido desde su condi-
cién de persona sexuada.

De esta manera, lasexualidad estd naturalmente ordenada al

servicio_del amor personal, pudiendo ser ella un ambito propi-.

cio para su realizacion. : -

Creemos prudente evitar las criticas formuladas desde dua-
lismos maniqueos que sitian en el cuerpo el origen de dinamis-
mos perversos e ingobernables.
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Pensamos mads oportuno entehd_er los innumerables desdrde-
nes sexuales conocidos a lo largo de la historia, pero inéditamen-
te exaltados en la cultura actual, causados por la actitud de un
“yo” que arrebata a lasexualidad, su natural tendencia al otro

que lo trasciende, y pretende disponerla al serwc:o de su propia
exaltacion.

Esto explicaria el hecho histéricamente comprobado en mas
de una oportunidad, de la coincidencia de culturas racionalistas
con la exaltacién de los sentidos.

Dicha exaltacién no es s6lo deseada, sino que se torna nece-
saria, para poder llegar a estimular a un yo cerrado sobre si mis-
mo, y alejado de lo que lo trasciende.

De esta manera, la brutalidad y violencia, con la que no pocos -
hombres (varones o mujeres, j6venes o adultos), ofrecen su cuer-
po mediante estimulantes quimicos o fisicos, alucindgenos o
excitantes, etc., denota una grave dificultad para afectarse ante
la natural presencia del otro,yelintento vano de encontrar en.
estos sucedaneos, compensacidn a una msensnblhdad que tiene
orlgen en desérdenes psmo-esplrltuales -

En sintesis, y por ﬂltimo, educar la sexualidad humana es
posible educando la persona. Esto significa, que la tarea consiste
en ayudar al sujeto a descubrir lasexualidad, como un puente
hacia el otro, de tal manera, que el verdadero fortalecimiento del
yo {y no su expansién) se alcance en el encuentro con el t(, o
sea en el marco del amor. '
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PROBLEMAS SALIENTES
DE LA CULTURA SEXUAL LATINOAMERICANA

Dr. Fabio Curtidor
Sicélogo
Colombia

Nota: El Dr. Fabio Curtidor no present6 ponencia. Estas notas las ‘escri-
bié el autor después del Seminario de Quito y fueron revisadas y
* asumidas por SEPAF para esta publicaci6n.

Introduccién

La sexualidad del hombre cumple varias funciones; primero
un objetivo bioldgico a través de la reproduccién sexual, que
permite la diversificacién de los individuos como especie. En
“segundo lugar, un objetivo social, mantener y preservar las ex-
presiones y sentimientos culturales que identifican a cada pue-
blo. En tercer lugar, un objetivo psicolégico y espiritual, la capa-
cidad de transmitir amor y recibirlo, identificarse y valorarse a
través del otro y por él; proyectarse espiritualmente hacia el fu-
turo con base en las obras que ejecuta, transmitir sus sentimien-
tos y emociones a través de sus capacidades. Cualquier intento
de abordar la sexualidad no podré hacerse de manera fragmenta-
da, sino a la luz de la integracién de estas funciones.

El cumplimiento de estos objetivos estd inmerso en la dind-
mica de los elementos que se manifiestan en las particularidades
de la personalidad de cada individuo, el cual existe en un mo-
mento histérico determinado, bajo condiciones vespecfﬁcas poli-
ticas, econdmicas, sociales, culturales, psicoldgicas, educativas y
religiosas que inciden en la manifestacion de la sexualidad indi-
vidual. Es bajo la confrontacién de este contexto en que surge la
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problematlca en que se enmarca la expresmn de la sexualidad de
hoy en América Latina.

Rechazo a la vida

Contempla toda accidn o presion que se ejerza en contra de
la vida desde impedir la concepcidn, el desarrollo embrionario,
el nacimiento, hasta la falta de requerimientos minimos de salud,
vivienda, educacion, que permitan un adecuado desarrollo psico-
social de todo ser humano.

Alrededor de .las concepciones antinatalistas se ha creado
una serie de falacias que ejercen todo tipo de presién para las

‘parejas; los problemas demograficos, las alarmas ecologistas en

torno a la capacidad de los recursos no renovables, ¢ el pdnico
psicolégico creado por una inmimente supuesta tercera guerra
mundial. Bajo estos supuestos, estas campafias crean sus dudosos
modelos motivacionales: ’El control natal mejora el nivel de
vida de la poblacién” los hijos se podrén educar mejor, “la rela-
cién coito-embarazo impide el disfrute de la sexualidad”. -

Este'panorama ha llevado a que. se saquen al mercado todo
tipo de métodos, desde los preservativos, la pildora, los disposi-
tivos intrauterinos, hasta la esterilizacién quirirgica y el aborto.

En lo que se refiere a la esterilizacién quirdrgica para el afio
1987 se convierte en el método de control mds usado en Amé- -
ria -Latina, particularmente en paises como: Colombia, Costa
Rica, México y otros. Se realiza tanto en hombres como en mu-
jeres, especialmente en éstas en su gran mayoria menores de 30
afios con dos o tres hijos promedio. Generalmente se acude a
dudosas motivaciones, aprovechando la estrechez econémica, el
hecho de que muchas empresas exijan carnets de planificacién
familiar a sus empleadas, o se utiliza el momento del parto,
circunstancia que para muchas mujeres es traumatico. Actual-
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mente existen estudios cientificos que demuestran que la este-
rilizacién quirdrgica, practicada a hombres y mujeres, deja sen-
das secuelas fisicas y psicolégicas; por tanto la recomiendan s6lo
en casos extremos de estricta necesidad médica.

Uno de los problemas mads salientes del rechazo a la vida se
manifiesta en el aborto. Este se define como la interrupcién de
la gestacién antes de que el feto haya adquirido condiciones de

viabilidad, para continuar su desarrollo fuera del claustro mater-

no. Puede ser espontdneo o provocado y este terapéutico o
criminal. Las ligas feministas que invocan el aborto como una
actitud de libertad de la mujer, las presiones econdmicas, los
chantajes afectivos, las violaciones, las relaciones sexuales inma-
" duras, la falla de los métodos anticonceptivos o el simple recha-
zo al embarazo, se destacan entre sus causas mas comunes.

Las implicaciones del aborto van desde la pérdida de la vida,
la esterilidad definitiva e infecciones debidas a los procedimien-
tos utilizados. Aunque a veces no ocasione un dafio psicoldgico
duradero, produce sentimientos de culpa, depresién, ambiva-
lencia afectiva con respecto al cényuge o compafiero y rechazo
por las relaciones sexuales. En paises como Colombia los indices
mds altos de aborto los poseen las mujeres casadas. "

Desde un punto de vista humanista, se ha rescatade el placer
integrado a los demds aspectos que deben estar presentes en la
sexualidad, no por si sino para si. Asi como el derecho inaliena-
‘ble que tiene cada pareja de espaciar el nacimiento de sus
hijos bajo la configuracién del ejercicio de una paternidad res-
_ponsable. ' "

Infidelidad

La fidelidad significa la dedicacién constante a una persona,
la necesidad y disposicion de estar a su lado en cualquier situa--
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" cién de la vida, ayudarlo, apoyarlo, hacerlo feliz, compartir-los
sentimientos y complementarse con él, renunciando a las con-

ductas que puedan herir al otro. De manera que la infidelidad es
todo lo contrario a este enunciado.

Durante mucho tiempo se ha tratado de esbozar diferentes
respuetas para este problema, desde la afirmacién de la naturale-
za poligama del hombre (sin embargo no todos lo son), el ma-
chismo de nuestra cultura que le otorga al hombre prerrogativas,
aunque en los Gltimos afios se ha inclinado la balanza, con la en-
trada de la mujer a las diferentes actividades de la vida social, sin
querer decir con esto que sea el causante de la infidelidad por
si.

Otras causas de este fendémeno son: la inestabilidad emocio-

nal, el deseo de destacarse, la mala eleccién de pareja, la actitud

errénea respecto al matrimonio, la insatisfaccién matrlmomal
y la pérdida de los objetivos comunes de la pareja.

La infidelidad resquebra]a la confianza mutua-de la pareja,
crea temores constantes de que se repita el hecho, puede llevar a

.un miembro de la pareja a ocultarse en el acohol o la droga y
.actualmente es. una de las causas que tiene més alto indice de

separaCIones

Manifestaciones sexuales de la nifiez y adolescencia

Nifiez

Asi como el nifio desarrolla actitudes y comportamientos
desde ‘sus primeros afios de vida, también se desarrolla como un
ser sexual. El nifio aprende a conocer el mundo que lo rodea a
través de la experiencia, que se manifiesta en el juego donde se

~ involucran todos los conocimientos.
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"A partir de los tres afios, en la relacion que establece con los
demas, percibe las diferencias anatémicas entre nifios y nifias
adultos y niftos. Se despierta interés por conocer, tocar, experi-
mentar en el juego sexual que estabiece con los chicos de su
misma edad. Generalmente, cuando el adulto percibe estos jue-
gos, los interpreta desde su vivencia y mentalidad, los califica
como “erdticos’’, sucios o maliciosos, sin entender que el pensa-
miento del nifio adn no ha desarrollado este tipo de conceptos y
mucho menos, existe una deliberada intencién de buscar placer
sexual y tan s6lo es una etapa mds dentro de su desarrollo psico-
-sexual sano.

Son dafiinas las actitudes culpabilizantes que califican al
nifio perverso, sucio o malicioso, crean culpas en el nifio que no
entiende,y que lo llevard a rechazar su propno cuerpo por ser
éste el culpable de su castigo. '

Es necesario que los padres tomen actitudes sanas frente a
estos aspectos de los nifios; si creen que lo hacen con frecuencia,
es bueno acompafarlos y ayudarles en las manifestaciones de
otras actividades o separarlos con carifio involucrdndolos en otra
clase de juegos. Esas mismas actitudes deben extenderse a otras
esferas como cuando el nifio ve a sus padres desnudos, si estos
acttian de manera normal sin poses o'exageraciones, el nifio de-
sarrollard una vivencia sana de la sexual‘idad.v Es necesario dar
respuestas concretas y sencillas en torno a las preguntas de Iqs
nifios, con laseguridad! de que éste no preguntard mas. La menti-
ra, el velo s6lo crea desconfianza entre padres e hijos. Pero sob_re
todo la actitud sana, la expresién de carifio y amor de la pareja,

sera el mejor ejemplo junto a la ensefianza de la sexualidad, ya

gue son los adultos quienes. con sus prejuicios crean temores Y
tabis alrededor de la sexualidad de! n|no :
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Adolescencia

La adolescencia se caracteriza por el hecho de que el paber
comienza a experimentar una serie de cambios fisicos Y psicolo-
gicos. Este proceso se torna muchas veces critico Y angustioso
por los. mitos y ‘expectativas que lo rodean. E} despertar de una
sexualidad “placentera” es acelerada por diversas circunstancias:
los comentarios de los amigos y adultos, la literatura erética, la .
pornografia en sus diversas mamfestacnones revistas, videos que
Ia mayorla de las veces son llevados por los mismos padres para

“iniciar” a sus hijos en la sexualidad, el cine y la publicidad, en-
tre otros. Muchas veces estas sensaciones estin desprovistas de
las demds caracteristicas de la personalidad, asociada al hecho
de no recibir caricias de sus padres o adultos y los cambios que
se’ presentan en su genitalidad, lo que rompe la reIacnon afecti-

' wdad-sexuahdad

En estas cwcunstancnas por lo general, el joven se plantea
como aliviar esa tensién sexual que envuelve su fase de desarro-
llo. De un lado quiere realizar el coito, o de otro, autosatlsfa-
cerse a traves de la masturbacnon

La masturbacién

Se define como la autosatisfaccion er6tico-sexual mediante
la manipulacién de los genitales; frotac:én del pene en el hom-
bre y del clitoris en Ia mujer. :

Alrededor de ésta se han creado divergencias entre los que
opinan, que realizarla resulta dafiina para la salud, debilita el
cuerpo, disminuye la capacidad intelectual, produce impoten-
cia, homosexualismo e incapacita para Ilevar una adecuada vida

: sexual Y hay quienes manifiestan_que es una etapa normal y

pasajera en el desarrollo sexual del adolescente, porque se pre-

senta eomo una valvula de escape para liberar las tensiones se-
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xuales, retarda la iniciacién de las relaciones genitales e impide
socialmente formas peligrosas de desahogo de la excitacion.

Hoy se acepta que la masturbacién del adolescente no pre-
senta aquellos efectos terribles que se le atribuyen, sino que los
prejuicios, los castigos y humillaciones crean sentimientos de
culpa, -temores, baja auto-estima, minan la confianza hacia los
padres, y generan muchas veces conductas de inseguridad que
pueden contribuir a aumentar un deseo compulsivo de la mas-
turbacién. '

A pesar del alto nimero de adolescentes y jovenes que se
masturban, los hay quienes no se masturban, yaque definitiva-
mente ésta no necesariamente debe estar presente en el desarro-
llo psico-sexual, asi que no se debe estimular a ello.

Para evitarla y limitarla se debe procurar que el adolescente
desarrolle un amplio aspecto de intereses positivos, que sienta el
amor y la compafiia de sus padres, que despliegue actividades
fisicas e intelectuales. Pero, sobre todo, que se gufe en el cami-
no de que la sexualidad sélo adquiere todo su contenido en la
unién amorosa de dos personas. La masturbacién solamente
puede relajar fisicamente y mitigar la intranquilidad vy, general-
mente, después de su préctica, sblo deja sentimiento de vacio y
soledad y se considera patoldgica, cuandoel practicante encuen-
tra alli su Gnica via de satisfaccién sexual, prescindiendo de
todo contacto sexual con la persona del sexo opuesto.

Relaciones sexuales tempranas
Los rapidos cambios en la cultura de'la sexualidad.en las tres

Gltimas décadas como: la “revolucién” sexual, la “liberacién
femenina”, los métodos anticonceptivos y la penetracién de los

medios masivos de comunicacién en los hogares, han tenido una

amplia repercusion en el'cqmportamiento sexual de los jévenes.
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Las encuestas sobre la sexualidad en jévenes, demuestran co6mo
en su gran mayoria, se empieza a ejercer genitalmente la sexua-
lidad en promedio hacia los 15 afios en diversas circunstancias.
Durante mucho tiempo la “instruccién sexual’’ de los adolescen-
tes se ha realizado en burdeles, a donde son llevados en su mayo-
ria por sus propios padres, paraque se ‘‘conviertan en hombres’
o simplemente allanan el camino para darle la oportunidad de
gue se aprovechen de la muchacha o0 mucama o una amiga. Es
comUn escuchar a jOvenes que expresan que nunca “tocan’’ a
sus novias o se sobrepasan con ellas, porque mds adelante se ca-
sardn con éstas, pero tienen relaciones con amigas o prostitutas.
Este tipo de conceptos crea una doble moral de la sexualidad,

provoca una ruptura entre sexo y amor, madurez y responsabi- -

lidad, originando un ambiente propicio para que el joven se
afane exclusivamente por acostarse con una chica o su novia,
bajo promesas de matrimonio o la presién de abandonarla sino
le demuesta su amor. Otros lo utilizan como anzuelo para
“‘amarrar’” una relaciéon o se ven presionados por un medio que
los tilda de “puritanos”. S '

Estas circunstancias, antes que gratificantes, comGnmente
crean sensaciones de abandono, vacio afectivo, sentimientos de
culpa o embarazos indeseados, que terminan con el abandono de
la mujer, la separacién de sus hogares de origen o la eleccién del
aborto como la mejor via.de escape. C

Es necesario que a través del desarrollo psico-sexual de cada
persona, se despierten valores y sentimientos honestos hacia la

sexualidad, que permita que ella se concrete dentro de una rela-

ci6n humana madura y significativa. Promover por la educacién
de todos los procesos que involucran la sexualidad, para que

exista la posibilidad de que en el momento oportuno de la vida -

del invidiuo disfrute de una sexualidad plena y responsable.
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El rechazo, el castigo, las prohibiciones, asi como las insi-
nuaciones morbosas y la infidelidad de los padres, son el mejor
caldo de cultivo de relaciones sexuales inmaduras e irresponsa--
bles, que antes que satisfaccion crean actitudes pobres y des-
provistas de afecto hacia las relaciones de pareja en general.

La homosexualidad

Se define como la atraccidn erética o sexo-afectiva hacia in-
dividuos del mismo sexo; en las mujeres recibe el nombre de les-
bianismo. Se debe diferenciar de otros problemas psicosexuales
como el bisexualismo, el travestismo o transexualismo.

No hay una-clara teoria sobre sus posibles causas. Se ha con-
siderado como una conducta innata o sea que ya estdn presentes
en la vida embrional o fetal. Las teor fas psicoanal iticas manifies-
tan que residen en un.complejo de edipo no resuelto, identifica-
cién con la madre y no con el padre; que es una neurosis qgue
provoca el bloqueo hacia el otro sexo producto de una madre
dominante y un padre demasiado débil o viceversa. Psic6logos
comportamentales lo atribuyen a la supremacia de factores
psico-sociales o del aprendizaje que juegan papel importante en
la determinacion de la tendencia sexual del hombre. Finalmen-

te, han surgido teorias en torno al papel regulador hormonal, ta-.

les como la deficiencia de testosterona enel hombre, sin embar-

go, tales teorias son muy débiles en sus argumentos, llegando a

ser refutados Gltimamente.

Aunque no haya una explicacion clara de los origenes de la
homosexualidad, lo cierto es que es un problema de gran tras-
cendencia actual para la familia, las instituciones y para el
propio homosexual por las actitudes de rechazo que genera esta
conducta. ' ' o

En cuanto a su manifestacién, el homosexual no es siempre
el tipico afeminado con voz delgaday maneras suaves, sino qgue
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presenta comportamientos sociales tipicos de su rol masculino
o femenino; se le considera sensible, ‘irritable, desequilibrado,
nerviosamente inestable y hasta neurdtico, sin embargo frecuen-
temente este comportamiento obedece al conflicto que le crea
enfrentarse con un medio hostil. Sus experiencias no siempre
comienzan en tiempos o sitios comunes, para unos es la nifiez, o
las précticas homosexuales de la adolescencia, no queriendo
_decir esto, que todos los adolescentes que hayan tenido estas .
experiencias sean tipicos homosexuales, ya que en un gran nu-
mero de heterosexuales las ha tenido: otros comienzan sus expe-
riencias durante largos periodos de aislamiento , cuarteles, circe-
les, etc. Ultimamente la influencia de grupos “culturales”, que
giran en torno a una filosofia de la vida, el matrimonio, la fami-
lia y'la misma sexualidad, se convierten en agradable refugio de
adolescentes, que altn no tienen una clara identidad sexual y
encuentran en los brazos de un compaiiero del mismo sexo refu-
gio a las presiones familiares y sociales, yante la falta de un claro
porvenir para muchos jévenes latinoamericanos, qgue no tienen
acceso a una educacién completa, un empleo o una profesion,
factores que conjugados con una débil personalidad, les impi-.
de una adecuada integracién a un medio social. De ahi .que in-
cluso, muchos j6venes se prostituyan como homosexuales bien
para subsistir 0 para adecuarsea un ““modelo’” de joven, que
posgell los nuevos lujos que les insintia los actuales parametros
sociales. ‘

Desviaciones de la sexualidad

- Travestismo

Es la tendencia a vestir ropas o usar adornos propios del

-.SeX0 opuesto, que resultan incongruentes con la personalidad

psico-sexual del individuo. El travesti es eminentemente hete-
rosexual, rechaza la homosexualidad y prefiere la compafifa
femenina, por tanto no se puede confundir con el homosexual
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que usa adornos y ropa femenina con el objeto de prostituirse,
se presenta mds en hombres que en mu;eres

El travestismo es 'una:inclinacién psicol6gica adquirida en.
el medio ambiente, se hace presente cuando el adolescente tiene
contacto con prendas femeninas que por su suavidad y aroma lo
impresionan y alienan, hasta sentir una gran necesidad psicolégi-
ca de vestirla_por un rato o por épocas. ’

Transexualismo

Se defme como el hecho de que un individuo fisicamente
normal manifieste en el comportamiento una pronuncnada.

tendencia psiquica de pertenecer a otro cuerpo contrario a su
sexo genérico. El transexual siente un rechazo por sus genitales

y desea tener los del sexo opuesto. Generalmente termina so-

metiéndose a una cirugia para conseguir su objetivo; que resulta
frecuentemente costosa tanto fisica, econémica, social y psico-
légica que dejan sentimientos de vacio y confusion.

Pederastia o pedofilia

Se define como la inclinacion a la satisfaccidon sexual con
nifios. Los pedéfilos por lo regular presentan cuadros de desor-
ganizacién familiar y de personalidad, pueden ser alcohdlicos,
extremadamente moralistas y con fuertes sentimientos de cul-
pa. Pueden ser los mismos padres que someten a este tipo de
practlcas a sus hijos, padrastros o miembros de la familia o

“guias” de grupos. Se presentan como personas sociables tra-

tables, se ganan la confianza de los nifios y los inician en practi-
cas sexuales, sin que los nifios ofrezcan resistencia alguna o mu-
cho menos les cuenten a sus padres, simplemente o soportan ya
que de alguna manera se encarifian con este tipo de personas,
debido primordialmente al ambiente hostil que viven en sus
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hogares, sumando a su inmadurez e ignorancia sexual se con-
vierten en presa facil.

El descubrimiento de estos casos conlleva escandalo, inte-
rrogatorios y estigma del menor, lo que hace méas dafio que el
propio hecho. La actitud serena y la instruccion afectiva de la
sexualidad permitirdn que el nifio no caiga por ignorancia.

Zoofilia

También llamada bestialismo se refiere a las practicas sexua-
les con animales, son propicios los ambientes rurales donde los
adolescentes permanecen aislados de otros contactos humanos,
regularmente son juegos esporddicos. En las ciudades es muy
comin que se presente este fenémeno en mujeres aisladas, soli-
tarias y con grandes represiones sexuales, que prefieren tener
coitos con los perros o gatos.

Fetichismo

Se define como la adoracidn erdtica por objetos, prendas fe-
meninas o parte del cuerpo. Puede aparecer en la asociacién que
se hace del objeto en cuestién con la gratificacién sexual. Este
objeto para el fetichista se convierte en la (nica fuente.de exci-
tacion sexual. .

Otra forma de fetichismo se encuentra en muchas parejas
para quienes el ejercicio de la sexualidad se convierte en un acto
mecédnico e influenciado por el mercantilismo sexual, adquieren
una serie de prendas eréticas que visten durante el “‘acto sexual’’.
concentrando sus preferencias en las prendas antes que en la pa-
reja. Lo gue no debe confundirse con el uso coman de estas
prendas, que tiene un contenido erético en el preludio, pero que

" no desvia toda la atencién del encuentro de la pareja sobre

éstas.
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Exhibicionismo

Se manifiesta por la complacencia erdtica que causa el mos-
trar los genitales, dirigiendo su propodsito a causar lmpreS|on
sbita en el sorprendido espectador.

El exhibicionista es un hombre que se caracteriza por ser
inhibido, temeroso, que sufre complejos de inferioridad; al

exhibir sus genitales pretende demostrar su masculmldad Sus

“victimas”’ son jovencitas preferentemente.

Existe un tipo de exhibicionismo cultural promovido por los
medios masivos de comunicacion, tanto.en hombres como muje-
res, particularmente en estas, que con el objeto de vender un
producto, impactan al espectador dejando entrever sus partes

intimas o semidesnuddndose p{blicamente, para vender también-

ideas,como ha sucedido en la politica.

'La pornografia

Es una saturacion de los consumidores, que se ejerce orgarii-
zadamente a través de revistas, cine, T.V. con fines de manipula-
cion, utilizando estimulos sexuales.

La pornografia se centra mds en la poblacién masculina,
aprovechando en esta su ignorancia de la psicologia sexual de la
mujer. Desarrolla mitos. y creencias absurdas con respecto a la
sexualidad en general y la femenina en particular, que alienan
facilmente al lector, estimulandolo a generar conductas morbo-
sas compulsivas. En otras ocasiones, s6lo provocan rechazo y
- repugnancia por lo sexual.

Muchas veces, son el primer contacto de los adolescentes con
las relaciones genitales, para la gran mayoria no pasa de ser una
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etapa o novedad que es superada rapida y adecuadamente en

otros se convierte en adnccnon hasta la vejez
La violacién

Se define como la relacién sexual forzada y contra la volun-
tad de una de las partes. Se comete bajo diferentes circunstan-
cias y muchas veces ha estado acompafiada del homicidio.

Existe la creencia popular generada por la alienacion machis-
ta de que la violacién por si no existe, sino que la mujer no se
resiste al acto y termina cediendo a los caprichos del victimario.
Presuncion ésta que impide gue muchas mujeres por temor a la
degradacion, el estigma social o el rechazo de su esposo o novio,
no denuncien estos delitos; cayendo en profundos grados de de-
presién, baja auto-estima, sentimientos de culpa, rechazo por la
sexualidad y hasta por su propio cuerpo.

Por su parte, el violador con frecuencia proviene de una fa-

milia compuesta por un padre frio y una madre dominante y
represiva., No ha recibido apoyo afectivo de su hogar y sufre
hostilidad y miedo de las mujeres; as{ la violacién se convierte en
un acto de venganza y desprecio por estas.

" El violador existe en todas las capas sociales y profesiones,
al contrario de la creencia comun no siempre es el demente, el
degenerado o el alcohélico.

En Latino América es muy comdn encontrar un ti po de vio-
lador cultural, que corresponde a lo prototipos machistas de su
rol masculino. El jefe que se aprovecha de los favores sexuales
presionando y chantageando a sussubordinadas, o individuos
que poseen puestos donde se decide el futuro profesional o la-
boral de una persona. Por Gltimo, estdn los esposos que en con-
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tra de la voluntad de sus conyuges incluso ejerciendo la violen-
cia, las utilizan sexualmente sin que medie el valor afectivo. A
pesar de ser una flagrante violacién,en Latino América no se
considera delito por estar protegida dentro de la “legalidad”
matrlmomal

Variantes de la conducta sexual

Incesto

Se considera como incestuosa la relacion sexual con perso-
na consanguineas en primer grado, no aptas para formalizar una
unién bajo las normas legales, culturales y religiosas estableci-
das. Tienen mayor incidencia en comumdades rurales o sub-
urbanas o en los cintyrones de miseria de populosas ciudades,
que se caracterizan por condiciones de hacinamiento y miseria,
donde padres e hijos comparten una misma habitacion y hasta
el mismo lecho, abonado esto a estructuras fam:llares desorga-
nizadas.

Promiscuidad sexual-

Son todas aquellas relaciones indiscriminadas que no com-
prometen afectiva o formalmente a sus actores, persiguiendo
exclusivamente su satisfaccion hedonista. Responden a poses
“liberacionistas’” que propugnan por el cambio de pareja,
el sexo en grupo y otras formas de “amor libre”.

Prostitucion

Se define con el intercambio del cuerpo por dinero o lograr

_un objetivo de tipo mercantilista. Responde a la combinacion '

de diversos factores: se convierte en el medio exclusivo de so-
brevivencia de un gran ndmero de mujeres que emigran.del
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campo, de mujeres abandonadas con hijos de los estratos més

bajos de la poblacién, j6venes hijas de familia que, a causa de un
embarazo, son lanzadas a la calle por su padres; o para otras
mujeres se convierte en un oficio muy lucrativo. Estas mujeres
frecuentemente provienen de familias descompuestas, padres
desp6ticos, con ausencia de una vision integral de la sexualidad

‘e inversidn de valores.

Su personalidad es insegura, vacias afectivamente, con frus-
traciones amorosas, auto-percepcién de indignidad, creciente

culpabilidad y. pérdida de credibilidad en el hombre. Hoy en

América Latina, se da también la prostitucidon masculina.
Inhibicién del deseo sexual
'Se define como la reduccion o ausencia de las relaciones

sexuales genitales, se considera como una anomalia. moderna
y cultural: Sus causas van desde la ignorancia de la psicologia

sexual femenina y/o masculina. Las malas relaciones de pareja,

enfermedades fisicas o las depresiones que ocasionan los diver-
sos problemas, hasta los cambios conceptuales que se han pro-
ducido en los Gltimos afios acerca de la sexualidad, tales como:
el mito de la mujer fria, el mito del macho activo. El hombre no
estaba preparado para estos cambios, sumado al stress que pro-
duce la vida moderna por sobrecarga de actividades, y el miedo a
no responder a las exigencias que le imponen su rol, cae en_la
“pereza’’ sexual que se convierte en refugio de sus temores.

La vida moderna pone al hombre y a la mujer en una com-
petencia sexual que se reduce a los aspectos cuantitativos de la
expresion genital, al no poder responder el hombre como le im-
pone su ‘condicién cae en la angustia; y el stress se convierte en
la respuesta a este temor. Sin embargo se ha demostrado que
una vida sexual activa dentro de condiciones adecuadas, resulta
relajante y estimulante psicofisicamente. Por ello es necesario
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diferenciar una disminucién del deseo sexual por exceso de acti-
vidades que es pasajera y normal,auna constante y permanente
ausencia de apetito sexual, determinada por causas culturales
mencionadas anteriormente.

Disfunciones sexuales

Las disfunciones sexuales, se caracterizan por ser problemas -

concurrentes en el momento de las relaciones sexuales, que van
desde los que impiden la 1n|c1aCIon hastael feliz término de la
relacién conyugal.

No hay causa comdn en el origen de las disfunciones sexua-
les y en cierta medida dependen de las caracteristicas particula-
res de quien las padece. Existen causas fisicas: funcionales,
que interfieren directamente con el funcionamiento de los
organos genitales y las asociadas como, diabetes, problemas
cardio-vasculares, etc. Estan los de tipo psicolégico provoca-
das por ignorancia, mitos, tabuds relacionados con la sexualidad
o las experiencias traumdticas. Por Gitimo la ingestion de bebi-
das alcoholicas, tabaco, drogas, anfetam\inas o alucindgenos.

Frigidez

Se define como la mcapacndad que tiene la mujer para expe-
rimentar sensaciones sexuales.

Existen dos tipos: 'pri\maria o general, se refiere a que en nin-
gin momento de su vida'la mujer ha experimentado sensaciones
sexuales y la secundaria o situacional, referida a la incapacidad
de experimentar sensaciones sexuales con-su cényuge o compa-
fiero. Para la primera, las causas pueden ser de tipo orgdnico:
desequilibrios ‘hormonales o enfermedades congénitas. y psico-
l6gicas: violaciones, ‘ignorancia, etc. Para la segunda son.més
psicoldgicas: inherentes a las malas relaciones de pareja.
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»Vag'inismo:

Es una reaccién psucosomatlca consistenteen el cierre espas-
modico de los muasculos de la entrada de la vagina, que ocurre
en el momento de la penetracién y hace imposible el coito;
preferenc:almente obedece a causas de. lndole panunco

Impotencia

Es la incapacidad de experimentar una ereccion suficiente
que permita la penetracién del pene en la vagina. Sus causas son
tanto orgénicas como fisicas, pero existen tratamientos efica-
ces de psicoterapia y fisicos con resultados extraordinarios.

Eyaculacién precoz

Es una de las perturbaciones mds comunes en los hombres
se cree que un 80% lo padece. Se define como Ila incapacidad
de controlar la eyaculacién lo suficiente para satisfacer a su
compafiera y él mismo. Ocasiona baja auto-estima, sentimientos
de culpa y el miedo a fallar puede dar origen a una impotencia.
Sus causas pueden ser orgdnicas, pero predominan las psicolégi-
cas: una esposa domlnante, las presiones del machismo o el
inicio de relaciones en ambientes sérdidos como la prostitucion,

Anorgasmia

Se manifiesta como la incapacidad de lograr el orgasmo tan-
to en el hombre como en la mujer; estas personas se excitan
adecuadamente pero no logran la etapa final. Como en las

demds disfunciones sus causas son de origen psiquico u orga-
nico.

Los. descubrimientos de las fases de la respuesta sexual hu-
mana, la apertura mformatlva y educativa alrededor de la sexua-
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lidad, asi como la erradicacién de muchos mitos y “tabtes’’ han
permitido el descubrimiento de novedosas técnicas, que llevan
alivio y cura a quienes sufren estos problemas. Pero sobre todo,
la base de cualquier tratamiento reside en el amor, la conflan-
za, la comunicacion, la apertura y la comprensién de los miem-
bros de la pareja; sin ello no habré técnica que valga por buena
que ésta sea.

CONCLUSION

Sin duda aiguna, la cultura moderna de la sexualidad ha sido
influenciada por el cambio brusco y réapido de los Gltimos afios
en todos los ambitos de la vida del hombre: sociales, politicos,
culturales y familiares entre otros. En el campo de la sexualidad

correr el velo de los mitos y ““tablies’’ que la rodearon por largo.

tiempo, ha desatado varios fendmenos comenzando por un hom-
bre ““ansioso que pretende dar rienda suelta a sus impulsos, que
desea nuevas y exdticas experiencias”; la manifestacién pablica
de viejas y nuevas variantes de la sexualidad que se desconocian
o simplemente “se ocultaban. Han coadyuvado para que se
exprese éste fendmeno factores como: Los movimientos genera-

cionales de los afios sesentas, la ““liberacién femenina“ que redu-

cia la liberacion de la mujer tan sélo a su papel sexual, la “libe-
racion sexual”, la masificacion de los controles antinatalistas y
el aprovechamiento mercantilista de la sexualidad que crea
“nuevas” vias de expresién.de la misma, nuevas ‘necesidades,
pero que a su vez monta toda su estructura alrededor del sexo:
la pornogragia en todas sus variantes, moteles y casas de prosti-
tucién enmarcadas en ex6ticos nombres para la expresién del
amor “libre”, prendas y articulos desde los que mejoran la sa-
tisfaccién sexual hasta los que alivian las tensiones sexuales o su-
plen la falta de pareja. A esto se agregan la’introduccién de ele-
. mentos afrodisiacos algunos de contenido “mdgico” de la cultu-
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ra oriental que reducen la expresion sexual a la satisfaccién de
las sensaciones fisicas.

Un elemento decisivo que ha contribuido a esta cultura se-
xual de transicién en América Latina, ha sido la penetracién
cultural europea y norteamericana, asi como se importa tecno-
logia también, se ha importado un modelo de vida ajena a nues-
tra cultura maximizada a través de las figuras més representatl-
vas del cine, la musica y el deporte y la moda que son emulados
ligeramente por nuestra juventud. A lo anterior se suma la pau-
latina pérdida de la identidad cultural latinoamericana, la ausen-
cia de la familia en la educacién y formacion de la sexualidad,
asi como de otras instancias fundamentales; la escuela, el lugar
de trabajo y la falta de control y promocién estatales.

La recuperacién de la identidad cultural de nuestros pue-
blos, la educacién integral y afectiva en una sexualidad que ten-
ga en cuenta toda la dimensi6n del hombre, y que por tanto esté
basada enelamor, junto a la satisfaccion de las necesidades més
inmediatas de la poblacién que garanticen la presencia de una
sociedad y una familia sanas, permiten un adecuado desarrollo
y expresion de la sexualidad del hombre latinoamericano seran
el mejor antidoto a los problemas mds salientes de la expresion
de la sexualidad en nuestro medio. Una tarea lenta, dispendiosa
pero contundente que estan llevando a cabo sectores intelectua-
les, educativos y religiosos; instituciones que trabajan en pro del
nifio, la mujer y la familia.
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SITUACION MORAL DE LA SEXUALIDAD

Pbro. Jorge M. Blanco Calderén
Moralista
Secc:on de Juventud del CELAM

Introduccion

Hombre y mujer, en su camino procesual de realizacion hu-
mana, reconocen en si'mismos su capacidad de decidirse libre-
mente y reconocen, a la vez, que sus decisiones estdn ligadas a
un deber de respeto y también realizacion a y de si mismo, pré-

jimo, comunidad, naturaleza.

. Asi mismo, hombres y mujeres de nuestro.tiempo estén cada
vez mds persuadidos de que la dignidad y la vocacién humanas
piden que, iluminados por la inteligencia, ellos descubran los
valores ya existentes en sus propias personas, que los desarrollen
constantemente y que los realicen en su vida para un progreso
aln mayor®. :

El ser humano, sin embargo, en sus juicios acerca de los
valores morales, no puede proceder seglin su personal arbitrio.

" El descubre, en lo mds profundo de su conciencia,

la existencia de una ley, que €l no se dicta a si mismo, pero

a la cual debe obedecer... advirtiéndole que debe amar y -
practicar el bien y que debe evitar el mal... (y) en cuya obe-

diencia consiste la dignidad humana y por lo cual serd juzga-
- do personalmente. (GS 16).
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Al mismo tiempo no debemos oIvndar que para un cristiano,

Dios ha dado a conocer, por su Revelacién, su de3|gn|o de salva-

cién, y por tanto de reahzacuon personal y comunitaria.

El valor de la moralidad revelada emana del destino dispues-
to por Dios, del fin inscrito por Dios en el ser humano. Ambos

significan y reclaman al ser humano un proceso de adecuacién
alai lmagen de Dios.

La auténtica moralidad lleva el sello del amor y por lo tanto,
el de la libertad. Asi pues, hombre y mujer estdn llamados a rea-
lizar el mandato divino del amor en toda su exnstencna y por
- ende, en todos los 6rdenes de sus v1das

La teologia moral entendlda como aquella parte de la teolo-
gia que iluminada por la Revelacién y por la fe vivida enla co-
munidad’ eclesial, presta su aportacién al cambio procesual de
humanizacién plena de las personas y de la sociedad, bajo el
seguimiento de Cristo Jests y de su Reino trata de asnstlrles para
ello exponiendo. con claridad los 6rdenes y problemas principa-

- les, pero no puede quntarles Ios juicios y decnsuones morales en
su concrecién postrera

. Amor a sf mlsmo y amor al préjimo piden al hombre yala
mujer que afirmen y acepten la comunidad, necesario respaldo
para su existencia y posteridad, yen la que pueden y deben dar
pruebas en las sociedades naturales menores, es decir, en el ma-
trimonio, privilegiado espacio donde se realiza el amor de hom-
bre y mujer, y en la familia.

Planteamiento general de la moral sexual

- Todo hombre y la muijer, creados por el Amor, en el Amor
y para el Amor, han recibido un especial Hamado: E| seguimien-
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to al Sefior Jesiis. Seguimiento tal que es comin a todos los-
seres humanos, y que podemos_concretizarlo en un estilo de vida
especifico en sus relaciones con Dios, consigo mismo, con su
projimo, con la sociedad y con el mundo. '

Este seguimiento, por tanto, tiene lugar en una perspectiva
evangélica, es un seguimiento,real a Jesls que es el camino y la
vida, para alcanzar a través de la comunion con el Padre en el

- Espiritu Santo, la realizacién plena del ser y de la dignidad de

la persona humana.

Asi mismo, el seguimiento real al Sefior JesUs, exigeen las
circunstancias de lavida, el reconocimiento que no puede haber
verdadera realizacién y vivencia del amor, verdadera promocion
de la dignidad humana, sino en el respeto del ethos esencial de
la persona humana. Ethos que se enriquece e ilumina por los
principios inmutables fundados sobre los elementos constitu-
tivos y sobre las relaciones esenciales de todo ser humano.

Ahora bien, tales fundamentales principios, comprensibles
por la razén, estdn contenidos en “la ley divina, eterna, objeti-
va y universal, por la que Dios ordena, dirige y gobierna el mun-
do y los caminos de la comunidad humana segin el designio de
su' sabidurfa y de su amor. Dios hace participe al hombre de
esta su ley, de manera que el hombre, por suave disposicién de
la divina providencia, puede conocer mas y mas la verdad inmu-
table" (DH 3).

Ademds, Cristo instituyendo su Iglesia como servidora de la
verdad, asistida por el Espiritu Santo, la capacita para conservar
y transmitir las verdades del orden moral, interpretando no
sélo la ley positiva revelada, sino también ‘‘los principios de
orden moral que fluyen de la misma naturaleza humana”.
(DH 14 cfr. HV 14).
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No es necesario hacer un gran esfuerzo para reconocer, que
la comprensién y vivencia de todos estos fundamentales princi-
“pios generales en el orden moral, y especificamente en el campo
moral sexual atraviesan una fuerte crisis. Crisis en el ser humano
mismo, en su situacién y actuacién personal, social, cultural,
econdmica, politica, religiosa; crisisen la credibilidad a la "Iglesia
como auténtica intérprete de las verdades del orden moral, crisis
en la misma reflexion teoldgica.

Elementos generales de la crisis

Debemos recordar, ante todo, que las crisis no se manifies-

tan de improviso sino que son producto de una serie de conflic-
tos de diversos 6rdenes.

Sin embargo, no deseamos detenernos en todos ellos, sino .

nicamente enumerarlos a fin de tener presentes para una ma-
yor compresion de las crisis mencionadas anteriormente.

bueno.

— Mayor conciencia del cuerpe como sacramento y como
elemento de realizacién personal comunltarlo ‘de satlsfacclon
de placer

— No més “sexualidad’’ como algo penoso, sucio. '

— Acentuacién ‘exagerada de ascética sexual.

— La socnedad secular abandona la |lum|namon cr|st|ana
de la sexualidad. '

— Una fuerte preferencia del celibato_sobre el matrimo-
nio. a ) .
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- Toma de- conciencia de que todo lo creado por Dios es

— Las tendencias de la cultura llamada moderna: la idolatria
del poder, del dinero, de la técnica, de la superioridad, del
placer.

"— El consumismo, la aparicion del hombre y mujer masa,
deterioro de las relacmnes humanas.

- Sociedad conkmayor intercomunicacién que ha originado
negativamente, el nada me espanta, nada me conmueve; muchos
datos sin tiempo, ni deseo, de reflexionar o criticar.

— Mayor tolerancia y permisividad tanto personal como so-

"cial, acompafiada de gran tolerancia juridica; una soc;edad mas

abierta y plurallsta

Este permisivismo que repercute mayormente entre los
infantes, personas en etapa de formacion e inmaduras, se presen-
ta en el campo moral como realmente preocupante. Sin embar-

go, un tal permisivismo moral al que no podemos no reconocer-
‘e su inmoralidad, no es lo que realmente preocupa a la moral

cristiana, sino la amoralidad en la sociedad y entre los fieles cris-
tianos, es decir, la pérdida del sentido ético es la que realmente
debe preocupar, ya que lo que estd en causa es la desmoraliza-
cién de los propios principios morales. Una cosa es vivir en desa-
cuerdo con ellos manteniendo la conciencia de su validez Yy otra
el contestarlos tedrica y practlcamente.

Lo anterior, por otra parte, ha provocado:

— Una nueva lectura de la Escritura en lo referente al matri-
monio, amor conyugal, celibato;

— una mayor lectura critica a la histérica tradicion;

— un mayor aprecio a la incidencia de los datos sicol6gicos
y socioldgicos;
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— un renovar- con mayor énfasis el amor como el valor
ético central en la vida cristiana.

Rupturas existentes entre “‘sexualidad” y matrlmomo-amor
entre “sexualidad” y procreaclon

Mucho se habla en nuestros dias de una ruptura entre la
“sexualidad” y el matrimonio-amor, entre ‘‘sexualidad” y pro-

creacion, mds sin embargo, una tal ruptura existe pero no-entre

sexualidad y lo mencionado, sino entre genitalidad y m,atrimo-
nio, separacién entre genitalidad y procreacién, aislamiento en-
tre genitalidad y amor.

~ Las idolatrias, la bisqueda desenfrenada de autoafirmacién
de identidad corporal, material, como Gnica posibilidad de espa-
cio para realizarse personalmente; el mayor reconocimiento del
papel de la mujer en la sociedad, lIglesia, Estado, economia,
familia; los factores de produccién-consumo; el aislamiento del
placer; la defensa de la individualidad para cOntrarrestar la ma-
sificacién; el mismo permisivismo- social y juridicoy sobre todo
‘la pérdida de critica, madurez afectiva, de asombro y de los
valores éticos, han dado cdmo resultado el aislamiento del sexo

'y todas sus relaciones, las que no son mas relamones interperso- -

nales sino intergenitales.

El amor, que no debera ser entendido-en su sentido superfi-
cial o sentimental sino en un nivel mds profundo, como la reali-
dad originaria de todo lo real; es hoy ciertamente buscado,
anhelado y deseado como lo que da plenitud humana a la perso-
na humana. Sin embargo, los muy vanidosos y fuertes embates
de lo individual, de lo material, han provocado en muchos seres
humanos y por supuesto entre muchos cristianos, una marcada

“acentuacién de lo sexual (entendido como genitalidad) que pro-
voca ruptura entre el amor y la sexualidad. N '

-
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~ Este amor, y en nuestro caso, amor conyugal, no es sélo el
simple medio para culminar la complementacién entre razén y
mujer tendiente a.lograr la comunién humana, gozosa y fecun-

da, capaz de perpetuar la especie; sino que es también algo indis-

pensable para poder realmente vivir tal comunidn, ya que sin el

amor, hombre y muijer, se verian privados del sentimiento de si

mismos y de su existir.

Como ejemplos de ruptura entre gertitalidad y matrimonio-
amor podemos mencionar: masturbacién, incremento homose-

- Xualismo, onanismo, anticoncepcidn, demorar matrimonio o
_libre uni6n pasajera, aborto, etc. Asi como para la ruptura entre
genitalidad y procreacion. '

Sin embargo, la moral sexual no puede ser reducida a sim-
ples cdlculos entre placer y no placer, como si este fuera en si
algo pecaminoso, al contrario, o como algo gobernable por la
nueva “‘norma’’ social de moda en donde nada es aceptable, ni
es una “doctrina” en donde se exponga y confirme la lista de lo
que se puede o no se puede hacer.

- Es consenso popular hoy que la significacién primaria de ia
sexualidad es el amor interpersonal. El mandamiento fundamen-
ta para los cristianos es que ellos se deben amar -uno al otro
como a si .mismos. Todas sus conductas deben tener este funda-
mental significado como expresién de amor. Todas sus relacio-
nes interpersonales deben ser relaciones de amor y esto no s6lo

. para las relaciones sexuales. Las diferentes relaciones deben te-

ner diferentes y especificos criterios para orientarlos.

No debemos olvidar que en muchas culturas populares
latinoamericanas la nocién de amor que prevalece es la de un
amor con fuerte carga sexual y con ardientes sentimientos emo-
cionales. En este contexto, la conducta sexual serd un camino
de la expresion de tales sentimientos. Asi, sexo con conducta
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sexual se hace aoeptable y el amor vnene a sugnlflcar la manipu-
Iacnon de los sentlmlentos sean de uno mismo, sean del otro

Que la sexualidad tiene un significado social no es algo
nuevo. .La manifiesta importancia de la procreacion para la
sobreviviencia de la especie humana es tan obvia que no se
necesita hacer una especifica mencién. Pero, muchas caracte-
risticas del mundo de hoy, tienden abiertamente a plantear y
vivir la sexualidad y la expresion sexual en el dmbito exclusivo

de lo privado, con el resultado que cultural y legalmente lo que .

dos 0 mds adultos hacen en lo privado del hogar no concierne a
la sociedad. Esto se manifiesta por el desentendimiento hasta
de la ley en lo concerniente al adulterio, promocién, actos ho-
mosexuales y anticoncepcion.

La sociedad misma aparece cada vez mds, menos interesada
en la. estabilidad matrimonial y cada vez mds tolerante con cual-
quier forma. de expresién sexual, interesdndose (inicamente
cuando se afectan o deben proteger los derechos individuales.

La humana expresidn sexual, para ser auténticamente huma-
na, debe ser socialmente responsable. Los dos asuntos de mayor
incidencia social son el divorcio y vuelta a casar y el control
natal. Los derechos civiles son asunto de justicia y no de morali-
dad sexual El aborto, otro asunto importante para la sociedad,
no es propiamente de moral sexual sino de ética de la muerte.

Asi pues, de nuestra definicién sobre la.sexualidad humana,
dependera la orientacién y recta comprension de la misma. Sin
embargo, el sexo que es como la fuerza que bana, influye y
afecta cada acto de la persona en cada momento de su existen-
cia, no es una acentuacion en una estrecha drea de la vida, sino
el corazén y centro de toda nuestra vida. La sexualidad necesi-
ta ser atendlda no como una accién sino como un camino de
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realizacién del mundo personal como varén y hembra. Sexuali-
dad no es algo que debemos mostrar a otros en accion, sino lo
que somos y la expresién sexual es siempre e inevitablemente
nuestra propia y real expresién.

Criterios morales generales

Recordemos que hombre y mujer han sido creados para
constituirse en un don reciproco del uno al otro. Dios no sélo
dio al ser.humano la capacidad de amor, sino que grabd en lo
hondo de su ser la tendencia a la bsqueda y reciprocidad con
otro “tu” personal: los cre6 varén y mujer. Ellos, con igual
dignidad, reflejan la semejanza divina bajo distinta modalidad.
Dicha modalidad no se reduce a diferencias de tipo externo o
genital. El sexo no es algo que se “tiene’’, sino que sella al ser
humano desde lo més profundo: se es varén o mujer en todas las
dimensiones de la propia ex:stenma blologlca sicolégica, moral,
cultural.

El hombre y la mujer maduran y llegan a ser personalidades
equilibradas, s6lo si se abren el uno al otro con un amor dispues-
to a entregar y recibir la riqueza de cada cual, respetando la di-
ferencia y originalidad del otro. Asi, pues, hombre y mujer-son
llamados a vivir en plenitud y en fldelldad el amor conyugal

- querido- por Dios .como vocacién a una experiencia fecunda

Unicae |rrepetlble

Este amor conyugal, ain siendo plenamente humano, total,
flel exclusivo y fecundo, no puede ser individualista y. cerrado.
Por su misma fuerza y dinamismo, es un amor que tiende a
comunicarse y a abrirse, a universalizarse en su referencia a la
comunidad y sobre todo en referencia a la familia que se forma.
Por tanto, el amor humano y en nuestro caso amor conyugal,
une a los esposos 'y es procreador de vida nueva tanto. para los
esposos. mismos en su dimensién personal, como para los hijos

- en sus dimensiones integrales de. seres humanos.
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Ahora bien, amor-fecundidad-proéreatividad son realidades
inseparables. Por ellos, hombre y mujer a través del amor fecun-
~do vivido y actuado en intima unién en los diversos niveles de
expresién conyugal, encontrardn un medio afectivo para desa-
rrollarse y crecer integralmente.. En mi opinién, son pues, dos
- formasen que puede manifestarse la fecundidad del amor huma-
no: fecundidad interpersonal - procreatlva fecundidad social y
eclesial.

Fecundidad interpersonal — procreativa

La alianza matrimonial cristiana incluye la promesa mutua
de los cdnyuges de regalarse este tipo de amor fecundo interior-
mente y que, al mismo tiempo, les debe hacer conscientes de
que sus valores masculinos y femeninos, por el hecho de ser inte-
~ grales de la persona humana, les comporta la connatural ordena-
‘cién de convertirse, no s6lo en esposos; sino también en padres,
puesto que ‘“‘corresponde a. la naturaleza del amor el tender al
don reciproco de si mismo y a la transmisién de una nueva
vida’2.

Es pues, a través de la paternidad y maternidad, como los
esposos cristianos podran expresar, también, la riqueza de una
 real y verdadera fecundidad interpersonal-procreativa; porque,

asi como por explicita voluntad del Creador “no es bueno que
el hombre esté sélo” (Gn 2, 18), creando por ello al hombre
- desde los inicios, varon y mujer, asi también desde los origenes,
les hizo participar en su obra creadora al bendecirios y Ilama_rlos
a “creced y multiplicdos” .(Gn 1, 28).

Asi constituyendo el amor matrimonial una comunién a la
vez espiritual-corpdrea entre esposos, este no

se agota dentro de la pareja ya que los hace capaces de la

méxima donacion. posible, por la cual se convierten en coo-
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peradores de Dios en el don de la vida a una nueva persona-
humana. De este modo los cényuges, a la vez que se dan
entre si, dan mds alld de si mismos la realidad del hijo, refle-
jo viviente de su amor, signo permanente de la unidad con-

yugal y sintesis viva e inseparable del padre y de la madre.
- (FC 14).

Al expresarse asi la fecundidad del amor matrimonial, alcan-

'za también su cumbre la dimensién interpersonal; pues esposo y

esposa no pueden regalarse reciprocamente nada mds enrigue-
cedor, para sus respectivas vidas, que el convertirse reciproca-
mente en padre y madre por medio del don mutuo del hijo, el
cual es, sin duda, el don mds excelente dei matrimonio, que
contrlbuye de gran manera en el bien de los propios padres (cfr.
HV 9)yasu madurez humana y cristiana.

Desgraciadamente, el poder de fractura del pecado, se mani-
fiesta de modo. especial hoy, en esta esfera de la vida matrimo-
nial, llevando a separar a menudo el amor y la fecundldad con-
siderando al hijo como el obstdculo para el “amor”, y una
molestia para la realizacién personal de los esposos.

La pareja cristiana, sin embargo, debe buscar hacer de su
amor un signo sacramental del amor de Cristo y del Dios Trino.
Por eso, la Iglesia siempre les recuerda, ademds, que
el amor conyugal implica, por su naturaleza misma, un

doble significado el cual, a su vez; encuentra en el acto con-

yugal su signo mas apropiado. El acto conyugal representa,
por tanto, la expresién del todo especial, tanto del significa-
do unitivo como del significado procreativo®,

Manifestando asf la clara voluntad de Dios a! haber dado a la
sexualidad humana tal estructura, tendiente a unir profunda-
mente el amor y la procreatividad, el bien de los esposos y el de
los hijos.
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Sin embargo, ‘

la fecundidad del amor conyugal no se reduce a una sola
procreacién de los hijos, aunque sea entendida en su dimen-
sién especificamente humana: se amplia y se enriquece con
todos los frutos de vida moral, espiritual y sobrenatural que
el padre y la madre estan llamados a dar a los hijog y, por
medio de ellos, a la Iglesia y al mundo. (FC 28).

‘Fecundidad social y eclesial

Como Cristo, después de vivificar a su Iglesia y hacerla ver-

dadera familia de Dios, irradia a través de Ella la fecundidad
_liberadora y resucitadora de su Pascua hacia todos los hombres,
del mismo modo los esposos cristianos, tienen el deber de pro-
_yectar la fecundidad de su amor més allé de su circulo estrecrlmo
de su vida hogarefia, para dirigirla hacia la porcién de la socie-
dad humana y de la Iglesia en que su familia se encuentra inser-
ta. De otra manera estarian mutilando una dimensién importan-
te de la sacramentalidad de su amory reflejando pobremente |a
vigorosa y universal fecundidad del Sefior; puesto que no debe-
mos olvidar que el matrimonio y la familia cristiana, deben ser
una comunidad de fe, de amor y de vida, destinada no sélo a
“encarar los rasgos nupciales del Amor de Cristo, sino reflejar, de
_algdn modo, la totalidad del misterio de amor y de comunién
del que la Iglesia es portadora. :

Principios morales para la educacion del amor
y la sexualidad en la familia :

" El amor interpersonal, constituyendo el niicleo del mlatrimq-
nio, es la més alta posibilidad de ser y la mds profunda necesi-
dad de realizarse. La misma sexualidad, no es ia que hace descu-
brir el amor, sino que es el amor el que revela la naturaleza d‘g la
sexualidad. Por ello, el matrimonio no sélo supone el amor, sino
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que es al mismo tiempo expresion y lugar de la realizacién de la
mas profunda unidad personal de dos seres. '

El matrimonio, pues, abarca al ser humano en su tbtalidad,
incluyendo todos los aspectos de su realidad criatural: senti-
mientos y voluntad, cuerpo y espiritu, sexo, eros y dgape. Si
limitdsemos el amor, sélo a uno de estos aspectos, le haria-
mos un gran dafio destructivo. ' ‘

Pero, como deciamos anteriormente, este amor matrimo--
nial adn siendo plenamenté humano, total, fiel, exclusivo y
fecundo, no puede ser individualista y cerrado. Por su misma
fuerza y dinamismo, tiende a comunicarse y abrirse, univer-
salmente en su referencia a la comunidad y sobre todo en
referencia a la familia que se forma.

Asf, a fin de fundamentar la funcidn educativa de la familia

- sobre todo en el campo de la moral sexual, creo conveniente

tener presente los elementos antropolégicos constitutivos del
matrimonio, y los elementos de este en su especificidad de ma-
trimonio cristiano. Ello en razén de que cada hombre y. mujer,
quienes realizan el matrimonio y el matrimonio sacramento,
deberan tomar conciencia de sus propios elementos constituti-
vos, a fin de situar los principios morales sexuales en la totalidad
de la antropolégica realidad del matrimonio y de sus elementos
especificos como matrimonio cristiano.,

Comprension antropolégica del matrimonio

Ahora bien, el amor conyugal se expresa en el matrimonio
y es su fundamento. El matrimonio que, en cuanto sacramento,
es el (nico cuyo simbolismo central estd constituido por una
realidad radical y plenamente humana: la unién de dos personas
en el amor, el cual : '
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es, ante todo, un amor plenamente humano, es decir sensi- -

ble y espiritual al mismo tiempo. No es, por tanto, una sim-
ple efusién del instinto y del sentimiento, sino que es tam-
bién y principalmente un acto de la voluntad libre, destina-
do a mantenerse y a crecer... (para alcanzar) juntos su per-
feccién humana. (HU 19).

Pero el sacramento no es, pues, una sobre-estructura al mar-
gen o alejada de la realidad- humana existencial a que se refiere;
por el contrario, el sacramento hunde sus raices en la realidad
antropoldgica, de la cual parte y hacia la cual se orienta, asu-
miéndola en toda su integridad y riqueza. Valorizar la realidad

antropoldgica de! matrimonio es dar también su profundo

valor vy significado al mismo sacramento.

En efecto, el sacramento podrd ser comprometido en ia
medida en que se comprenda el matrimonio segin ‘el disefio de
dios’’, por cuanto este, mds que una institucién o fenémeno
social, es una_ reahdad antropologlca querlda a instituida por
Dios.

Ahora bien, si reconocemos que el amor conyugal une a los
esposos y es procreador de vida nueva, es reflejo del amor de
" Dios, y amor comunicado entre si y, seguin las palabras de la

Gaudium et Spes, es participacion actual en la alianza entre Cris- -

to y la lglesia, y que este es el centro del mismo sacramento;
creemos que se nos impone referir los elementos antropoldgicos
_constitutivos de! matrimonio, elementos tales que no dependen
de la creatividad de una cultura humana y que se encuentra en
todos y cada uno de los matrimonios humanos:

La mutua e incondicional aceptacion

Esta es la explicitacion del amor, en 1o que tiene de acepta-.

cion mutua e incondicional. Es la radicalizacién del amor, en lo
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que supone de conocimientos y aceptacién total del otro. Un
reconocimiento que no se limita y que se detiene en las cualida-
des positivas, sino que integra también las limitaciones y defec-

" - tos y manifestaciones a lo largo de la existencia. Una aceptacién

que no se pospone a la comprobacién de la evolucion del amor,
sino que se compromete desde hoy y para siempre®.

La fidelidad — en la esperanza

Esta, a su vez, es la forma en que se concretiza la incondicio-
nal aceptacion del otro. Es la presencia perenne de la acepta-
cion. A través de la fidelidad el amor es capaz de superar las
velocidades del sentimiento. En ella, el amor se hace duradero.
Por tanto, la fidelidad implica, fundamentalmente la radicaliza-

~cién existencial del amor; porque el amor especifica y concreti-

za en una decision fundamental de los esposos, quienes, por
encima de las situaciones conflictivas y de los cambios que
pueden sobrevenir, se comprometen a mantenerse. unidos en el
amor. ,

Pero la fidelidad, ademds, supone la promesa y esta no es
sino un acto de libertad suprema que al mismo tiempo compro-
mete. Quien no se compromete, no es libre. Por ello, el hombre
que se decide y esfuerza en ser fiel, aparece como el ser libre
que supera el momento exterior y que supera a si mismo°.

Es la promesa donde el hombre trasciende su momento pre-
sente, y acepta el riesgo de comprometerse con un futuro, al
que quiere fecundar en [a fidelidad del presente, pero al que no
puede arrancar su |mprew5|b|lldad

- La fidelidad supone también /a esperanza y la confianza en
que el otro responderd, a la propia fidelidad, con su felicidad.
Esta esperanza hace que la promesa de fidelidad, lejos de con-
vertir el amor estético, lo vivifique, lo llene de dinamismo'y
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apertura. Asi, el amor matrimonial seré cada dia una aventura y
una tarea desde la que se llama al hombre y a la mujer a descu-
brir su propio misterio y a hacer expenencua su propia trascen-
dencia. i

La indisolubilidad

Desde la perspectiva antropolégica del matrimonio, la ind/-
solubilidad se mantiene como enraizada en la naturaleza misma
del amor, en cuanto el amor se hace depender de si mismo. La
conviccion y decision de la pareja de edificar su matrimonio es
una alianza indestructible, excluyendo, por ello mismo, cual-
quier posibilidad de separacién durante su existencia.

La indisolubilidad, como prbceso dindmico d'epehdiehte de

la persona, es una tarea a realizar con el esfuerzo y voluntad in-

terna de los conyuges. No se trata tanto de un precepto exterior
a! que hay que dar el consentimiento y aceptacion, sino una exi-
gencia interior, exigencia del amor que tiene la necesidad de la
conviccién de.la no separacién, porque es de por si, _unitivo.

La publicidad e institucionalizacion

Ambos son también elementos fundamentales a destacar,
pues, en efécto, desde el punto de vista antropolégico, puede
afirmarse que el amor matrimonial, al implicar una dimensién
social que afecta y compromete a la misma sociedad, reclama
una publicidad y exige una institucion.

La publicidad se muestra necesaria para que el amor sea
reconocido y valorado como amor existencial. Porque tal reco-
nocimiento pdblico da consistencia y permite la realizacién
plena del amor matrimonial, convirtiéndose, al mismo tiempo,
en salvaguardia de la situacién nueva de las personas unidas en
matrimonio.
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. derecho, y consiguientemente reclama una institucién juridica

Por ello mismo el matrimonio cae dentro del campo del
1

por la que sea visibilizado socialmente, o mejor, por la que el
amor matrimonial es somalmente manifestado y proclamado en
y ante la sociedad.

La institucidn busca desprivatizar la decisién personal, no
para someterla de modo indefenso al arbitrio de las competen-
cias publicas, sino para defenderla en lo que tiene de acto mas
precisamente libre y personal, que busca realizarse en el ““noso-
tros” social. De esta- manera, el amor conyugal no solamente
contribuye en favor de la sociedad, sino que, al mismo tiempo,
la sociedad puede y ofrece su colaboracion, para salvaguardarlo
y favorecer su desarrollo,

Elementos cristianos especificos del matrimonio

El sacramento del matrimonio no se distingue del matrimo-
nio mismo por sus elementos antropoldgicos constitutivos; ni
por la mayor gracia que puedan recibir los cényuges para la rea-
lizacion de su misién; ni por la especial significacién que se pue-
da derivar de una concreta forma externa de celebracién.

Todos estos elementos le pertenecen, pero los centros de
diferenciacion o especificidad, a nuestro juicio, los debemos bus- -
car en su especial cualificacién ontolégica que le es configurada
por el bautismo; su cualificacion personal proporcionada por Ia
fe y su cualificacion eclesial como sacramento de Ia lglesia.

Bautismo: cualificacién ontolégica
Per el bautismo el hombre participa de una manera explici-

ta del misterio de Cristo, puesto que por él, pasa a ser miembro
de la Iglesia, manlfestando publicamente 'su pertenencia a la
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misma y comienza, asi, a vivir de modo progresivamente cons-
ciente, su vida nueva en el Espiritu. (Cfr. LG 11).

El bautismo no aniquila ni sustituye el ser del hombre, pero
si lo transforma, cualificindolo ontol6gicamente de forma nue-
va, déndole un nuevo sentido a su configuracion existencial,
insertandola en el mismo Cuerpo Mistico de Cristo.

Ser bautizados, pues, no significa s6lo aceptar un compro-
miso de vida con Cristo y con su Iglesia, sino también participar
en su mismo ser del Cuerpo de Cristo en la Iglesia. Significa asu-
mir la propia existencia en Cristo y. desde la pertenencia a la
lglesia.

Por eso, cuando-dos bautizados se casan no pueden ellos
determinar por si mismos, e independientemente de su ser y
existir como cristianos, el sentido y la verdad de su matrimonio,
sino que deben ser determinados a partir de su ser —en— Cristo
y de su vida en la Iglesia (Cfr. FC 13).

El sacramento del bautismo es pues, el fundamento *‘ontol6-
gico” de toda sacramentalidad plenamente cristiana, sin que ello
signifique, sin embargo, ni que Dios obra automdticamente en
_los sacramentos que celebran los bautizados, ni que cualquier
sacramento pueda considerarse. como plenamente realizado s6lo
porque los sujetos han recibido el bautismo. Esposandose, el
cristiano se compromete formalmente como cristiano a realizar
la potencialidad de su bautismo. Si el bautismo es un compro-
miso a seguir a Cristo, a ser El y por El, el matrimonio es la re-
novacion de tal compromiso para vivirse en un estado de vida
concreto y especifico —como es el matrimonio—, y como “voca-
¢ién’’ particular a vivir el cristianismo.
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" Esta cualificacion' ontolégica bautismal podrd més cabal-

‘mente ser entendida uniéndola a las otras “‘cualificaciones’ que

comporta y que de alguna manera también la condicionan.

Fe cuahﬁcacuon personal .

Los sacramentos cristianos encuentran su realizacion a partir
de la vida misma. En la medida en que vivimos nuestra vida en
union con Cristo, ella nos prepara a la celebracién de los sacra-

‘mentos, celebracién que nos capacita a descubrir, aceptar y rea-

lizar mds explicita y profundamente, el verdadero sentldo de-
nuestra vida. -

Sin embargo, este sacramento s6lo pueden vivirlo en sentido
pleno, aquellosque por el bautismo y la fe se han introducido
en el misterio de Cristo y se han dejado transformar por el acon-
tecimiento de salvacién; pero, ademds, para que la sacramentali-. .

- dad del matrimonio pueda ser vivida y expresada en su grado

méaximo no basta el simple hecho de haber sido bautizado, pues
es preciso la fe vivay verdadera

Por la fe en la gracia misericordiosa de Dios en Cristo, el
cristiano vive desde una libertad nueva, la riqueza humana de
amor matrimonial, su dimensién trascendente, su inmanente
cardcter religioso. Por la fe, el cristiano desvela lo que estd ocul-
to, le d& sentido a lo misterioso, y el “‘otro’’ por lo cual se suspi-
ra, manifiesta su rostro y su nombre en el Dios de Jesucristo.

Iglesia: cualificacién eclesial

Por él bautismo el hombre entra a formar parte, de una ma-
nera expresa y significativa, de la comunidad de la Iglesia. Por la
fe, el bautismo ha aceptado libre y conscientemente esta perte-
nencia a la Iglesia, de-manera que lo que acontecié ontoldgica-
mente en el bautismo, ha alcanzado su plena correspondencia en
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una acogida personal, afectiva y efectiva, por pafte del sujeto
bautizado. ' :

Es por eso que en este caso, la cualificacion eclesial del ma-
trimonio, como la de todo sacramento, resulta algo perfecta-
mente normal y consecuente.

El bautizado creyente tiene conciencia de que ser cristiano

es vivir —en— cristiano —con— los demds. Es pertenecer a una

~comunidad, es compartir y sentir que nada de lo que a. los

otros les sucede, puede .dejarlo indiferente e impasible. En la

vida de’uno estd comprometida e implicada la vida de los demds

y viceversa, y no celebra su vida en solitario, sino con los demads
en comunidad y en comunion.

Ahora bien, si creer no es un asunto “privado’’, sino una rea-
lidad ontolégica y cristianamente comporta una dimension
social, tampoco puede ser asunto “privado’” los acontecimientos
cumbres de la vida cristiana, sino mds bien acontecimientos ecle-
siales. La eclesialidad de los sacramentos se funda en la sacra-
mentalidad de la Iglesia —sacramento universal de salvacién—,
pero también en la comunitariedad de la fe, sin la cual dificil-
mente pueden explicitarse la necesidad de una celebracién sacra-
mental. - '

Por consiguiente, nos parece poder afirmar que la cualifica-
cion eclesial, mas que afiadir algo al matrimonio, lo especifica.
El bautizado que se casa en la fe, no puede menos de casarse en
la Iglesia, porgue supone que quiere afirmar —confirmar—ante
los demds, de una manera explicita y solemne el verdadero sen-
tido de su existencia, concentrado en esos momentos en el
matrimonio. : . :

Por eso pensamos que o esencial de la eclesialidad dvel matri-
monio no son tanto las normas candnicas, ni las formas litargi-
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cas, sino su sacramentalidad eclesial; teniendo a la base la.con-
ciencia de pertenencia a la lglesia. :

Funcién educativa de la familia

Sabemos que toda educacién tiene su base en aquella que
es dada a la persona por la familia —natural o adquirida—. En-
tendiendo aqui con “adquirida”, no sélo el caso de los hijos
adoptivos sino ademds, el caso de tanto nino y jpven hoy, que
encuentra su familia en la guarderia, en la escuela o en cualquier
otra institucion semejante. '

La familia no s solamente como nos lo ha expresado el Ma-
gisterio, la célula fundamental de la sociedad, sino también la
primera escuela, lugar privilegiado, el centro donde se puede
fundamentar la educacion y formacién del miembro vivo de la
sociedad y de la Iglesia. | :

Por ello, la plena realizacién de la vida conyugal por parte
de los esposos, depende en gran parte de la formacién de la
conciencia y de los valores asimilados durante todo el proceso -
formativo de los mismos esposos y padres.

- Los valores vividos en familia se transmiten mas facilmente
a los hijos. Entre estos valores hay que recalcar el respe'_co a.la
vida desde el seno materno y, en general, el respeto a si mismo y
a la persona de cualquier edad o condicién®. ‘

Por ello, en cumplimiento de su misi6n, los padres de fami-"
lia tienen el deber y el derecho de tomar conciencia de atender
también a la educacion moral de los hijos. Esto supone un recto
criterio acerca de la finalidad de su intervencién y la vivencia y
preparacion adecuada para poder educar y expresar tgl educa-
cién con el testimonio, la delicadeza y la serena confianza ne-
cesarias. Asi pues, el éxito de esta educacién dependerd, en su

227



mayor parte, de la visién humana y cristiana con que los padres
de familia testimonien e inculquen los valores de la vida y del
amor.

Moralidad y reduccionismos
en la educacién de la familia

Una actual y preocupante problemética de caracter altamen-
te antropoldgico-ético, es la de la posicién revolucionista en que
algunos sexélogos médicos colocan la sexualidad considerandola
s6lo en-cuanto a sintomas organicos, poniendo por separado la
persona humana, integral en si misma. La genitalidad viene des-
conectada de la integral vida personal. No olvidar que el ser
humano, hombre y mujer, es una unidad bio-sico-espiritual.

Ahora bien, la adquisicién de un mayor conocimiento cien-
tifico sobre la vida sexual fue dirigido, desde sus principios, para
obtener un mayor control de ella. No s6lo se queria explicarla.
Esto presupone que quien en su comportamiento sexual se
disocia del “’standar” propuesto por la moral y sancionado por
la ley, debe ser reconocido a la norma por via de la sexologfa
médica. La persona en especial situacién no viene ya considera-
da .como un “pecador” que debe ser salvado, ni como “crimi-
nal” que debe ser castigado, sino como un enfermo por curar.
Virtud y vicio no son conceptos equivalentes a salud y enferme-
dad. No se habla ya en términos morales: es malo, sino como
apartado de una norma que implica un grado de imperfeccion:
es desviado, —término éste, completamente errado—. Sin em-
bargo, la referencia a una norma ideal continta siendo explici-
to en el desarrollo reciente de las terapias sexuales.

E! poder establecer normas ha pasado de los moralistas a-los
médicos y muchas normas se han “superado’, aunque la peti-
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cién dirigida al individuo de conformarse a un “standar’’ conti-
nGa siendo la misma. Por ejemplo la masturbacién (equivocado
quién no la practica, segdn la sexologia de mercado actual). No
es, por otro lado, el individuo quien juzga si su deseo es ade-
cuado o no, sino la norma médica.

A este propésito, debemos declarar que la-bondad moral de
los actos propios de la vida conyugal y por lo tanto de la accion
genital del hombre y de la mujer, ordenados segin’la verdadera
dignidad humana,

no dependen solamente de la sincera intencién'y apreciacion .
de los motivos, sino de criterios objetivos, tomados de la
naturaleza de la persona y de _sus.actos,"que guardan integro
el sentido de la mutua entrega y de la humana procreacion,
entretejidos con el amor verdadero. (GS 51; Cfr. GS 49).

Este mismo principio, deducido de la Revelacion 'y de la
auténtica interpretacion de la ley natural, funda también aquella
doctrina tradicional de la lglesia seg(n la cual la realizacion. del
acto genital logra su verdadero sentido y su rectitud moral tan.

-s6lo en el matrimonio sacramento.

Por tanto, todo hombre y mujer, en el proceso de realiza-
ci6n de su propia sexualidad deberan ir conformando-constante-
mente su caminar procesual en vias de una plena realizacion y
dignificacién humana, con lo ya inscrito en su propio ser, con
los dictados de su conciencia, la que es menester- cultivar y escla-
recer a menudo, a fin de vivir el pleno sentido de su ser humano.

l.a iglesia, a la vez, a sus miembros, ademas de exhortarlos a
lo ‘interior, presta especial servicio esclareciéndolos y enrique-
ciéndoles el camino procesual de sus vidas con la Buena Noticia
de JesGs, quien quiere y propicia la verdadera realizacion vy vi-
vencia de la dignidad humana.
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De aqui, pues, que todo acto genital y su.inherente placer,

que se alejen del matrimonio, y en el caso de los miembros de

- la 1glesia, matrimonio sacramento, son contrarios a la dignidad y
realizacién del ser humano y alamoroso designio de Dios, porque

. constituye en si mismosuna vejacion y un ultraje a la propia

persona humana en su dignidad y al auténtico amor que Dios ha

compartido con el hombre y con la mujer.

-+ CONCLUSION

El reconocimiento y respeto del valor de la moral en el cam-
po de la sexualidad se ve hoy amenazado y hasta ignorado no
s6lo por la sociedad, sino atin también por muchos de los cris-
tianos. Ello estd exigiendo una diligente reflexién y educacién
de la ensefianza moral cristiana, cualesquiera que sean las difi-
cultades que_el cumplimiento de esta tarea encuentren en las
ideas y en las costumbres de hoy. '

Esta ensefianza, continuamente sostenida y profundizada
por la Iglesia, deberd ser estudiada mayormente, expresada de
manera apta para iluminar las conciencias de cara a las nuevas
situaciones creadas, enriquecida en el discernimiento de lo que

de verdadero vy util, se. debe decir sobre el sentido y el valor de la
sexualidad humana. '

Es, pues, menester presentar los principios morales cristia-
- nos sobre la sexualidad no como inveteradas tradiciones, ni
como tabus, ni como leyes externas al ser humano que se le im-
ponen, sino como leyes de amor que corresponden al designio
divino de la creacion, al espiritu de Cristo y por ende, a la digni-
dad humana e integral llamada a la realizacién humana de cada
hombre y mujer.
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La dignidad de la persona humana viene dada por el hecho
de ser persona. Por eso, el ser humano sélo alcanza su plenitud
cuando es aceptado y afirmado en cuanto ser humano. Consi-
guientemente, sélo se da la plenitud humana en un amor perso-
nal que afirma: “qunero que t( existas”’. “‘Es bueno que exis-
tas”.

El amor acepta al otro en cuanto a otro; por eso forma parte

. de la dialéctica del amor que, por el mismo acto por el que se

unen entre si de la forma mds intima a dos personas,simuita-
neamente las deja libres en su personal peculiaridad.

En efecto, todos los seres humanos y en nuestro caso los
esposos, pueden y deben llegar a descubrir y hacer consciente en-
si mismos y en su fuente primera, la razén fundamental de su
capacidad de donacién y recepcion mutua conyugal: el amor;
el amor de Dios; Dios mismo que, en lo concreto del amor hu-
mano viene a ser la meta Gltima —al mismo tiempo—, del hom-
bre y de la mujer y de su amor transformado y. elevado al-amor--
conyugal, puesto que “Dios inscribe en la humanidad del hom-

‘bre y de la mujer la vocacién y consiguientemente la capacidad

y la responsabilidad del amor y de la comunién. El amor es por
tanto la vocacién fundamental e innata de todo ser humano”
(FC 11). Es pues; este llamado a ser reflejo cada vez mas cons-
ciente y creciente -del amor divino, lo que en su designio crea-
dor, Dios concibiera al hacer al hombre a “’su imagen y semejan-
za”; de manera que la experiencia de amor del mismo ser huma-
no, se dilatara infinitamente y llegara a ser plenitud de vida en
el amor de Dios.

El matrinonio cristiano con todo lo que ello implica debera
por tanto aparecer ante los hombres como signo y presencia del
amor del Padre, deseando desde su origen y revelado en Jess.
Signo de fuerza liberadora del amor, de la apertura universal de
un amor que empuja a la construccién de un mundo nuevo.,
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Signo de fidelidad, vivida tamb
nuevo, de donacidn total, en Ia
profundidad y autenticidad la
hecho una sola carne. Signo de

1én como perdén y comienzo
que la entrega mutua expresa en
realidad nueva de los que han

tencia temporal, llamada a ser eterna. '
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FE CRISTIANA, SEXUALIDAD Y FAMILIA

Fr. Antonio Mosser, o.f.m.
Moralista
Brasil

“Fe cristiana, sexualidad y familia’” es un tema extremada-
mente amplio, que, de inmediato, suscita muchos otros subte-
mas. Para no perdernos en el enmarafiado de muchas direccio-
nes, nos parece necesario limitar bien las lineas de fuerza. Por
lo tanto, estructuramos el tema en tres partes, procurando evi-
denciar la relacion entre fe, sexualidad y familia.

En la primera parte recordaremos aigunos trazos que carac-
terizan nuestra realidad latinoamericana, en lo tocante a la fe, a
la sexualidad y a la familia. Se destacard la dicotomfa existente
entre fe y vida. Esta parte constituye una especie de introduc-
cion rdpida que posibilite la comprensién de las otras dos.

En la segunda parte, que constituye el ndcleo central de
nuestro estudio, nos empefiaremos por dar las coordenadas de
un pensamiento teoldgico, tanto de la sexualidad, como de la
familia. Ese pensamiento, que nos parece exigido por la reali-
dad, tendrd sus lineas de fuerza, ancladas sobre todo en la Pala-
bra de Dios. Tal vez existan filones teoldgicos no suficientemen-

. te explotados, que nos posibiliten percibir mejor hacia dénde
debe encaminarse una pastoral evangélicamente més eficaz,
En la tercera parte, pretendemos sefialar, brevemente, algu-
nas lineas de cufio mds directamente pastoral, provenientes de
los presupuestos que se presentaran en las dos primeras partes.
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Sefiales de la realidad

Un cuadro desafiante

Nuestro punto de partida podra ser el cuadro de desestruc-
turacion- de la sexualidad, entendida en ella misma y en sus ma-
nifestaciones. Esa marca caracteristica del mundo contempora-
neo, presenta trazos tipicos para nuestra realidad latinoameri-
cana, Esto no sélo por la configuracién socio-econémica y politi-
ca propia de un Continente subdesarrollado sino, sobre todo, en
vista de su configuracion religiosa. Que paises subdesarrollados
y profundamente sumergidos en el materialismo secularizante y
ain secularista, estén afectados por esa desestructuracion, no
causa sorpresa. Lo que inquieta es percibir que la misma deses-

tructuracién incide fuertemente en un Continente profunda-

mente religioso y particularmente cristiano. ¢Serd que el sol
evangélico ha perdido su fuerza o no es debidamente articulado
por los evangelizadores? ¢Serd que la préctica pastoral no se
revela tan eficaz por falta de base teoldgica exigida por unas rea-
lidades profundamente alteradas? Una cosa es cierta: la disgre-
gacion sexual, conyugal y familiar, estd exigiendo transferencias
significativas, tanto en la comprension de las préacticas, como en
el enfoque teoldgico-pastoral de esas realidades. '

Todo indica que el sentido profundo de la sexualidad no es
tan evidente como podria haber sido en otras épocas. Esto nos
obliga a preguntarnos si la lectura hecha hasta hace poco del pa-
trimonio cristiano, no estaria ocultando ciertos trazos de vital
importancia para ilurninar nuestros actuales desaf ios.

Fe y vida: Una dicotbml'a acentuada

Podemos afirmar que la teologia siempre estuvo mds o me-
nos consciente de la distancia que hay entre la teoria y la practi-
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por més importantes que sean. Ests ligado, igualmente, al factor
religioso. Las.grandes masas continian marcadas por la religiosi-
dad, pero la secularizacién hace su camino.

‘Nuestro proceso de industrializacién y urbanizacién, no se
dan de manera orgdnica: la industrializacion se impone como un
fruto extrafio y. arrastra consigo las concentraciones urbanas.
Los grandes polos industriales se encuentran planteados en el
medio, a modo  de produccidn aunque todavia primitivos. El
“progreso”, convive al lado del atraso en todo sentido. La ri-
queza convive con la pobreza; la miseria, con el desperdicio
propio de una sociedad de abundancia.

El desenraizamiento proveniente de este proceso de urbani-
zacion, ha provocado un cambio sustancial en la concepcion
religiosa: /a religiosidad del pueblo sencillo parece incapaz de
resistir a los impactos de una nueva cultura. Mientras en el
ambiente rural todo gira en torno a la religién, en una sociedad
industrial y secularizada, la religién tiende a desaparecer como
centro de la vida social, familiar y aln personal. Es preciso no
olvidar que la urbanizacién avanza a grandes pasos. También
donde el mundo rural es todavia una realidad significativa, sufre
en manera siempre mas acentuada, los influjos de los poderosos
Medios de Comunicacién Social. Elios vehiculan valores no siem-
pre compatibles con el Evangelio.

Todo comienza con la imagen de Dios: el mundo rural mani-
fiesta muy a!l vivo la dependencia y la fragilidad humana. Ya en
la sociedad urbana los espacios se van llenando con datos cienti-
ficos o pseudo-cientificos. Y la afirmacién de la auto-suficiencia
de ser humano, con todo lo que de ahi proviene.

Pero no solamente el cambio de la imagen de Dios es impor-
tante. Con ella surge también el cambio en lo que se refiere a la
voluntad de Dios en relacién al ser humano y a su comporta-
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miento. También, en términos familiares, la voluntad de Dios
aparece menos clara. En suma, la esquizofrenia religiosa, ya inci-
piente desde las conquistas, se va acentuando: la religiosidad es
una especie de departamento estanque, que ejerce poco influjo
en los comportamientos sexuales y familiares.

Con todo esto queda evidenciada, no solo la distancia que
hay entre la reflexion teoldgica-pastoral y la practica. Se eviden-
cia, también la necesidad de cambios significativos, tanto en el
concepto teoldgico, como en la antropologia de la sexualidad vy
en sus muitiples manifestaciones. Con esto, tamblen toda una
prdctica pastoral que se siente cuestionada.

Sexualidad y familia a la luz de la fe

En la visién teoldgica y antropoldgica actual, se evidencia’

cada vez mds que la sexualidad no puede pensarse solo a partir
del matrimonio y de la familia. Por abarcar mucho mas de lo
que esas dos realidades comprenden, la sexualidad exige un
abordaje especifico. Por esta razén, primero haremos una refle-

xi6n mas referente a la sexualidad y solo en un segundo momen-

to, a la familia. La fuente es siempre la misma: la Palabra de
Dios, pero los angulos de lectura son diferentes.

Sexualidad: algunos datos biblicos y teoldgicos importantes

Trabajar con grandes coordenadas representa siempre un
riesgo, pero también ventajas. A veces este es el (inico camino.
Es el caso de la sexualidad, realidad muy compleja. Entre los
multiples aspectos que emergen de la Sagrada Escritura, pensa-

- mos que hay dos centrales: el de ser una realidad creacnonal y el
de ser una realidad ambivalente. :

Algo semejante puede decirse de la Teologia de cufio euro-
peo. Vamos a destacar tres aspectos: posible factor de persona-
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ca, entre lo ideal y lo real!. Hay periodos y contextos donde esa
dicotomia fue mds palpable y es, precisamente, lo que pasa hoy
en nuestro continente.

La doble moralidad y la esquizofrenia entre la fe profesada
y la vida concreta no son de hoy. Por el contrario, el proverbio
“mas alld de los trépicos no existe pecado”, se hizo presente
desde las primeras conquistas y, particularmente, en el campo
de la sexualidad y la familia. Los cambios estructurales que se
efectuaron y contintan efectudndose en nuestra sociedad, s6lo
vienen acentuando la dicotomia fe-vida. Podriamos decir que,
en términos de normas morales, nos encontramos como ante un

‘es_pejo roto: ya no refleja la imagen de quien lo contempla.

La quiebra y a veces la contestacion de las normas, se va
acentuando a ojos vistas. El liberalismo sexual va ganando foros
de legitimidad. Ya nadie parece sentirse preocupado por los pro-
blemas que hasta pocas décadas tenian un tratamiento privile-
giadO' masturbacion, relaciones pre-matrimoniales y promis-
cuas, contraceptivos de todo tipo, aborto, homosexualismo,
divorcio, agrupamientos conyugales sin ningtin vinculo, familias
simultdneas, etc. Nada de esto causa mucho espanto.

El distanciamiento es mds acentuado todavia cuando se mira
bajo el dngulo social. En un contexto de capitalismo asociado,

dependiente y excluyente, los mecanismos de produccién y de

consumo parecen tener mds fuerzas que las normas abstractas.
Y las consecuencias no se hacen esperar: de un modo siempre
més acentuado, los problemas familiares pasan a interesar menos
a la sociedad propiamente dicha que a los particulares o a los
grupos religiosos. Desde que los mecanismos liberales no sean
perturbados, poco importan los valores que estan en juego, sea
respecto a la institucion familiar, a la fidelidad o a la procrea-
cién de los hijos.
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Un primer intento de interpretacion

Cuando se busca una interpretacion del fenémeno, se tropie-
za, infaliblemente con una multiplicidad de causas que se refuer-
zan mutuamente. Pero, con certeza, a eso contribuye el deleté-
reo socio-econdmico y politico. Sélo que el cuadro parece
actuar de modo diferente respecto a las clases superiores y a las

més pobres. Mientras la degradacién constatada a nivel de las -

“clases privilegiadas reedita lo que pasa en el Primer Mundo, la
misma disgregacion a nivel de las clases pobres debe interpretar-
se de modo diferente. Son muy significativas aqui las declara-
ciones del Papa Juan Pablo Il. La primera, en la inauguracién
de Puebla, sefiala que sobre la familia ‘‘repercuten los frutos mas
negativos del subdesarrollo: indices verdaderamente deprimen-
tes de insalubridad, pobreza y hasta miseria, ignorancia'y anal-

fabetismo, condiciones inhumanas de viviénda, subalimentacion

crénica y tantas otras realidades no menos oprimentes’?. La
segunda declaracién, en la misma linea de anahsns se encuentra
en la Familiaris Consortlo

. Y ya que en\muchas regiones, por la extrema pobreza
que se deriva de estructuras socio-econémicas injustas o ina-

decuadas, fos jovenes no estdn en condiciones de casarse

como conviene, la-sociedad y las autoridades puablicas favo-
recen -el- matrimonio legitimo mediante una serie de inter-
venciones sociales y politicas, asegurando el salario familiar,
dictando disposiciones para una habitaciéon adecuada a la
vida familiar, creando posibilidades adecuadas de trabajo y
de vida (FC 81 — subrayado nuestro). :

Como se percibe por las dos citas expresadas, el Papa Juan
Pablo Il acentGa los factores socio-econémicos como co-respon-
sables de la situacién poco lisonjera de! cuadro sexual, matri-
~ monial y familiar. Pero es evidente que ese cuadro no depende
solo de factores socio-culturales ni s6lo de factores econémicos,
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lizacion, posible factor de socializacién y posible camino hacia
Dios.

Sexualidad: don divino confiado a los seres humanos

Ya la concepcion vetero-testamentaria de la sexualidad pre-
senta trazos muy originales en relaciéon al medio ambiente. Al
contrario de lo que pasa con los pueblos vecinos, para el Pueblo
de Dios la sexualidad es una realidad creacional, que tiene su
culmen en Jesucristo Primogénito de toda creacién. Aqui se
oculta una dimensién profusamente religiosa, ya que Dios se
presenta como origen de todo. Pero también se esconde un pro-
ceso desacralizador, ya que la sexualidad es un don que el Crea-
dor confia a los seres humanos para que ellos la administren sa-

. biamente3.

La tarea de administrar sabiamente ese don, presupone que
la sexualidad sea vivenciada al mismo tiempo en sus dimensiones
igualitarias y en sus diferencias. El varén y la mujer deben for-

"mar ‘“una sola carne”, donde no existan relaciones de domina-

cion sino de igualdad fundamental. Por otra parte, ademds de
la humanizacién de la sexualidad pasa por el cultivo de las dife-
rencias. En ese cultivo es donde se da el enriquecimiento de
cada componente sea considerado bajo el pnsma de las personas,
sea bajo el de los pueblos.

Las marcas de una ambivalencia radical

La aprehensmn rectilinea de la sexuahdad en su positividad,
es tentadora. Pero se constituye solo en media verdad. La otra
coordenada biblica, apunta a lo que se puede denominar ambi-
valencia radical. Como todas las realidades creadas, también la,
sexualidad puede ser factor de integracién, pero a la vez puede
ser también factor de desintegraciéon personal, familiar y social.
Todo depende de como se la dirige.
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Una primera lectura de los datos biblicos, y posteriormente
también patristicos, resalta sobre todo la negatividad de la
sexualidad. Aunque se afirme su positividad, porque remite al
Creador, se sigue una afirmaciéon muy fuerte de la negatividad,
encarnada en el placer. La teologia cristiana siempre ha tenido
problemas con el placer®. Sin duda es necesario hacer un rescate
del valor del placer. También él es un don de Dios y desde que
se ha vivenciado en el contexto total de la vida es constructivo,
pero el placer egoista y aislado esclaviza y aliena. Queda claro
gue a través del placer emerge la ambivalencia profunda de la
sexualidad misma. '

La concepcidn equilibrada de la negatividad y positividad, se
encuentra muy bien expresada en el Libro de Tobias: No es
cualquier vivencia de la sexualidad la que conduce a la vida. Unas
conducen a la vida, otras a la muerte. Unas apuntan a la salva-
cion, otras a la perdicién.

Esa comprension de la sexualidad como realidad ambivalen-
te es tal vez, la contribuciéon mds original del cristianismo®. Sin
percibir ese trazo, es dificil-comprender ciertas palabras de San
Pablo, por ejemplo y de algunos Padres de la Iglesia. Una lectura
superﬁcial solo ve ahi lo negativo. Pero quien sabe leer detras de
las palabras, no dejard de percibir también lo positivo. Con esto
se evita tanto.el optimismo ingenuo como el pesimismo del fon-
do dualista.

Quiebra de Ia soledad

Teolégicamente hablando, la sexualidad puede entenderse
“como una poderosa energia vital que Dios colocé en el ser hu-
mano para facilitar la quiebra de la soledad. La ambivalencia de
la sexualidad consiste precisamente en esto: por una parte, todo
ser humano se siente envuelto en un aislamiento desafiante:
Todos nacen con una tendencia muy fuerte por cerrarse en sf
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mismos; por otra, todo ser humano se siente como empujado
fuera de si mismo. Solo saliendo de si mismo se establece un
didlogo profundo con el otro, y se afirma como diferente,

La salida de si mismo se da por medio de mdltiples “venta-
nas” de la sexualidad: al mismo tiempo que se presenta con ca-
racteristicas genéticas, biolGgicas, cerebrales, hormonales, se
presenta también con dimensiones psicolégico-afectivas, socio-
culturales, ideoldgico-politicas y religiosas. Tedos son puntos de
contacto para el mundo externo. Todos esos puntos, unidos
por la “personalidad”, nos hacen percibir la sexualidad como
algo muy amplio, que en ninguna hipétesis puede confundirse
con la genitalidad. Esta es solo una de las “ventanas’’ ‘pero no
la Gnica ni la mds importante®. La persona madura no es la que
establece mejores contactos genitales, sino precisamente la que
establece los mejores lazos de comunién. Esto solo sucede cuan-
do el motor de la vivencia sexual no es el placer ego fsta y aisla-
do de un contexto vital de donacion, sino el del amor.

La bisqueda de la Gran Familia de Dios

El amor que mueve la sexualidad no se reduce a los cuadros
de las relaciones. interpersonales, por mds importantes que se
presenten. El amor impele a la superacién del plan interperso-
nal, a proyectarse en un “nosotros’. La quiebra de esta segunda
soledad se establece, inicialmente, por los lazos familiares. Pero
asi mismo, el amor no se dd por satisfecho: siempre impulsa a
la bisqueda de un horizonte mayor. El horizonte de la Gran
Familia de Dios es el que quiebra todas las barreras: ideoldgicas,
raciales, sociales, geo-politicas, y hasta religiosas. En ese nivel es
donde se esbozan los proyectos de Dios, no solo para las perso-

‘nas o grupos, sino para toda la humanidad.:

Estas afirmaciones nos hacen entrever algo en la Iinea de los
proyectos divinos referentes al propio matrimonio y a la familia:
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ellos solo se afirman en su identidad profunda, cuando se sobre- -

ponen a si mismos, sumergiéndose en algo mayor que ellos mis-
mos. Con esto llegando a otro dato teolégico que es el de la se-
xualidad como posible camino hacia Dios. Ese es uno de los
grandes desafios, tanto tedricos como précticos, presentados
por la sexualidad humana.

Del amor al Amor

La sexualidad y Dios parecen términos antagénicos. Dios
nada tendria que vér con la sexualidad ni ésta con Dios. Pero
como hemos visto, el concepto biblico de la sexualidad es dia-
léctico: Dios no es sexuado, pero-estd en el origen de la sexua-

lidad humana. Dios no es procreador, pero se encuentra en el -

origen de la fecundidad.

De esta manera, nada seria mds distante de la teologia bibli-
~ ca y de la Gran Tradicion teoldgica, que contraponer realizacion
sexual y realizacién espiritual. El trazo divino que anota més di-
rectamente la sexualidad como posible camino hacia Dios, es
precisamente el del Amor. Dios no ama, El es Amor. Los seres
humanos solo entran en la dindmica de la salvacién en la medi-
da en que amen verdaderamente. Amar significa asumir las dife-
rencias en bsqueda de una comunién enriquecida. Amar signi-
fica abrir el camino a la vida y cerrar los caminos de la muerte;
generar vida; dar su.vida por los hermanos. El Dios de Amor y
"de la Vida, que se encuentra en el origen de todo amor y de
toda -vida, no puede ser instrumentalizado como barrera a la
energia humana que posibilita la comunion de vida. Por el con-
trario, debe surgir como el camino de la realizacién humana en

todos los sentidos, pero més particularmente en este de la se-.

xualidad. Los planes salvificos de Dios pasan por la sexualidad.
Todo depende de cémo los seres humanos viven su sexualidad vy,
por consiguiente, su amor: sintonizados o no con los grandes
proyectos de Dios.
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Matrimonio y familia: la bL’xsql'Jeda\de su lugar

La teologia del matrimonio y de la familia se apoya, normal-
mente, y con propiedad sobre datos biblicos de sello mas perso-
nalista. Ese fundamento no solo continta vélido, sino que no
puede ser descuidado porque los planes de Dios pasan por el
matrimonio y la familia.

No obstante, en la medida en que las realidades comienzan a
ser siempre mds interpretadas en clave social, {no podria enri-
quecer también la teologia del matrimonio y de la familia? ¢Serd

que no existen filones teoldgicos descuidados por factores

histdricos, que deberia recuperarse? Esas cuestiones son particu-
larmente pertinentes en un periodo y en un contexto en que la
Pastoral de la Familia parece perder mucho de su eficacia
evangélica. Tal vez fuese el caso de pensar mas en una pastoral
familiar articulada a la pastoral social” .

- Dos grandes filones biblicos abren perspectivas iluminadoras -
en este particular. El primero viene dispuesto en torno a la
Alianza. El segundo, viene iluminado por la propuesta de Jesu-
cristo para ser el nuevo Pueblo de Dios. De ahi las dos cuestio-
nes bdsicas: ¢cudl es el lugar del matrimonio y de la familia en
la propuesta de la Alianza? ¢cudl es el lugar del matrimonio y
de la familia en la propuesta del Reino? Para facilitar la com-
prensién de estas coordenadas, preferimos subentender el matri-
monio y hablar especialmente de la familia.

El lugar de la familia a la luz de la Alianza

La Alianza es una palabra-clave de la teologia vetero-testa-
mentaria. Por lo mismo, la Alianza viene siendo siempre maés
estudiada bajo todos los prismas®. Ella puede“también ser la
clave de la interpretacion para iluminar el lugar de la familia y-
de la pastoral correspondiente. Como veremos, la grandeza de la
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familia esta en hacer parte del. Pueblo de Dios y participar, aS.I',
~en la construccién de una sociedad diferente que dé testimonio
de un Dios diferentes.

La grandeza de la familia: hacer parte del Pueblo de Dios

Al estudiar la historia de la Alianza se encuentran muchos
personajes claves.Dios tiene mediadores, pero la Alianza que El
propone, no se destina ni a personas ni a familias individualmen-
te consideradas, sino al Pueblo. La propuesta de Dios repercute

sobre individuos, sobre matrimonios, sobre las familias, pero
ella los sobrepasa a todos. '

Desde el punto de vista religioso el eje de la unidn entre los

" miembros del Pueblo se establece por la misma fe. Desde el pun-
to de vista socidlégico, los elementos estructurales son “la ca-
sa”, la tribu y el Pueblo (Je. 7, 16-18). Curiosamente, en esa
estructura social es donde aparece el primer concepto de la dlg
nidad de la persona humana. No se reconocen familias o indivi-

duos aislados,-dispersos o cerrados en si mismos, sino personas, -

matrimonios y familias que adquieren esa dignidad por pertene-
cer a una “casa”’, a una tribu y al Pueblo de la Alianza. -

Aqui surge un elemento importante: los lazos de la sangre
adquieren su sentido mas prqfundo en pertenecer al pueblo de
Dios v en la identificacién con un proyecto comiin a todf>s. La
genealogia también se subordina -a la esperanza del Mesias, en
quien debe concretarse el Plan Mayor. ‘

Lo que une y asegura a la familia: un Proyecto gue le sobrepasa

Sin sombra ninguna de dudas, la Alianza propuesta por Dios

tiene un cardcter profundamente religioso. Pero revela también
una dimension social. En el aspecto religioso se resalta un (Eio'n;
en el social, aparece mds la tarea. En Israel lo social y lo religio-
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so no se confunden pero tampoco se oponen. Al mismo tiempo
que sus miembros sienten la pertenencia a Dios, tienen concien-
cia de una tarea histdrica: construir, en nombre de Dios y de
acuerdo con sus designios, una sociedad diferente. =

La sociedad-testimonio a ser construida puede sintetizarse
en dos palabras: sociedad-participativa. Participativa, en todos

los aspectos: religioso, politico-administrativo y econémico.
Porque el pueblo de Dios debe ser también un pueblo de herma- -

nos. Viendo lo que pasaba con el Pueblo de Dios, los otros pue-
blos solo podrian exclamar: *... sabia e inteligente es, en ver-
dad, esta gran nocién. Pues, cudl es la gran nacién que tiene Dio-
ses tan cercanos?” (Dt 4, 1).

En el seno de este plan que las sobrepasa, las familias y las
personas encuentran su estimulo y su tarea. El impulso proviene
de contribuir a una gran causa; la tarea, de realizar, un punto

- menor, la propuesta mayor: cada familia deber{a constituirse en

un miniproyecto participativo y el Pueblo de Dios en un todo,
seria la Gnica Gran Familia.

Es importante notar que, partiendo de la globalidad, no se
anulan sino que se refuerzan las mediaciones. Pero también es
importante notar que las mediaciones no pasan de mediaciones;
no tienen una finalidad aislada en si mismas. Dios siempre pien-
sa en grande y espera lo mismo de sus hijos e hijas. La realiza-
‘cién de sus planes sobre las personas y familias, se da en la reali-

‘zacion de sus planes referentes al Pueblo. Lo social y lo familiar

se articulan como piezas inseparables.

. La familia a la luz del Reino

_ Es curioso, pero la teologia biblica del matrimonio y de Ia
familia, es més transversal que directa.. Emerge como por refle-
jo, sea partiendo de la Alianza, sea partiendo del Reino. La
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mejor Teologia del matrimonio y de la Familia se encuentra en
las pardbolas del Reino. De nuevo, aqui el novio y la novia, el

esposo y la esposa,los padres y los hijos, se encuentran como -

figuras de un inmenso cuadro donde entran como pequefios
puntos, aunque |mportantes

a. El reino re-dimensiona los lazos de la sangre

_ En este contexto no hay necesidad de elaborar una teolog{a

.del Reino. Esto ya se hizo muchas veces y en tiempos recientes.
Basta recordar algunas coordenadas bésicaspara iluminar el tema
central de la familia. ‘

El Reino de Dios indica un nuevo modo de ser y de relacio-
narse. Esto, ante todo, en direccién a los hermanos y los consi-
deran como tales en la perspectiva de!l Padre comdn. E! Reino
sélo es acogido por los que relacionan con las demas criaturas
siendo franciscanamente hermanas. De alli se desprende el
alcance al mismo tiempo teolégico, socio-politico y hasta cs-
‘mico de la expresion. Cristo anuncia y quiere establecer un nue-
vo tipo de relaciones globales. Por querer establecer un nuevo
tipo de relaciones globales en el fondo de su mensajes se implan-
ta la necesidad de una redimensién y una reversion profunda.
Ante el reino, todos tienen que convertirse, es decir, resituarse
bajo todos los aspectos.

De la misma manera, la familia tiene que resituarse. Ella no
es un absoluto.' A la luz del Reino, ya no es decisivo el 'yo me
casé’’ (Lc 14, 20). El que se adhiere al Reino tiene que ser capaz
de “dejar que los muertos entierren a sus muertos” (Lc 9. 59);
tiene que amar mds a Cristo que a su hermano, su esposa, su

esposo... (Mt 10, 37-39); tiene que admitir hasta el caso extre-
“mo de ser entregado “‘por los padres y hermanos, por parientes:

y amlgos" (Mt 21, 16).
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Todo esto, que Cristo lo anuncié en sus discursos lo vivié en
su experiencia personal. A los 12 afios, en la escena del templo,
dice que tiene que ‘“preocuparse de las cosas de su padre’”
(Lc 2, 49). En las bodas de Canad sobrepone el Reino a las inter-
pelaciones de su madre (Jn 2). Cuando se le anuncia que sus her-
manos quieren hablarle, Jests asume una postura a primera vista
chocante: “¢Quién es mi madre y quiénes son mis hermanos?.”.

'Y la respuesta no se hace esperar: ’. .. todo aquel que hiciere la

voluntad de mi padre... ese es mi hermano y mi hermana y mi
madre”” (Mt 12, 46-50). Cuando alguien, entusiasmado, excla-
ma: "‘Bienaventurados los pechos que te alimentaron’ (Lc 11,
27-28), Jesus corrige la perspectiva diciendo: ‘‘Bienaventurados
mas bien los que oyen mi palabra y la ponen en practica”. Hay
situaciones en que la fidelidad al Reino exige el rompimiento de
los lazos familiares: “‘pues vine a separar al hijo de su padre, a la
hija de su madre, a la nuera de su suegra. Los enemigos serdn
sus propios parientes’’ (Mt. 10, 35-36).

Frente a estos pasajes y otros que pueden enumerarse, no
hay duda de que se.impone una conclusién: Jests no desprecia
sino que redimensiona los lazos de la sangre. El Reino presupo-
ne otros vinculos en la base de la fe y de hacer la voluntad del
Padre. EI proyecto global es mds importante que los proyectos

sectoriales, aunque estos no sean excluidos désde que estén de

acuerdo al Reino y a su dindmica.
b. La pequefia familia: sefial de la Gran Familia de Dios

Hemos visto que Cristo redimensiona los lazos de la sangre
y, por consiguiente de la familia. Pero redimensionar no signifi-
ca disminuir su importancia: significa, por el contrario, relacio-
nar con el Reino. Cuando una realidad menor se relaciona con
algo mayor que ella misma, esa realidad no se disminuye sino
que se eleva. Siendo asi, nos. corresponde buscar el lugar de la
pequefia familia en los planes de Dios revelados en Jesucristo.
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La respuesta~ es muy simple, pero llena de consecuencias teol6-
gicas y pastorales: /a pequeria familia debera ser sefial de la Gran
Familia de los hijos e hijas de Dios.

Ese sentido simbélico se encuentra impl]'cito en el dinamis-
mo que se implanta en la raiz de todo matrmf\omo y de toga la
familia: la sexualidad. Entre tanto, la sexuah'dad, como vimos
anteriormente, no se reduce a la genitalidad sino que se presen-

" ta con muchas dimensiones: religiosa, socio-cultural, psicoldgica

~

"y aun politica.

Analizando el prisma religioso, que més im;.)ort.a\ aqui, des-
cubrimos la sexualidad como dinamismo que Dios implanta en
cada ser humano, en vista a la quiebra de la soledad, por medio
del amor compartido. Para sobrevivir, todo ser humanq debe ser
fecundo en el sentido mds profundo de Ig palefbr?:_ablerto a la
vida. Esto no solo a través de la generacu_Sn blolog|ca.de hijos,
sino a través del amor: sol que debe iluminar las relaciones hu-
ménas. Y a través del amor, la sexualidad s.e transforma en gner-
gia que crea lazos profundos con sus semejantes y con el r'msmo;
Dios, que es Amor. El amor, a su.vez, no conoce ni color, ni

raza, ni fronteras.

De esta manera, en la raiz constitutiva de la familia, se reve-
lan los planes de Dios. El quiere que todosﬁk_)s pueb_los, tod.as ;as
razas y todas las culturas se fecunden sus dlferencffas, hac_:.len 0
surgir una rica y Gnica familia: la familja’l de los hijos e hua§ fje,
Dios. Como en la pequefia, asi también e_an_ la.'Gran Famm:a,
deben reinar -la comunién, el amor, la participacion. La Iglesia
como comunidad fundada sobre la fé y no sobrf los lazos de la
sangre, es a su vez, la mediacién entre !a pequeiia y Ig Grar.\ Fa-
milia. A la lglesia le corresponde la mis-lén de- dar testimonio d-e
lo que, a los ojos del mundo, parece |mp05|b!e y es una reali-
dad. En la comunidad de fe, pertenecer a la misma razay tener
la misma sangre, es cosa secundaria. ' : .
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- Se percibe as{ que toda familia bien constituida es un eterno
-recuerdo de los proyectos de Dios para la Iglesia y para toda Ia
sociedad. Dios quiere que la humanidad se relacione de una

nueva manera, que supere las barreras establecidas por la convi-
vencia humana.

Pero no sélo los que contraen matrimonio Yy constituyen
una familia deberdn anunciar los grandes proyectos de Dios. A
partir de Jesucristo y del anuncio de su Reino, emerge otra for-
ma privilegiada de anunciar una nueva humanidad: Es la vida en
el celibato, a causa del Reino de Dios. Las personas que lo abra-
zan, descubren nuevas formas de vivir el Amor, de ser fecundo y

de integrar su sexualidad: colocdndose, de manera total al servi-
cio del Reino. ' ' '

Implicaciones pastorales

Lo dicho en la -primera parte no deja margen para dudas: Ia
sexualidad, el matrimonio y la familia, se encuentran profunda-
mente desestructurados. Esto es tanto mds penoso cuanto que
se tiene en vista que el fenémeno no es privativo del Primer
Mundo: ocurre también aqui, donde Ia religiosidad y el cristia-
nismo son marcas caracteristicas, La disgregacién significa que el
Gran Plan, no se ests trabajando debidamente: millones de .
miembros de la Gran Familia de Dios se mantienen al margen de
todo, de tal forma que no presentan ni siquiera condiciones para
constituir una familia o para integrarse como personas.

Cuando una hidroeléctrica deja de funcionar, de nada sirve
hacer reparaciones en la red ni cambiar las l[dmparas. Es preciso
examinar la hidroeléctrica. -Asi, si en el diagnéstico’ percibimos
que la desestructuracion del cuadro sexual y familiar apunta ha-

~ cia un tipo de sociedad en que vivmos es ahi donde deberén ser

concentrados fos mayores esfuerzos, tanto en una Ifnea de evan-
gelizacién como en las transformaciones globales de la sociedad.
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Es cierto que ante las transformaciones tan amplias y profundas,

es todo un conjunto de factores y fuerzas que entran en juego:.

La préctica evangelizadora no puede ser sobrevalorada. Pero
para quien cree en la fuerza transformadora del Evangelio, nada
es imposible con tal que la préctica evangelizadora sea efectuada
dentro de ciertas condiciones.

Un proceso evangelizador més eficaz en este campo, pasaria
a lo menos por dos condiciones bdsicas: que la sexualidad sea
pensada y trabajada también en sus dimensiones pol {tico-ideo-
l6gicas y que la pastoral de la familia se transforme siempre mas
‘en pastoral familiar.

. Cuando la sexualidad sobrepasa la intimidad
Nada existe mdas intimo en una persona que su sexuali-
dad. Como nada existe de mds intimo en la vida de un hombre y

una mujer que su vida sexual. Aqui nos encontramos nuevamen--

te ante medias verdades. Vimos anteriormente que la sexualidad
s una energia que presenta muchas dimensiones. Una de ellas

es precisamente la politico-ideoldgica’. Por mas sorprendente

que esa dimension pueda aparecer, (ya que es poco tematizada),

-es, no obstante, una de las mds determinantes en los comporta- -

mientos. Por lo mismo, una pastoral que no le dé Ia atencidn
debida, serd ineficaz.

E! dngulo bajo el cual, la dimensién politico-ideolégica de la’

sexualidad puede ser mas fdcilmente palpable, es el econémico.
Existe todo un comercio, sumamente ventajoso, basado en la
explotacion de la sexualidad. Basta recordar peliculas, revistas,

estimulantes, los mds diversos tipos de contraceptivos (‘absolu- -

tamente seguros e inofensivos’’), ofrecidos indiscriminadamente.
Bajo este punto conviene no olvidar la explotacién comercial de
la mujer, vendida “‘por partes’’, desde la cabeza hasta los pies.
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Por mds importante que pueda parecer el aspecto comercial,
no es el mas decisivo, cuando se compara con lo estrictamente
politico-ideoldgico. Ya en la antigua Roma se sabia que las rei-
vindicaciones sociales pueden ser “‘acalladas’ con pan y circo.
Hoy se obtiene un efecto mayor por medio del sexo y la droga,
que ejercen la misma funcién alienante. Sirviéndose especial-
mente de los jOvenes que en nuestros paises constituyen gran
parte de la poblacién, se puede tener la certidumbre, dicen “los
grandes”’, que disminuirian las reivindicaciones sociales. Como
también se muestran ellos muy conscientes de que el predomi-
nio absoluto de una concepcion machista ‘mantiene alejada la
otra mitad de la poblacién constituida por las mujeres.

Aqui cabe una consideracién estrictamente teoldgica: los
proyectos de Dios son tales que s6lo seran histéricamente con-
cretizados,en la medida en que todos sean comprendidos en
ellos. Dios cuenta tanto con la fuerza transformadora represen-
tada por la juventud y destinada a impedir el marasmo social,
como con la fuerza de la feminidad, destinada a humanizar una
sociedad endurecida por toda clase de violencia. Una sociedad
que no abre espacio a la juventud estd atacada de esclerosis. Una
scciedad machista serd siempre deshumanizada.

Tratandose de la dimensidon politico-ideoldgica, es preciso
no olvidar la funcién domesticadora y a veces genocida de cier-
tas campaias respecto al control natal. Esto es mdas patente
cuando se tiene presente el fantasma de la “explosion demografi-

. Claro que una planificacién familiar y demogréafica, puede
expresar el imperativo de mejorar la calidad de vida. Todo de-
pende de como se las discierna o se las ejecute. Claro que existe
un problema demografico'?, reconocido muchas veces por docu-
mentos oficiales del Magisterio de la Iglesia (cfr. MM 182 s; PP
37s; HV 2; OA 19; SRS 25). Pero los aspectos politicos ideo-

_ldgicos se encuentran, en la manera alarmista como es enfocado

el problema y en las soluciones pregonadas. Subyacente a esta
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clase de enfoque se vincula la idea de que los paises pobres y
‘las familias pobres son responsables de fos problemas sociales y
econémicos del mundo de hoy, pues llevarian a la ruina las re-
servas de la humanidad. Con esto se pretende ocultar a los ver-
daderos responsables. '

En este mismo contexto conviene no perder de vista las
campanas antinatalistas que apelan a la esterlhzaploQ en masa y

al “derecho de abortar’”. Esas campafias son dirigidas tanto a las

clases pobres como a ciertas razas que, segiin el pensamiento de
las clases dominantes, deben ser impedidas para multiplicarse.
En ese sentido, conducen a verdaderos genocidios.

Finalmente, estas breves consideraciones nos llevan a perci-

~bir que, aunque: haya aspectos personales en el empefio por la

integracion personal y familiar de la sexualidad, no son los (ni-

. cos ni los mds decisivos, La tarea puede ser facilitada en gran

manera o dificultada por el contexto en que se vive. Es muy sig-

nificativa la cita de la Familiaris Consortio hecha antes: la dis-

gregacion de las personas y de las familias no puede ser debi-

damente entendida fuera del contexto de . pobreza extrema

derivada de estructuras socio-econémicas m;ustas ' que re-
quieren “intervenciones sociales y politicas” (FC 81 ).

Pastoral familiar y no solo de la familia. .

La relativa estabilidad del cuadro familiar hasta hace unas
décadas, era, en gran parte garantizada por una estructura agra-
~ ria, hoy en vias de desaparicién y por una sociedad sacral, don-
. de la religion manifestaba toda su fuerza. En la familia, consti-

tuida bdasicamente en su forma extensa, los padres y parientes
proximos, ejercian el influjo mds determinante sobre los hijos y
sobre la constituciéon de futuros hogares. En eso eran sostenidos
por patrones morales y religiosos que, aunque no eran siempre
~.observados, les daban fuerza. ' '
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En este contexto, la familia podria ser trabajada en ella mis-
ma, pues la mayor parte de sus problemas eran de orden inter-
no, provenientes de las personas que las constituian. Una buena
pastoral de la familia no sélo se revelaba eficaz, sino también,
no dejaba de presentar sus repercusiones inmediatas sobre la so-
ciedad. Y de cualquier modo la familia, la sociedad, la religion
apuntaban en la misma direccion.

Aln teniendo presentes la diversidad de paises y regiones,
debemos reconocer que, de modo global, nuestra sociedad se hi-
zo muy compleja en los Gltimos decenios. Tiene su dinamismo
propio, constituido por otros factores, ademds de los familiares.
No solo tiene su.propio dinamismo sino también sus propias
normas de comportamiento. En una sociedad urbana y desacra-
lizada, que~de una u otra forma se va imponiendo en todo el

Continente, los influjos familiares y aun eclesiales, se van ha-

ciendo cada vez menores. Ellos. compiten dificilmente con las
fuerzas de un medio ambiente y con los poderosos MCS mo-
dernos. Ellos se transforman en el mds importante vehiculo de
una “nueva moralidad”’. Los modelos presentados en términos
familiares y aGn personales, nada tienen que ver con el evange-
lio o lo contrarian abiertamente. Bajo el pretexto ‘de quitar los
“tabls’’, se van quebrantando valores fundamentales como:
honradez, fidelidad, solidaridad, etc. A la ideologia de una so-
ciedad que se cree moderna, no conviene ni a'la solidez de la
familia, ni la de cualquier otro cuerpo intermedio. Las media-
ciones se van sustituyendo por un modelo empobrecedor en
todo sentido. Pero no se puede esperar la transformacnon de Ias
macroestructuras, sm las mediaciones. :

Es cierto que la religién no ha dejado de tener su peso pero
es contrabalanceado por otras fuentes,que van en sentido con-
trario... es cierto que /a familia permanece como institucion so-
cial bdsica y como mediacion importante, pero también es cier-
to. que su significado se redefine bajo el impacto de las alteracno-
nes de la socnedad1 1
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Siendo asi, la pastoral de la familia parece no responder ade-
cuadamente a la nueva configuracién social: a/ /ado de ella se
requiere una pastoral familiar mds amplia, que entienda y traba-

je la familia dentro de una dindmica social. La pastoral familiar
no puede descuidar las familias efectivamente existentes y bien
constituidas. Esas expresan al vivo el amor que Dios tiene para
con todos y si son cristianos expresan el amor de Cristo | por su
Iglesia. Este es el sentido profundo del sacramento del matri-
monio. De la misma manera la pastoral familiar interfamiliar
con aquellas que buscan alcanzar un mismo ideal. Y aqui cabe
una tarea importante para los “movimientos familiares’, desde

que éstos hagan un verdadero eje de contenidos y metodologfa.

Esto significa también que los movimientos efectden la conver-
sién de un familismo hacia una dimensién social-eclesial més de
cara hacia aquellos que no estdn en su misma situacién ni com-
parten de un todo sus ideales.

~ Una pastoral que ignora a los que huyen de los pardmetros
normales, es una pastoral destinada a debilitarse progresivamen-
te. “Una pastoral que se dirigiera solamente a las familias con-
sideradas cristianas, marcadas por el vinculo sacramental, seria

una pastoral imperfecta, desvinculada de la realidad. Gran nd- -

mero de familias en'el sentido estricto de la palabra, y grupos fa-
miliares no siempre completos existen, a quienes faltan muchas
veces el vinculo juridico o sacramental... Todas esas familias,
cualesquiera que sean sus imperfecciones y deficiencias, deberan
ser atendidas por la acci6n pastoral de la Iglesia, teniendo en
‘cuenta carencias, limitaciones y necesidades’!?. Esto solo es po-
sible mediante una Pastoral Familiar y no simplemente de la
Familia. '

Estas afirmaciones suscitan, ciertamente, un cuestionamien-
to: pero ¢qué significa mdas concretamente pastoral - familiar?
¢Qué la aproxima y la diferencia de una Pastoral Social?
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Por lo que se dijo anteriormente, en el primer titulo, parece
claro que los desafios de la familia de hoy, sobrepasan sus pro-
pios limites: para una parte muy significativa de la poblacion,
son desafios que brotan de una realidad hasta cierto punto
externa, o sea, del contexto de la-nueva cultura y de la nueva
sociedad en que vivimos. Muchas familias dejan de establecerse
no por propia voluntad, sino por factores que no dependen es-
trictamente de ellas. Esto, particularmente es verdadero en el
contexto del Tercer y Cuarto Mundos (Cfr. SRS 14), en los cua-
les nos encontramos. Aqui nos encontramos con lo que el magis-
terio en general y en especial la Gltima enciclica So/licitudo rei
socialis, llama “estructuras de pecado’’. Son esas estructuras las
que impiden el resurgir de las familias y de la Gran Familia de

, Dios.

Aqui conviene recordar un pasaje de la Familiaris Consor-
tio. Después de observar que las uniones libres son-sie.mpre mads
frecuentes, el Documento distingue varias situaciones y varias
razones. '

Algunos... se consideran como obligados a tales uniones pbr
situaciones dificiles de caracter econémico, cultural y reli-
gioso, ya que, contrayendo un matrimonio regular, queda-
rian expuestos a dafios, a la pérdida de ventajas econdémicas,
a discriminaciones, etc. En otros, por el contrario, se en-
cuentra una actitud de desprecio, contestacién o rechazo de
la sociedad, de la institucién familiar, de la organizacion
socio-politica o de la mera.blsqueda del placer. Otros, |
finalmente, son empujados por /a extrema ignorancia y
pobreza, a veces por -condicionamientos debidos a situacio-
nes de verdadera injusticia... (FC 81).

La integracion sexual en la familia y en el matrimonio exige

_un minimo de satisfaccion de las necesidades basicas. En efecto

la extrema pobreza y la mdxima riqueza generalmente se consti-
tuyen en obstdculos para.el matrimonio y fa familia.
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Vemos aqui que la pastoral familiar no es solamente un ser-
vicio en favor de las “buenas y bien constituidas familias’’ sino
~ muy especialmente en favor de las familias desestructuradas. Por
lo tanto la pastoral familiar deben tender a crear cond|C|ones
reales que posibiliten a las familias “ser lo que deben ser”

Teniendo en vista el mismo cuadro de fondo, de una socie-
dad armada de tal forma que excluye las grandes masas de los
bienes de todo orden, en los Gltimos decenios muchas didcesis
fueron dando privilegio a la pastoral social. Aqui se esconderia
el verdadero problema. La pastoral social, claro estd, no puede
entenderse como simple promocién humana. Lo que marca
toda y cualquier pastoral es siempre la perspectiva evangélica.
No se trata de cualquier tipo de “‘desarrollo” como seria aquel
deshumanizante. Se trata de luchar en nombre de la fe por un
desarrolio integral, que integre todas las dimensiones de lo hu-

mano. Se trata de implantar el fermento evangélico en los diver- .

sos campos donde la vida humana se concretiza. La pastoral so-
cial, como cualquier pastoral, parte del presupuesto de que la
humanizacion pasa por Dios y sus planes. Asi, el binomio evan-
gelizacién y promocion humana es mseparable Como también
el bmomlo pastoral social y pastoral familiar.

Seria ingenuidad afirmar que la lucha por la justicia resuelve

todos los problemas familiares, pues estariamos absolutizando

un Gnico factor: el econémico-social. {Cémo comprender, en-
tonces, los problemas familiares encontrados en los paises super-
desarrollados y en las clases més elevadas de la sociedad?

Pero en nuestro contexto también seria ingenuidad ignorar'

los factores econémico-sociales. Sociedad y familia, persona y
comunidad, viven en una dialéctica tensa y continua.

De aqm se. concluye que solo se pueden esperar mejores re-
sultados en el campo de la familia, en la medida en gue haya un
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trabajo. sincronizado de las dos vertientes: en la familia y en la
sociedad; o mejor: de la familia en la sociedad. Queda también
cada vez més claro que cualquier Pastoral de la Familia que
ignore el dngulo social, estd destinada a una pérdida creciénte de
eficacia. Como tampoco seria genuina, una pastoral familiar des-
ligada del conjunto del proceso total de evangelizacién; cateque-
sis, liturgia, la-pastoral social, misionera. etc.

. Esto no significa que .no haya problemas estrictamente fami-
liares, que apunta mas hacia dngulos de las personalidadés'que
constituyen la respectiva familia y que, por lo tanto, requieren
atencioén personal. Significa, sencillamente, que en la mayor par-
te de las veces los factores econdmico-sociales, presentanun peso
muy grande. Si es cierto que la familia puede y debe ser prota-
gonica de una nueva sociedad, es también verdad que elia puede
y estd, efectivamente, siendo su victima. Bien observa la Fami-
liaris Consortio: “El llamamiento del Concilio Vaticano il a que
se supere la ética individualista tiene también valor para la fa-
m|||a como tal” (FC 45).

CONCLUSION

El cuadro sexual y familiar, bien poco animador, con el cual
nos encontramos, nos lleva de inmediato a preguntarnos por las
razones de fondo de la notable dicotomia entre fe y comporta-.
miento. ¢Serd que nuestro proceso evange!i'zador‘estaré perdien-
do su fuerza? ¢{Serd que todavia no se han desentrafiado todas
sus potencialidades? Pues si el pasado, en este particular, no
puede ser demasiado idealizado, seguramente el presente nos re- -
vela un descrédito acentuado de las .normas morales. Mientras
los evangelizadores continan con sus convicciones, eI pueblo‘
va escribiendo otra historia muy diferente.
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Cuando nos preguntamos, por las razones de fondo de esta.
irregularidad entre teologia y practica, no podemos dejar de
considerar dos hipdtesis bdsicas que nos parecen verdaderas.

La primera es que la sexualidad deber{a ser pensada en coor- -

denadas que sobrepasan el nivel estrictamente personal. Como
dinamismo implantado por Dios al servicio de la comunién, la
sexualidad, de inmediato, apunta a la quiebra de la soledad.

Apunta, sobre todo, a la Gran Familia de Dios. Por eso mismo,
la educacion para el Amor, capitulo central del proceso evange-
lizador, no puede quedar reducido a los planos personales e in-
ter-personal. Por tener su origen en Dios, todo amor verdadero
transforma todas las entidades: personas, parejas, familias, Igle-
sia y sociedad. Esto parece no siempre ser percibido con mucha

claridad.

La segunda razén de fondo, implicita en la primera, mani-
fiesta mds claramente en el ambito del matrimonio y de la fami-
lia. Sin negar nada a la teologia cldsica, nos parece que la Pala-
bra de Dios apunta a dimensiones que por mucho tiempo que-
daron en la sombra. Tanto la Alianza, restringida a un pueblo,
pero significativa para todos los pueblos, como la Teologia del
Reino, nos hacen pensar que los proyectos divinos van mucho
mas alld de la simple armoni{a conyugal y familiar. Ellos se si-

tdan en la dindmica de una historia que debera culminar en una.

Gnica Gran Familia de Dios, que supere todas las barreras. A la
luz de esta Gran Familia, la pequefia Familia encuentra su gran-
deza. ' '

Si esos dos presupuestos fueran verdaderos, entonces. tanto
la educacion para el Amor, como la Pastoral vuelta hacia la
familia, deberan ser insertadas en el conjunto del proceso evan-
gelizador y no vistos como capitulos aparte. Es verdad que la
humanizacion de la sociedad presupone la humanizacion de la
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8. . Cf. Moser, A., Lee‘rs, B., Teologra moré:

sexualid_.ad en todas sus dimensiones. Pero. también es \}erdad
q.u? la integracién personal, conyugal y familiar. se facilita

dificulta por las condiciones soCio-poll’tica, ade’més naturaﬁ
mente, de las religiosas. Esto no significa que esas r’ealidades
No presenten aspectos especificos. Ellas fo presentan. Con todo

. €80s aspectos especificos solo serdn debidamente trabajados si .

son l.nsertados en el contexto de la sociedad en que se vive Asi
cons!derados, no solo estardn ayudando a las personas m.atrsiI
moiﬂos y familias a situarse mejor en ellos mismos sino, uee -
taran contribuyendo al surgimiento de una nueva s’ocied:d quse-

. refleje mejor los designios - divinos para cada uno y para con

todos.
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