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PRESENTACION

El Departamento de Liturgia y la Seccion de Pastoral Fami-
liar del CELAM en cumplimiento de un deseo vehemente de
los Obispos de América Latina, se han propuesto editar la
presente publicacién como un servicio-respuesta a las necesi-
dades de oracitn del Pueblo de Dios en el Continente.

Es cierto que existen muchos, quizd mejores, manuales
para animar la vida cristiana de las familias. Pero el propésito
del CELAM no es suplantar otros servicios similares. La fina-
lidad es la de actualizar parcialmente las celebraciones domés-
ticas y colaborar en la tarea de purificacion de la religiosidad
popular, tesoro incalculable, pero a veces en decadencia o
degeneracién por carencia de ayudas mds evangelizadoras.

Por el hecho de estar en manos del pueblo de fe sencilla
muchos y estupendos libros que orientan y animan su piedad,
el presente libro se ha escrito prioritariamente para los agen-
tes de la pastoral parroquial y eventualmente para otros ni-
veles.

Como en toda obra escrita, en ésta se ha puesto un cuida-
do especial en algunos temas que reclaman énfasis a fin de
que las familias al vivirlos encuentren en ellos medios efecti-
vOs para construir poco a poco su familia como Iglesia domés-
tica.

Esos apartes mds fuertes son:

— Escogencia en la casa de un sitio destinado a la oracion.



La Navidad como celebracion tipica de la familia cristiana
El Triduo Pascual en familia como fuente de gracia y libe-
racién integral.

La celebracién del Domingo como dia-sintesis del miste-
rio pascual y ocasién para renovar y fortalecer la fe.

El Sacramento de la Reconciliacién individual y el per-
dén, factores esenciales para el regreso a Dios y para la
unidad familiar.

El Sacramento del matrimonio y su preparacién en fami-
lia desde la eleccién, decisién y compromiso de los novios
quienes acompafiados por sus padres, hermanos, familia-
res y amigos comienzan su nueva vida unidos en el Sefior.
La parte pertinente a la Virgen Marf{a se ha preparado cui-
dadosamente con el sentido propio de la Madre de Dios y
de la Iglesia, primera evangelizada y evangelizadora.

En la Ultima parte, dos de los apéndices se dedican a brin-
dar una metodologfa sencilla para la oracién personal y en
comunidad familiar.

Al dejar en sus manos “‘Fiesta de Dios en nuestro hogar™,

el CELAM desea que sea utilizado como guia libre en el fo-
mento y crecimiento de la vida del Scfior en las familias.

NOTA DE AGRADECIMIENTO

A obispos, sacerdotes, religiosas y parejas de Canadd, Colom-
bia, (Bogotd, Manizales y Armenia), México, Chile, Brasil y
Uruguay, quienes colaboraron con sus aportes y revisién de
los contenidos.

Pbro. Gabriel Arias Posada Pbro. Trino Valera A.

Srio. Ejecutivo Seccion Srio. Ejecutivo Departamento
de Pastoral Familiar de Liturgia — DELC
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LA PARROQUIA,
CENTRO DE LA
CELEBRACION
COMUNITARIA

Si es cierto que ““la accién con la familia debe estar entre las
prioridades del trabajo parroquial, también es cierto que la fa-
milia catdlica debe tener la parroquia como el centro por
excelencia de donde dimana la vida divina.

Desafortunadamente para muchas personas la parroquia
es como una oficina administrativa o como un “estadero” al
cual se acude quizd por inercia o por carencia de otro pro-
grama. Estas actitudes marcadas en algunos cat6licos, no son
vdlidas por carecer de sentido. Se hace necesario conocer qué
es la parroquia y participar en ella como un miembro partici-
pa de la vida del cuerpo al cual estd adherido.
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La parroquia es primero que todo una comunidad de fie-
les. Y ésto quiere decir que sus primeros integrantes son las
personas que la componen. Estas personas son seguidores de
Cristo y como tales tienen vinculos de fe con las otras personas
que integran la parroquia. Todo el grupo de feligreses de una
parroquia debe estar en continua actividad para que el
Evangelio del Sefior sea conocido y vivido.

Por encima de los solos quehaceres materiales de una pa-
rroquia estd el que esa comunidad de creyentes participe en la
vida parroquial en la cual la presencia de Cristo se hace visi-
ble. Ademds es a través de la parroquia como se vive la vida
diocesana vy la Iglesia Universal. Tanto la presencia del Sefior
como la del Obispo se asegura a través del parroco quien gufa
la parroquia como pastor propio.

La parroquia tiene una finalidad esencialmente religiosa y
estd puesta por la Iglesia para comunicar la salvacién. De all{
que su cometido primero sea el de buscar la unién de los ha-
bitantes entre si y de éstos con Dios. Esto no quiere decir que
los problemas humanos se descuiden en la parroquia. Por el
contrario, la parroquia debe conocer, organizar, crear los ser-
vicios necesarios en bien de los hermanos y hacer sujeto y
objeto de evangelizacidn a las personas a través de sus organis-
mos.

De hecho en la parroquia se proclama la Palabra de Dios,
se celebra el culto, se sirve en especial a los mds necesitados.
En sintesis, es la parroquia un lugar de santificacién cuya pre-
sencia, cuando es en realidad viva, parece insustituible en las
circunstancias del mundo de hoy. Por eso se llama a la parro-
quia lugar de oraci6n por excelencia.

El presente libro ofrece a las familias de América Latina
una serie de celebraciones en verdad muy similares a las que
se realizan en una parroquia. De plano serfa un error que la
familia usuaria de este libro pensara en reemplazar la celebra-
cion parroquial por una celebracion en familia.

Las celebraciones familiares aqu{ presentadas adquieren
sentido cabal cuando son fruto de una vida sacramental y
plenamente comunitaria vivida en la parroquia orientada por
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el Pdrroco y los otros sacerdotes rodeados por los miembros
de la parroquia.

La Fe cristiana de la familia se nutre de la vida celebrada
en la parroquia y a su vez la vida parroquial se enriquece
cuando en familia se celebran otros acontecimientos que es
imposible conmemorar en el templo y que colaboran para
que la familia sea Iglesia doméstica a plenitud.

Si se dan parroquias a la manera de cuerpos vivos serd en
gran parte porque sus células, las familias, también lo son.
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LA FAMILIA IGLESIA
DOMESTICA

Para hablar de la familia se usa frecuentemente la expresion
“Iglesia doméstica’. El Concilio Vaticano Il le ha dado el
puesto que tenfa en los primeros siglos de la Iglesia. “Haz de
tu casa una Iglesia”, decfa en el Siglo IV de San Juan Crisés-
tomo.

En realidad, la relacién conyugal, las relaciones entre pa-
dres e hijos, de los hermanos y hermanas entre sf, de los pa-
rientes y demds familiares con la nueva y original experiencia
de ser cristianos, son las razones por las cuales se le llama a la
familia “‘Iglesia doméstica. (S.S. Juan Pablo II. Exhortacion
Familiaris Consortio, No. 21).

La unién del esposo y de la esposa, es un efecto, ¢l signo,
el sacramento, de la unién de Cristo con la Iglesia. En el amor
reciproco de hombre y mujer se hace visible la totalidad del
amor de Cristo.

De allf que los esposos se hallan situados, dentro de la
Iglesia en un puesto especial: constituyen una célula de la
Iglesia, ““‘una Iglesia doméstica”. En la uni6én de Cristo y de la
Iglesia ven los esposos un modelo a imitar. En la unién del
esposo y de la esposa, la Iglesia ve el signo de su propia unién
nupcial con Jesucristo.

“Esta Iglesia doméstica estd invitada al didlogo con el
Sefior, mediante la vida sacramental, el ofrecimiento de la
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propia vida y oracién” (F.C. No. 55) y este es su cometido
sacerdotal y también por ello se le llama a la familia “El san-
tuario doméstico de la Iglesia™.

El presente manual pretende ser un servicio a las familias
de América Latina a fin de que se les facilite un poco ese ser
Iglesia doméstica.
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LA ORACION EN
FAMILIA

Tenemos necesidad de orar, como necesitamos comer, beber,
respirar. Orar no solo en la intimidad de un td a td con Dios,
sino también en la Iglesia, en la asamblea, partiendo desde la
familia.

Coémo células de la Iglesia, como iglesias domésticas, las
familias son lugares privilegiados de plegaria y celebracion,
con una liturgia propia, especifica, original, ligada a la ora-
cién de la Iglesia Grande, como una célula dentro del cuerpo.

Se trata de que las familias celebren su propia liturgia
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familiar. En ella encontrardn un sentido libre y gozoso de una
vida de amor.

La oracion en familia es una fiesta para Dios, un ojo de
agua que apaga la sed, una pausa que redobla las fuerzas. Me-
diante un conjunto de ritos, de oraciones, de celebraciones,
en la liturgia familiar, en la oracién comunitaria, los miem-
bros de la familia reunidos expresan la fe cristiana que anima
el hogar.
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LA CASA, LUGAR DE
ORACION

“Ne falte en las familias la oraci6én en comin, segiin las me-
jores tradiciones de vuestros pueblos, a fin de renovarse en el
bien y en el sentido de Dios™. (Juan Pablo II a las familias de
Panam4).

Hay muchas maneras de expresar nuestra relaciébn con
Dios y los lugares para hacerlo van de acuerdo al tipo o clase
de relacion.
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Si la oracion es personal, “‘entra en tu aposento y después
de cerrar la puerta, ora a tu Padre que estd alli en lo secreto
y tu Padre que ve en lo secreto, te recompensara’. (Mt. 6, 6).
Para orientar un poco en la oracién individual, esta edicion
ofrece en los anexos unos métodos de oracién personal, Utiles
para quienes desean profundizar en el camino liberador de la
oracion. A ellos remitimos.

Pero también existe y de mejor procedencia cristiana la
oraciéon en comun v en su forma mds eminente la Eucaristia
y las oraciones en el templo. Los creyentes “‘acudian asidua-
mente (todos los dfas) a la ensefianza de los apostoles, a la

comunién, a la fraccion del pan y a las oraciones” (Hch. 2,
42-46).

Al ser la familia ““iglesia doméstica’’, es obvio que sea uno
de los lugares de preferencia para la oracién comunitaria. Se
trata de otra dimensién de la oracidon que en ninguna forma
suplantard ni la oracion personal ni la concurrencia al templo.
Por el contrario, la oracién en la familia es una maneralde ex-
presién de vida de la célula primaria de la sociedad, de expre-
sar vivencias desde los sacramentos del bautismo y del matri-
monio entre otros.

Es suficiente esta razén para fomentar la oracion familiar.
Consecuentemente escoger en casa un sitio, un lugar, un rin-
coOn para dedicarlo a la oracién es propiciar la calidad de nues-
tras relaciones con Dios. Las imégenes, los adornos esponta-
neos, estdn en un plano secundario, pero adquieren un valor
de simbolos o signos transmisores de mensajes evangélicos.
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SITIO ESPECIAL PARA
ORAR

Escoger un sitio de la casa, la sala, parte de un vestibulo, etc.
en el cual puedan colocarse algunos elementos religiosos se-
rios como éstos:

Sagrada Biblia en puesto de honor
Cirio, simbolo de Cristo, que se enciende en el momento
de la oracion familiar.
*  Una imagen de Cristo o de la Virgen Marfa. Ojald sea de
tradicién familiar.
Un crucifijo
Afiches o dibujos hechos por los nifios con temas reli-
210s0s.
Frases religiosas célebres en carteles.
Flores

La decoracion del sitio puede variar de acuerdo a fiestas
religiosas célebres o al tiempo liturgico.

Este sitio serd el lugar propio para orar o escuchar la pala-
bra de Dios.
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ENTRONIZACION DE
LA SAGRADA BIBLIA

Se dan hogares donde la Biblia no existe para nada. Otros en
los cuales se maneja la Sagrada Escritura solamente para ayu-
dar en sus deberes a los escolares. Hay familias que tienen una
Biblia hermosamente presentada, pero no conocen sus conte-
nidos. Afortunadamente hay hogares en los cuales la Palabra
de Dios es fuerza en su diario vivir y asi como comparten el
pan material, se nutren de la Palabra salida de Dios.

Remitimos a la portadilla “La Biblia, un libro de ayer que
aun habla hoy”. All{f encontrard una sintesis de las ensefian-
zas del Concilio, lo cual es la respuesta a la pregunta por qué
es importante la Biblia y por qué es necesario difundirla.
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Al insinuar que la Biblia se entronice en la casa, €s decir,
se coloque en lugar destacado, se pretende que la familia
conozca la Palabra de Dios, asuma actitudes de acatamiento
y respeto por la Palabra de Dios y la ponga en practica.

Para colocar la Biblia en el sitio de oracién la familia pue-
de desarrollar un pequefio rito con el cual se manifiesta el
aprecio y el respeto que se tiene en casa por la Palabra de
Dios. He aquf algunas insinuaciones:

_  Leer un mensaje biblico, por ejemplo Lc. 4, 16-21. Debe-
r4 ser lefdo en forma proclamada por un lector.

_  Breve silencio para interiorizar la lectura. Comentarios de
los asistentes al texto le{do.

— Oracién comun:

Guia: Por tu Palabra has creado
todo el universo.

Todos: Alabado seas Seror
Gufa: En Jesus tu Palabra viva
nos has revelado tu amor

Todos: Alabado seas Sefior
Gufia: A lo largo de la historia

hombres y mujeres han dado

testimonio de tu Palabra.

Todos. Alabado seas Sefior
Gufa: Por tu Palabra nos das vida,
nos unes y nos llenas

de esperanza.

Todos: Alabado seas Sefior

21



Oracio6n final:

Gufa: Serior,
Estamos reunidos alrededor
del libro que contiene

tu Palabra.

El nos narra la historia de tu
amor por la humanidad.

Haz que acojamos tu Palabra
y la realicemos en nuestras
vidas,

Que ella sea, para todos y cada
uno de los miembros de esta
familia, luz y fuerza en los
caminos por los cuales
transitamos.

Todos: Amén.

— Para el final, cada uno se acerca a la Biblia abierta y la
besa.

— Se puede concluir con un canto apropiado.

22

ENTRONIZACION DE
LA IMAGEN DE CRISTO
EN LA CASA

Observe el fondo negro de esta foto y leerd JESUS.

Para colocar la imagen de Cristo en la casa la familia puede
realizar una breve celebracién en sefial de respeto y adora-
cion. La imagen o el cuadro de Cristo debe ser colocado en
lugar visible e importante. Cuando se coloca en la habitacion
debers ser colocada frente a la cama para contemplarlo des-
de allf. Este pequefio rito favorece el ambiente de iglesia
doméstica.

Celebracion

INTRODUCCION. Junto al sitio escogido se coloca un
cirio encendido y un ramo de flores. Luego se coloca la
imagen de Cristo en su sitio.

PALABRA DE DPIOS. Un miembro de la familia hace la
siguiente lectura:
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Juan 14, 8-9

Después de la lectura puede guardarse un instante de si-
lencio y luego intercambiar algunas reflexiones.

RITO DEL INCIENSO. Donde sea facil conseguir un
poco de incienso, se quema ante la imagen, mientras con
las manos extendidas y ligeramente levantadas todos
recitan el hermoso versfculo del salmo 140:

Suba mi oracién como incienso

en tu presencia

el alzar de mis manos como ofrenda
de la tarde.

ORACION PARA CONCLUIR LA CELEBRACION
Dios y Padre Nuestro, es verdad que

nunca te hemos visto, pero nos has

mostrado tu rostro en Jesus.

Que esta imagen que colocamos

en nuestra casa sea una ventana abierta

sobre el infinito.

Que ella nos recuerde que tu reino

ya estd entre nosotros en Jesus,

tu Hijo, nuestro Seror.

Todos: Amén,

Se puede concluir con un canto apropiado.

LAS IMAGENES EN LA
CASA

Después de una ausencia vuelven las imdgenes a nuestras ca-
sas. Cada dfa se verdn mds imdgenes de Cristo, de la Madre de
Dios o de los santos. Las imdgenes en la Iglesia tienen una
historia larga y de gran profundidad. A esta historia se suma
la importancia que la imagen tiene hoy como medio para
comunicar mensajes.

Con respecto a la representacién de Dios en imagenes hay
que afirmar lo siguiente: Dios trasciende toda imagen. Pero
en su amor a nosotros, El se encarna, se hace hombre y su
humanidad llega a ser ‘‘imagen” viviente de su divinidad.
“Cristo es la imagen del Dios invisible’” (Col. 1, 15) “El que
me ha visto a mi, ha visto al Padre” decfa Jesucristo (Juan,
14,9),

La imagen es la Palabra de Dios hecha imagen y arte para
ser objeto de contemplacion. Como signo visible, hace presen-
te, en cierta manera a la persona en él representada. La ima-
gen, el signo, es un medio de entrar en contacto con lo divino,
una ventana abierta hacia el infinito.

Con respecto al culto litargico de los santos hay que afir-
mar que también es cristiano, con ellos alabamos a Dios que
s¢ ha mostrado grande en personas de carne débil como la
nuestra. La memoria de los santos puede y debe estar presen-
te en el cristiano.
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El recordar a los Santos no es un acto de idolatrfa o de
supersticién. El sentido cristiano del culto a los Santos se
encuentra en doble dimension: Los santos son intercesores
nuestros ante Dios y asf lo ha ratificado la tradicidén cristiana
y la fe del pueblo. Ademds, los Santos asumieron el evangelio
en tal forma, que fueron imitadores eximios de Cristo. Si un
lider o jefe humano es puesto como modelo en algunos
comportamientos humanos, en los Santos, 1fderes del Pueblo
de Dios, encontramos una seria fuente y modelo para la vida
cristiana. La vida de los Santos es un reto para nuestras vidas.
Sus actitudes ante el mal condenan nuestros desenfoques del
Evangelio, su ejemplo en la superacion de las pruebas, son

estfmulo para la superacién de nuestros problemas personales,

familiares y comunitarios. El culto a los Santos tiene plena
vigencia en cuanto nos llevan a imitar la vida de Cristo y por
eso su vida tiene sentido.




El sucederse la claridad del sol y la oscuridad de la noche lo
llamamos dia. La contabilizacién de los dfas en meses y afios
constituye el tiempo cronolégico en cuanto un puro suceder-
se de diversos momentos,

Para el hombre de la Biblia, el tiempo estd marcado por la
presencia de Dios, dueiio de la vida. El tiempo es cronologia
y vida, ambos en Dios. Y si el tiempo es la vida misma, que se
desgrana, Dios es el Sefior del tiempo y de la historia y es a El
a quien se debe dar cuenta del tiempo vivido.

En la Liturgia, el tiempo es celebracion de la vida, alabanza
al Dios de vivos y no de muertos. De ah{ que la Liturgia cris-
tiana se centre en la gran fiesta: La PASCUA del Seilor, la
celebracion de su Pasién, Muerte, Resurreccién y envio del
Espiritu Santo.

La Iglesia celebra el Misterio de Cristo a lo largo de todo
el afio liturgico en el centro del cual se encuentra el Triduo
Pascual, preparado por el tiempo de cuaresma y desemboca
en una fiesta de cincuenta dfas coronados por la celebracién
de Pentecostés. La otra gran celebracién es la Navidad, prepa-
rada por el Adviento y desemboca en la celebracion del Bau-
tismo del Sefior.

A lo largo del afio se realiza la celebracion de la Virgen
Maria y de los santos, siempre relacionadas estas celebracio-
nes con el Misterio de Cristo Jesis nuestro Sefior.

El Afio Litargico estd dividido en dos grandes ciclos (Na-
vidad y Pascua), que a su vez se dividen en tiempos.

Ciclo de Navidad:

a) Tiempo de Adviento: desde las primeras visperas (vispe-
ras del sdbado) del domingo mds proximo al 30 de no-
viembre (fiesta de San Andrés) hasta las primeras visperas
el dia de Navidad (visperas del 24 de diciembre).

b) Tiempo de Navidad: desde las primeras visperas del dia
de Navidad (24 de diciembre) hasta el domingo siguiente
a la Epifanfa o hasta el 6 de enero, inclusive.
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Ciclo de Pascua:

a)

b)

c)

d)

Tiempo de Cuaresma: desde el Miércoles de Ceniza hasta
la Misa vespertina del Jueves Santo.

Triduo Pascual: se celebra la Pasion, Muerte y Resurrec-
cion de nuestro Sefor Jesucristo. Comienza en la Misa
vespertina del Jueves Santo y concluye con las Visperas
de Pascua, teniendo como centro la Vigilia Pascual.

Tiempo Pascual: abarca cincuenta dias: desde el domingo
de Resurreccion hasta la Solemnidad de Pentecostés. Este
tiempo es un gran domingo (siete domingos). El dia cua-
dragésimo se celebra la Ascension.

Tiempo Ordinario: comprende 33 0 34 semanas de'ciclo
total anual ordinario. Comprende dos etapas: la primera
(6 6 7 semanas) a continuacion de Epifanfa, hasta la Cua-
resma. La segunda (el resto de semanas) después. del do-
mingo de Pentecostés hasta el Adviento. El ultimo do-
mingo de este tiempo se celebra a Cristo Rey.
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ANO LITURGICO

Tiempos
Litargicos Domingos y Fiestas
Q
5
< Adviento 1, 2, 3, 4 Domingos de Adviento
<
Z | NAVIDAD Navidad (25 de diciembre)
E‘ Sagrada Familia
o Santa Maria, Madre de Dios (1 de
L’_]) enero)
= Epifania
Bautismo del Sefior
Tiempo durante | 2, 3, 4, 5, 6 domingos durante el
el afio afio.
CUARESMA Miércoles de Ceniza
1, 2,3, 4,5 Domingosde Cuaresma
g Domingo de Ramos
@
ﬁ TRIDUO Jueves Santo
A | PASCUAL Viernes Santo
g Sdbado Santo
o Domingo de Pascua
—
S | TIEMPO 2,3, 4, 5, 6 Domingos de Pascua
PASCUAL Ascensién
Pentecostés
Tiempo durante | Sant{sima Trinidad
el afio Corpus Christi —El Cuerpo
y la Sangre de Cristo.
33 domingos durante el afio
Cristo Rey (340. domingo durante
el afio)
30

LA EUCARISTIA COMO
CENTRO DEL ANO
LITURGICO

La Misa y comunidn frecuentes que significan:

El centro de toda la vida cristiana es la celebracion de la Misa,
pues en ella culmina la accién con que Dios santifica en Cris-
to al mundo, y a la vez que es culto que los hombres tributan
al Padre, adordndole por medio de Cristo, Hijo de Dios.

Hablar de la Santa Misa es, ante todo, referirse a una cele-
bracién liturgica y, por tanto, evocar una comunidad viva. Es
toda la comunidad la que celebra.

El Sefior Jesus, la noche en que iba a ser entregado, estan-
do reunido con sus discipulos para cenar, tomé pan y, pro-
nunciando la bendicién, lo partié y lo dio, asegurdndoles que
era su cuerpo. Igualmente hizo con el cdliz después de cenar,
dando gracias y ofreciéndoselo como su sangre para la salva-
cion de todos. Este es el nucleo del sacramento central de la
Iglesia, la Eucaristia.

Puesto que la familia es comunidad, encuentro de herma-
nos, Iglesia doméstica, la Eucaristia tiene una especial signifi-
cacion para ella.

En la Eucaristia, nos dice el documento de Puebla, la
familia encuentra su plenitud de comunién y participacion.
Vivir la Eucaristia es reconocer y compartir los dones que por
Cristo recibimos del Espfritu Santo. Es aceptar la acogida que
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nos brindan los demds y dejarlos entrar en nosotros mismos.
(DP 588).

De la celebracion de la Eucaristfa surgird la misién de la
familia. Fortalecerd su unidad interna en torno a Cristo y
tratard de serle fiel como a su tnico Sefior en el servicio a sus
hermanos, para adorar asf al Dios vivo y verdadero.

Es necesario que todos los miembros de la familia conoz-
can qué es la Misa, cobmo prepararse convenientemente, como
participar en ella, los padres de familia, pap4d y mamd, han de
ensefiar a sus hijos con palabras sencillas por qué los cristia-
nos celebramos la Eucarist{a y qué significan sus diversos mo-
mentos.

Sabemos que la Misa es la actualizacion del sacrificio de
Cristo, del mismo sacrificio que Cristo ofreci6é al Padre en la
Cruz (su propia persona como victima), solo que ahora de
manera incruenta. Es celebracion en Iglesia, es decir, como
Pueblo de Dios que bendice a su Sefior mientras peregrina ha-
cia la patria definitiva.

Por ser una accién que se realiza en la historia podemos
distinguir momentos diversos en la unidad de la celebracién.
En este sacrificio, que también es banquete de salvacion, se
nos sirve el alimento, que es Dios mismo, en dos mesas, que
son como los dos ejes fundamentales de toda celebracion
eucaristica: La Mesa de la Palabra y la Mesa de la Eucarist{a.
Ambas constituyen un solo acto de culto.

La Mesa de la Palabra

Ritos iniciales:

Estos ritos tienen como finalidad constituir la asamblea,
congregarla a fin de que todos puedan acoger la Palabra en es-
piritu de oracitn y disponibilidad para la conversion, condi-
ci6n del rito sacramental. El pueblo reunido (Entrada-Saludo)
se recoge (se pone en actitud de humildad reconociendo sus
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pecados) y s vuelve hacia Cristo (Kyrie-Gloria) para con Ely
por medio de El dirigirse al Padre (Oracién Colecta).

Durante toda esta primera parte de la Misa, el sacerdote
estard en la sede, significando as{ que sirve a la comunidad
al presidir la celebracion en nombre del Sefior, y ademds para
distinguir bien el sacrificio propiamente dicho (la mesa euca-
ristica), que se llevard a cabo en el altar, de la liturgia de la
Palabra (mesa de la Palabra).

Es importante destacar que tanto el Sefior ten piedad,
como el Gloria no son elementos propios de quien preside,
sino cantos de toda la asamblea. La Oraciéon Colecta debe es-
tar precedida por un breve silencio (momento durante el cual
tocos, en su fuero interno, elevan al Sefior la intencion por la
cual ofrecen el sacrificio eucarfstico), ya que esta oraciébn
recoge, sintetiza, retne (colecta) los sentimientos de toda la
asamblea reunida.

Estructura de los ritos iniciales:

a) Entrada

b) Saludo del Celebrante
¢) Rito penitencial

d) Gloria

e) Oracion Colecta

Liturgia de la Palabra:

La Palabra proclamada no solo instruye y revela -el n_listerio
de la Salvacién que se realiza a través de la historia, sino que
hace al Sefior presente en medio de su Pueblo.

Ante esta manifestacion de Dios, ante la Palabra procla-
mada, el Pueblo creyente responde al Sefior con cantos y
oraciones y se dirige a Dios con las mismas palabras y senti-
mientos que El ha inspirado. La liturgia de la Palabra tiene su
valor propio: no es simplemente preparacion para la liturgia
de la Eucaristfa sino que es Dios mismo quien viene a noso-
tros a través de su Palabra.
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De esta manera la Liturgia de la Palabra, por su naturaleza
y por su estructura ritual, es un didlogo: conversacién entre
Dios que se hace presente y habla (Lecturas), el ministro que
ensefia (Homilia) y la comunidad que escucha y acoge res-
pondiendo (Salmos — Cantos) y aceptando su manifestacion
(Profesion de Fe), orando a Dios por sus necesidades y por las
de la Iglesia y el mundo (Oracién Universal).

La importancia de la liturgia de la Palabra se nos revela en
que exige que en el templo haya un sitio reservado para su
anuncio, hacia el cual se vuelva la atencion de la Asamblea,
no siendo ni propio ni conveniente que esta parte de la Santa
Misa se lleve a cabo en el altar, donde realmente no le corres-
ponde.

Estructura de la liturgia de la Palabra:

a) Primera lectura:

— Lectura Dios habla por su profeta.
— Salmo responsorial La asamblea acoge y responde

b) Segunda lectura:

— Lectura Dios habla por su Apéstol
— Responsorio y

preparacién para el

Evangelio o Aleluya Aclamacion de la Asamblea

¢) Evangelio Dios habla por su Hijo.

d) Homilfa La Iglesia, por el ministro, me-
dita el mensaje.

e) Profesién de Fe La asamblea responde: la pala-

bra suscita una respuesta de fe.

f) Oraci6n universal El pueblio tiene necesidades

para vivir su fe y pide la ayuda

de Dios.
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Mesa de la Eucaristia

ET relato biblico de la Cena es muy claro: “Jesus tomo pan,
pronuncio la bendicién y lo partié para distribuirlo”.

La tradicion de la Iglesia, al querer cumplir el mandato
del Sefior de prolongar esa Cena Pascual, concreté estos tres
gestos de Cristo en otros tantos ritos:

He aquf las tres partes:

1. El Cuerpo Mistico, en la asamblea, prepara y presenta las
ofrendas por el sacerdote (tomé pan y vino).

2. Cristo, en la persona del Sacerdote, proclama la oraci6bn
eucarfstica, el Canon (pronuncié la bendicién).

3. El pueblo reunido participa del sacrificio, celebra la co-
munién (parti6 el pan y pasé el cdliz).

Cada una de estas partes se desarrolla de la siguiente ma-
nera:
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a)

b)
c)

a)
b)

a)

c)

d)
e)

Presentacion de dones

Preparacién del pan y del vino (y con ellos las ofrendas
del pueblo).

Rito del lavatorio

Oraci6n sobre las ofrendas

Oracién Eucar{stica

Prefacio y Santo
La Plegaria Eucaristica (Canon)

Ritos de Comunién

Oraci6tn Dominical (Padre Nuestro)
Rito de la Paz (signo de la paz)

El dar la paz significa: — Filiacion de los hombres con
Dios.
— Caridad entre los hombres
— Unibén con Cristo y la Iglesia

Fraccioén del Pan.

— “Cordero de Dios” que no debe ser suprimido, y que
puede repetirse cuantas veces sea necesario para acom-
pafiar la fracciéon del pan. La ultima vez se concluird
con las palabras: ““danos la paz™.

— Oracién “Yo no soy digno...”, palabras evangélicas que
expresan un acto de humildad profunda ante el Sefior.

Comunio6on
Oracién final

Después de la comunién vienen los Ritos de conclusion (o

rito de despedida) que consisten en:

a)
b)
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Bendicion

Despedida de todos los participantes

EL DOMINGO

En nuestro ambiente latinoamericano el Domingo es dia de
descanso. En efecto, las oficinas estdn cerradas, los bancos y
las empresas no laboran, las escuelas estdn vacias.

Es un dia especial. Y la familia debe vivir este dia en una
forma distinta a los otros dias de la semana. El pap4, libre de
su trabajo ordinario, puede dedicar mds tiempo a su esposa y
a sus hijos. El hogar estd completamente dispuesto para for-
talecer su unidad.

Si preguntamos, pues, a cualquier familia nuestra qué sig-
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nifica para sus miembros el dia Domingo, sin duda alguna
dird que es un dfa especial y de reposo. Las actividades de los
dfas ““laborables” cesan. ;Quiénes tienen que laborar el Do-
mingo? Valdr{a la pena que el dfa libre que tienen compensa-
torio en la semana, lo emplearan en vivir lo que los demds vi-
ven el domingo, o sea: participar en la Eucaristia y procurar
el descanso personal y la unidad familiar.

Una inquietud estd latente, sin embargo: ;Como “cele-
bramos” el Domingo? ;Qué tipo de descanso hacemos? Mu-
chas veces ese “‘descanso’ es posible Unicamente para algunos
y en forma individual, atomizada. El papd descansa con “‘sus”
amigos, mientras los hijos se van por su lado y la madre se
queda en casa. Y de un dfa que deberfa ser para todos y para
vivirlo juntos, hacemos un dfa para el egofsmo, incluso para
la soledad, para el aburrimiento. Realmente esun sin sentido.

El hogar cristiano tiene una respuesta a tal situacién. Pro-
cura vivir realmente el Domingo como Dia del Sefior. En
efecto, el cristiano auténtico vive el Domingo todo él para
Dios, en la alegria del descanso en familia, en la oracion de
todos a Dios, en la celebracién comunitaria de la Eucaristia,
en la visita a los familiares, en el divertirse juntos, en el salir
todos de paseo, en los juegos para los nifios, y en tantas otras
actividades que recrean y unen, que permiten descansar y a la
vez fomentar la amistad de todos en la familia.

El domingo es algo intimamente unido a la identidad cris-
tiana. El “‘Dfa del Sefior” concentra en s{ mismo los grandes
valores de nuestra vida cristiana al celebrar la creacion y la
resurreccién anticipando en el “hoy” el DOMINGO definiti-
vo, cuando Cristo sea todo en todos y entregue la creacion al
Padre.

Por todo ello l1a Eucaristia es el momento mds expresivo
del domingo cristiano, la mejor encarnacién sacramental de
c6mo Dios nos salva, de cobmo Cristo nos comunica su propia
vida, de cémo el Espiritu nos va congregando y haciendo su
comunidad.

Proponemos varios modelos de oraciéon familiar para ini-
ciar algunas de las actividades que se realicen el domingo.
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Cada oracion la puede presidir uno de los padres de familia
o uno de los hijos. Se finaliza con el rezo del Padre Nuestro.

Domingo en la mafana

Padre bondadoso, nos regalas todo
este dia para el descanso y la alegria.
Te lo ofrecemos a ti, en agradecimiento
por todas tus bondades. Procuraremos,
con tu auxilio, vivirlo en tu presencia,
unidos en familia. Que la celebracion
de la Eucaristia nos santifique,

que los deportes nos alegren,

que las visitas a los familiares y amigos
nos unan ain mds, y que adquiramos
el sentido de comunidad en todas
nuestras acciones.

Te lo pedimos por Cristo, nuestro Sefior,
quien nos dio ejemplo de vida
comunitaria en la familia de Nazaret.

Todos: Amén

Todos: Padre Nuestro

Domingo, al salir a un paseo en familia

Dios de bondad, esta familia sale a pasear
en el dia tuyo.

Recibe nuestra alegria

y nuestro descanso como ofrenda
de quienes te dedican la vida entera.
Concédenos una diversion sana,

asi como podernos unir mds y mds
en torno a ti.

Que al regresar a casa esta tarde
lleguemos mds alegres

y con mayor confianza mutua.
Y que esta alegria, obtenida
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en tu presencia, llegue hasta nuestros
vecinos y se extienda
a toda nuestra comunidad,

Te lo pedimos por nuestro Sefior
Jesucristo tu Hijo, que contigo
y el Espiritu Santo vive y reina

en total unidad,
por los siglos de los siglos.

Todos: Amén

Todos: Padre Nuestro

Domingo, antes de salir para celebrar la Eucaristfa

Padre misericordioso, queremos celebrar
con la Iglesia universal el gran regalo

de la resurreccion de tu Hijo.

Ast como El quiso morir por nosotros
para darnos nueva vida,

con su resurreccion triunfé de la muerte
vy del pecado y nos abrio el camino

del cielo.

Al participar juntos, como familia,

en la celebracion de la Fucaristia
dominical, te entregamos nuestras vidas,
las inquietudes que como familia
sentimos, los anhelos y gozos

de cada uno.

Te agradecemos de todo corazén

tu bondad al mantenernos unidos

y alejar de nuestro hogar

el espiritu de division y discordia.

Te pedimos nos concedas cumplir

tu voluntad y vivir cada domingo,

y todos nuestros dias, como hijos tuyos
muy amados.

Te lo pedimos por Cristo, el Serior,

Todos:
Todos:

a quien sea la gloria contigo
y el Esptritu Santo,
por los siglos infinitos.

Amén

Padre Nuestro
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CICLO DE NAVIDAD

Adviento

El Adviento es el inicio del Afo Littrgico y sirve de prepara-
cién a la celebracion de la Navidad. Su duracién es de cuatro
semanas, durante las cuales la Liturgia de la Iglesia nos hace
ahondar en el sentido de peregrinacion que tiene la vida cris-
tiana puesto que vamos de paso y esperamos la venida del
Sefior. Quedan de este modo relativizados tantos fdolos o
diosecitos que nos hemos creado, tales como pensar que una
familia es importante si tiene cosas tales como carros caros,
ropas finas, amigos influyentes, con descuido de la unidad
familiar, de la comunicacién real entre sus miembros, de la
atencién a los hijos.

Durante las tres primeras semanas, la Liturgia considera la
segunda venida del Sefior. La Gltima semana. es de prepara-
ci6bn inmediata a la celebracién de la Navidad, la primera
venida del Sefior.

La familia cristiana se une a toda la Iglesia y recibe asi las
bendiciones que tanto necesita en todo momento. Debe des-
cubrir y desear las promesas mesidnicas: paz, justicia, relacion
fraternal, nacimiento de un mundo muevo.

Cada familia ha de procurar iniciativas que le permitan
alegrarse profundamente por el nacimiento de Cristo y al
mismo tiempo tener una actitud constante de conversion al
esperar ansiosamente la segunda venida del Sefior, cuando se
presente para tomar posesion de toda la creacion para presen-
tirsela al Padre, a fin de que Dios sea todo en todo (1 Co.
15, 28).

La venida del Sefior exige a la familia liberarse de todo
tipo de esclavitud en la que haya caido. Y son tan variadas
estas esclavitudes: divisién entre los miembros de la familia,
malentendidos, aislamiento, celos, descuido en el cumpli-
miento del deber. Ahf estd la sabiduria de los padres y la
agudeza de los hijos, para descubrir y buscar solucion a los
problemas familiares con la ayuda del Dios encarnado en el
vientre purfsimo de la Virgen Marfa, el mismo que un dia
vendri en poder y gloria.
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Conviene que durante este tiempo la familia toda se
familiarice con la Palabra de Dios, leyendo y meditando
Juntos cada dfa un trozo del libro de [safas.

El Altar de Adviento

Si se ha escogido un sitio de oracién en la casa, allf se coloca
una mesa debidamente adornada. Ser4 el lugar de oracién, el
centro de reunién de la familia para la oracion de la noche o
bara la preparacién de la Liturgia del Domingo.

Sobre la mesa se colocan las imdgenes de Marfa y José y
también una Biblia, de la cual se har4n las lecturas propriestas
para el Adviento, que puede ser e] profeta Isafas o el Evange-
lio de San Lucas, especialmente los primeros capitulos.

Se puede escribir en letras llamativas una divisa secreta
para el Adviento, por ejemplo:

— METANOIA: Palabra griega que significa “‘conversién
del coraz6n™.

— MARANATHA: Palabra aramea que quiere decir: “Ven,
Seflor”,

— EMMANUEL: Palabra hebrea que traduce: ‘“‘Dios-con-
nosotros”’.

— ECCE LUX: Palabras latinas que significan: “He aquf la
luz”.

& Oraciones para las comidas

1. Sefior,

4 haces que se levante sobre el mundo
tu sol viviente, Jesucristo,

para desterrar las tinieblas

Yy cambiar la noche en dia:
acompdnianos durante esta comida,

Yy da luz y calor a nuestros corazones.
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Te lo pedimos por Jesus,
tu Hijo, nuestro Serior.

Todos: Amén

2. Serior,

tu colmas nuestra esperanza
envidndonos a tu Hijo:
Concédenos compartir

este pan con alegria,

¥y consérvanos en tu amor
para que todos juntos

te demos gracias

por Jesus, nuestro Serior.

Todos: Amén

Fl pesebre

Hacer el pesebre en la casa es una costumbre muy loable de
la mayorfa de los hogares catélicos latinoamer1cgr~103. Er} mu-
chos hogares se reza el rosario, se le canta al Nifio Jesu§, se
mantiene encendida una luz, se visitan los pesebres vecinos.
Cada pais tiene generalmente la forma tradi_cipnal para cele-
brar los dfas que preceden al veinticinco de diciembre.

Normalmente se instala el pesebre el quince de diciembre,
para iniciar ante €l la celebracién de la NOVENA que va del
dia dieciséis hasta el veinticuatro antes de la media noche.

Para los nifios es un momento de ensefianza religio.sa de
primer orden el ayudar a hacer el pesebre. Se les explica el
significado de todos los elementos que lo integran. Asf{, las
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ovejas estdn presentes porque era el ambiente en la tierra de
Jesucristo; indican la humildad que debemos tener ante el
Nifio Jesus recién nacido. Los pastores fueron los primeros,
después de San José y la Virgen, que adoraron al Nifio Dios,
llamados por los dngeles para que acudieran al lugar donde
naci6 el Sefior. Las figuras de San José y la Virgen Marfa, la
familia que Dios escogié para hacerse uno como nosotros,
igual en todo a nosotros menos en el pecado. El Nifio, la
médxima muestra de amor de Dios a los hombres; frégil,
necesitado de todos los cuidados, y es quien viene a librarnos
del pecado y de la muerte.

Al terminar de armar el pesebre pueden rezarse tres Ave
Marfas a la Virgen y acompafiar al Nifio con su oracion a
Dios: el Padre Nuestro.

El arbol

Es fécil transformar en gesto religioso cosas muy corrientes
que ocurren en la familia. Por ejemplo, el 4rbol de Navidad.
Cuando la familia se retne as{, en la alegria, es ya un signo de
la Iglesia.

El pino, siempre verde, plantado en el corazén de la casa,
es expresidon de nuestra esperanza cristiana.

El angelito trepado en la punta del d4rbol nos anuncia la
buena nueva de que un Salvador nos ha nacido. Las luces nos
dicen que Jests es la luz del mundo y la luz de nuestro hogar.
Y esta Juz da la bienvenida a cuantos entran en nuestra casa.

Los regalos bajo el drbol nos recuerdan el mds precioso
de todos los regalos, el don que el Padre celestial nos ha
hecho al darnos a su Hijo. Nuestros mutuos regalos expresan
el amor que nos tenemos los unos a los otros, que es como
irradiacion del amor mismo del Sefior Jesus.

Al terminar de hermosear el 4rbol, se apagan todas las lu-
ces de la casa, salvo las del drbol de Navidad. Con esta sola luz
se lee uno de los bellos textos de San Juan sobre la luz, v.g.
Cap. 9 (sobre el ciego de nacimiento).
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Luego, uno de los miembros de la familia lee la oracion si-
guiente:

Serior, Dios nuestro. este drbol
que hemos decorado

nos pone de fiesta el corazon.

Que él nos recuerde a tu Hijo Jesus
nuestra vida y nuestra luz,

que nos hace gustar gozosos

la nueva creacion,

Puede concluirse con un Villancico.

La Navidad

Podemos decir que en América Latina cada pafs tiene su parti-
cular modo de celebrar la fiesta de Navidad. En muchos
lugares a esta noche santa se le llama la Noche Buena y es cos-
tumbre permanecer en vela, no dormir en ella.

Es una tradici6én de muchos afios, que inund6 profunda-
mente el corazén y la vida de los habitantes de nuestro conti-
nente.

Para la familia realmente cristiana la celebracién de esta
fiesta reviste una particular importancia. Hay comida espe-
cial, se procura “estrenar’” vestidos, se visitan las familias
vecinas, se intercambian recuerdos y regalos, se ilumina y
adorna el hogar con motivos navidefios, se cantan villancicos.
Realmente es una fiesta especial.

Ahora bien, todas estas manifestaciones externas obede-
cen a alguna razén profunda y es la de estar celebrando la lle-
gada de Dios hecho nifio, el nacimiento en el tiempo del
Sefior de la historia.

Si hemos vivido la preparacién bien, si hemos vivido en
profundidad el Adviento, la Navidad serd un grito jubiloso
por el encuentro con Cristo. Esta celebracién alegre, por tan-
to, hemos de vivirla en familia, como signo de unidad, con-
cordia, reconciliaciéon, perdén mutuo, paz.
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Conviene que la principal forma de participaciéon en la
alegrfa navidefia sea la participacién en la Eucaristfa. Y es de
notar como la Iglesia nos ofrece cuatro Misas para este dfa:
Misa vespertina de la vigilia, Misa de medianoche, Misa de la
Aurora y Misa del dfa. Y no es para menos pues el Ao Li-
turgico descansa en la celebraci6n del Misterio de Cristo cen-
trado en las fiestas: Navidad y Pascua.

& Oraciones para las comidas

Serior, Dios nuestro:

hoy nos envias a tu Salvador,

hoy nos das tu paz,

hoy haces brillar sobre nosotros tu Sol
viviente:

Jesucristo, tu Palabra eterna, Dios hecho
hombre.

Acompdrianos en esta comida

¥ colmanos de tu alegria,

para que sin cesar te demos gracias.

Texto para meditar

“Nuestro Salvador, amadisimos hermanos, ha nacido hoy;
alegrémonos. No puede haber, en efecto, lugar para la tris-
teza, cuando nace aquella vida que viene a destruir el temor
de la muerte y a darnos la esperanza de una eternidad di-
chosa”.

“Que nadie se considere excluido de esta alegria, pues el
motivo de este gozo es comin para todos; nuestro Sefior, en
efecto, vencedor del pecado y de la muerte, as{f como no en-
contré a nadie libre de culpa, as{ ha venido para salvarnos a
todos. Alégrese, pues, el justo, porque se acerca a la recom-
pensa; regocfjese el pecador, porque se le brinda el perdén;
animese el pagano, porque es llamado a la vida™.

“Por el sacramento del bautismo te has convertido en
templo del Espfritu; no ahuyentes, pues, con acciones peca-
minosas un huésped tan excelso, ni te entregues otra vez
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como esclavo del demonio, pues el precio con que has sido
comprado es la sangre de Cristo”.

San Ledén Magno, Papa

La Sagrada Familia:
Jesis, Marfa y José

El Seiior Jesucristo quiso nacer en una familia humana real,
comin, perteneciente a una cultura especffica. Es la Familia
de Nazaret, modelo de toda familia.

Por pertenecer a la familia de Nazaret, Cristo pertenece a
la familia humana, descendiente de Adan y Eva. Por ser ver-
dadero Dios, pertenece a la Familia Divina, a la Santisima
Trinidad.

La fiesta de hoy quiere bendecir a Dios por haber querido
que en Marfa y José la humanidad entera participara en el
cuidado, educacién y proteccidon del Verbo de Dios hecho
hombre. Jests, como hijo, es para su familia respetuoso y
libre. Sus padres, ante el misterio de la nueva generacién,
procuran educarlo, y cuando no entienden, tratan de com-
prenderlo, meditando todo en su corazén.

Celebracion de la Palabra
Reunidos todos los miembros de la familia bien ante el altar

familiar, bien ante el Pesebre o bien en torno al Arbol de Na-
vidad, el papd o la mam4 inicia la oracion.

Pap4 o mami4: En el nombre del Padre y del Hijo

y del Espiritu Santo
Todos: Amén
Papd o mama4: Oigamos atentamente la Palabra de Dios

que nos ayuda a comprender c6mo
debemos actuar para mejorar dfa a dia
nuestra vida familiar.
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LEctura tomada dadc l1a cdria de€ d>dan Fapio a 10s (Colosenses
(3, 12-21).

Uno de los hijos: “Como pueblo elegido de Dios, pueblo
sacro y amado, sea vuestro uniforme:
la misericordia entrariable, la bondad,

la humildad, la dulzura, la comprension.
Sobrellevdos mutuamente y perdondos
cuando alguno tenga quejas contra otro.
El sefior os ha perdonado: haced
vosotros lo mismo. Y por encima de todo
esto, el amor, que es el cenidor

de la unidad consumada.

Que la paz de Cristo actue de drbitro

en vuestro corazon: a ella habéis sido
convocados en un solo cuerpo.

Y sed agradecidos: la palabra de Cristo
habite entre vosotros en toda su riqueza;
ensefidos unos a otros con toda sabiduria;

exhortdos mutuamente.

Cantad a Dios, dadle gracias de corazdn,
con salmos, himnos y cdnticos inspirados.
Y todo lo que de palabra o de obra
realicéis, sea todo en nombre de Jesus,
ofreciendo la accién de gracias a Dios
Padre por medio de él.

Mujeres, vivid bajo la autoridad

de vuestros maridos, como conviene
en el Sefior,

Maridos, amad a vuestras mujeres,

Y no sedis dsperos con ellas.

Hijos, obedeced a vuestros padres ern
todo, que eso le gusta al Sefior.
Padres, no exasperéis a vuestros hijos,
no sea que pierdan los dnimos”.
(Carta de San Pablo a los Colosenses)
Palabra de Dios

Todos: Te alabamos Sefior.

Terminada la lectura pueden intercambiar ideas entre to-
dos y procurar ayudarse mutuamente a realizar la unidad en
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la familia. Luego del compartir, el papa y la mam4 dicen jun-
tos:

Que nos bendiga y nos ayude
el Dios que es Padre, Hijo y
Espiritu Santo.

Todos: Amén.

Afio Nuevo

El inicio del afio civil lo llamamos Afio Nuevo. Se trat_a
de una fecha especial, marcada por el paso de la Noche vieja
al Afio Nuevo. Es un simbolo del paso del tiempo.

Se inicia un perfodo de 365 dias, o doce meses, o cin-
cuenta y dos semanas. El corazoén del hombre se prepara para
este dia con la esperanza de encontrar nuevas oportunidades,
caminos distintos, amistades y conocidos nuevos.

Es un anhelo muy arraigado en el corazon humano. vivir
un tiempo nuevo.

La ensefianza de la Iglesia catélica es clara y precisa. La
novedad de un tiempo determinado no estd fuera del hombre
sino en el hombre mismo, en lo intimo de su corazén. De este
modo, habrd Afio Nuevo para quien acepte tener un corazén
nuevo en el Espfritu Santo. Es por esto por lo cual la Iglesia
en su Liturgia de este dfa primero del afio civil celebra la
solemnidad de Santa Marfa, Madre de Dios. Ella es la mujer
nueva, 1a nueva Eva, de quien nos nacié el Salvador del mun-
do, Cristo el Sefior.

Bendiciones familiares

Es una bella tradicion que los padres bendigan a sus hijos el
primer dfa del Afio Nuevo. Este gesto noble, conmovedor,
reviste un carédcter sagrado.

Los padres para bendecir a sus hijos pueden utilizar una

51



de las fébrmulas siguientes, extendiendo las manos sobre ellos
o trazando sobre su frente la sefial de la cruz.

Padre o madre:

Todos:

Padre o madre:

Todos:

Padre o madre:

Todos:

Padre o madre:
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1. Que te bendiga Dios todopoderoso,
Padre, Hijo y Esptritu Santo.

Amén

2. Serior:

te pedimos que permanezcas

con nosotros cada dia de este nuevo ario.
Concédenos la salud, la paz,

la felicidad de crecer y de esperar en tI.
Consérvanos en tu amor y dignate
bendecirnos.

Te lo suplicamos por Jesucristo,

nuestro Sefior

Amén

3. Sefior, duevio de los dias

y de las estaciones,

concédenos vivir en este afio

en la seguridad de que es un paso mds
hacia t1

vy de que tu estds con nosotros cada d1ta.
Por Jesus, tu Hijo, nuestro Seiior.

Awmén

4. Cuando ustedes, hijos, llegaron

a este mundo,

cambiaron, con su presencia,

toda nuestra vida.

Ustedes han sido nuestra alegria, nuestro
orgullo, nuestra esperanza.

Nos hemos sentido mal cuando

han sufrido,

hemos compartido sus dolores y angustias.
En este nuevo afio damos gracias al Sefior
por el nacimiento, la vida, la presencia
de ustedes.

|

Todos:

Padre o madre:

Todos:

Padre o madre:

Todos:

Padre o madre:

Y le pedimos que su camino sea hermoso
y largo, inundado de luz y de alegria.

Y que el Serior los bendiga, ahora

Y por siempre.

Amén

5. Serior, origen de toda vida,

te damos gracias

por el amor que has derramado

en nuestros corazones,

Te damos gracias por nuestros hijos

(se dan sus nombres).

Gudrdalos en tu alegria y en tu paz.
Que vayan creciendo alegres

y con buena salud;

que un mismo amor nos una a todos
para que nuestro hogar sea cdlido
¥y placentero.,

Te lo pedimos, por Jesucristo,
nuestro Serior,

Amén

6. Sefior: estamos todos aqut reunidos
para darte gracias por el anio que termina
vy pedir tu bendicién para el aiio

que comienza.

Que lo llenes con tu presencia

Y cOn tu amor;

que tu fuerza nos sostenga,

que tu alegria habite en nosotros.

Y que al comenzar el afio venidero

nos hallemos todos de nuevo reunidos.
En el nombre del Padre, y del Hijo

y del Esptritu Santo.

Amén
7. Oh Dios, que eres la vida sin comienzo
ni fin,
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te consagramos este nuevo ano.
Permanece con nosotros hasta su final:
que sea, con tu ayuda, un tiempo

de felicidad

¥, por sobre todo, un tiempo

de fidelidad al Evangelio.

Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Todos: Amén

Epifania

La curiosidad humana quisiera quedar satisfecha ante una
serie de interrogantes que surgen del pasaje biblico de la ado-
racién de los Magos celebrada por la Iglesia precisamente en
la fiesta llamada la Epifanta.

Si es imposible precisar datos sobre los Reyes Magos:
quiénes son, cudl era su proposito, el significado de los rega-
los, etc., lo que s es muy claro es el sentido de esa visita a
Cristo recién nacido, del reconocimiento del Mesfas, la adora-
cién, las ofrendas, la alegrfa por la llegada del Redentor.

“Epifania” significa ‘‘manifestacion’’. Es Jests y no Hero-
des el verdadero Rey de Israel. Los cientificos de la época,
(los Magos) as{ lo captan. “Desde este momento queda enta-
blado el combate entre el representante del reino del hombre
y el representante del Reino de Dios’ (Biblia de Jerusalén).

La fiesta de la Epifanfa es una fiesta de creyentes. Ha
llegado la hora en que los ‘“paganos’ participan de la alegria
del encuentro con Dios. Acaso no es fiesta para el hogar reco-
nocer también con inteligencia y sentimientos, con adora-
cidn y ofrendas que Cristo es el Sefior de nuestra historia?

De mucha utilidad seréd leer en este dfa el pasaje evangéli-
co (Mt. 2, 1-12) Es un texto biblico rico en contenido, fuer-

te alimento para la vida cristiana y el compromiso de bauti-
zados.

En el dfa de hoy se pueden instalar en el pesebre las im4-
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genes de los Reyes Magos y luego un miembro de la familia
dice la siguiente oracion:

Sefior Jesus: haz que te busquemos
con corazén recto y sincero,

como lo hicieron los Magos de Oriente.
Acompdrianos en nuestro camino:

que ti seas la estrella que nos gufe.

T que eres la Luz del mundo,

el Camino, la Verdad y la Vida.

Todos: Amén .




CICLO DE LA PASCUA

Cuaresma

Comenzar la Cuaresma es ponerse en camino hacia Ja Pascua.
Son cuarenta dfas de preparacion mediante el ayuno, la ora-
cién y la limosna. Es un tiempo de gracia que lleva a la anhe-
lada celebraci6n de la Pascua. Resuena el mensaje de Dios por
boca de Pablo: ““Ahora es el tiempo de la gracia; ahora es el
dia de la salvaciéon™ (2 Co. 6, 2).

Dios nos estd buscando ‘“‘ahora”, es decir, en nuestra vida
de hoy, en nuestro quehacer diario y en este preciso momen-
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to. Hemos de aprovechar este tiempo de gracia que Dios nos
brinda, este tiempo de salvacién que nos posibilita un cambio
de vida, un reconsiderar nuestro proceder para asf entregar a
Dios nuestra vida, pensamientos, acciones, nuestra existencia
total.

La familia cristiana ha de descubrir los modos concretos para
vivir en el hogar, todos juntos, las practicas cldsicas del ayu-
no, la oracién y la limosna. Hemos de recordar que ia limos-
na es comunién con el dolor del pobre; que la oracién es
conversion para poder hablar con el Padre celestial en lo se-
creto del corazén;y que el ayuno es una privacién voluntaria
de bienes por la que descubrimos que éstos son dones de Dios
y destinados a todos los hombres. Ayunar es, entonces, pen-
sar y amar mas al hermano para comulgar con Dios.

La ceniza

La Iglesia inicia la Cuaresma con la imposiciéon de la ceniza.
Es un rito con gran contenido como simbolismo y que toda
familia cristiana debe procurar entenderlo para as{ poderlo
vivir a plenitud.

El rito de la ceniza expresa, ante todo, el deseo de conver-
sién, la tristeza por el mal que hay en nosotros y del que
queremos librarnos en nuestro camino a la Pascua. Se trata de
iniciar un combate cristiano contra las fuerzas del mal.

Con la imposicién de la ceniza, ademas, empezamos el
camino de la Cuaresma, que es camino de Pascua. No es un
dia aislado, sino signo de comienzo que culmina en resurrec-
cion. Esa verdad las convierte en cenizas pascuales. Nos re-
cuerdan que la vida es cruz, muerte, renuncia, pero a la vez
nos aseguran que el programa pascual es dejarse alcanzar por
la Vida Nueva y gloriosa del Sefior Jesus.

Sitio especial de oracion en la casa
Sobre una mesa:
— La Biblia
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— Un cirio o el Menorah
(candelero de 7 brazos)

— Una alcanc{a (para recoger tus dones de Cuaresma)

Sobre la pared o muro:

— Un crucifijo

— Afiches que ilustren la idea de compartir.

S4dbados o domingos de Cuaresma: celebraciéon del Menorah

Para evidenciar el aspecto de ‘‘subida hacia Pascua” que tiene
la Cuaresma se puede utilizar el Menorah, o candelero de siete
brazos. Es un recuerdo del candelero de oro que ardia en el
Templo de Jerusalén, descrito en Exodo 25, 31-39 y que lle-
g6 a ser el simbolo del judaismo.

Si no se tiene un Menorah, se puede sencillamente fijar
siete cirios en el fondo de un plato de forma alargada.

El sdbado por la tarde, o el domingo, a la hora m4ds propi-
cia, se enciende el Menorah en la forma siguiente: un cirio el
primer domingo, dos el segundo y asi sucesivamente. La luz
gue se aflade cada domingo simboliza a Cristo, ‘‘Luz eterna
del Dios vivo”’. En Pascua ya estdn encendidos los siete cirios.

La luz:

Unc de los hijos enciende un cirio (o dos, o tres, segin
el domingo), comenzando por las extremidades, de ma-
nera que el cirio central corresponda al Domingo de Pas-
cua. Mientras se enciende el Menorah, se puede aclamar:

GLORIA A CRISTO, LUZ ETERNA DEL DIOS
VIVO

Todos: Gloria a ti, Seior!

Luego un miembro de la familia dice la siguiente oracién:
Serior Jesus, que iluminas nuestra vida
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y nos traes la luz y la alegria:

que esta luz gozosa que encendemos en nuestro
hogar

nos recuerde tu sabiduria y tu amor.

Abre nuestros corazones a tu palabra .

y ayudanos a preparar con fruto la gran fiesta de
Pascua.

Todos: Amén
La Palabra de Dios

Se lee un breve texto de la Palabra de la liturgia del do-
mingo correspondiente. Por ejemplo:

ler. domingo: Mat. 4, 4

20. domingo: Filip. 3, 20-21
3er. domingo: Juan 4, 14

So. domingo: Juan 11, 25-26
60. domingo: Efes. 5, 8
Dom. de Ramos: Filip. 2, 8-9
PASCUA: 1 Cor. 5, 7-8

A la lectura de la Palabra de Dios puede seguir un.instan-
te de reflexiéon o un intercambio de todos a partir de su
texto.

Oracién

La celebracion se termina con alguna plegaria espontd-
nea o con una de las formulas siguientes segin el do-
mingo.

ler. domingo:

Serior.: al comenzar esta Cuaresma

te pedimos que a lo largo de ella estés
con nosotros

y nos prepares a la gran fiesta de Pascua.
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20. domingo:

Tu eres, Serior, el Camino, la Verdad

y la Vida:

abre nuestros corazones a tu Palabra
para que aprendamos a reconocerte como
nuestro Salvador.

3er. domingo:

Serior, tu quieres que tengamos la vida
’ . en plenitud:
acercanos a ti y haz que cada dia seamos

mds sensibles
a las necesidades de nuestros hermanos.

40. domingo:

Serior, tu nos acoges y nos perdonas
sin cesar:

concédenos acoger y perdonar también
a nuestros hermanos

Y seamos portadores de paz.

50. domingo:

Serior, ti que nos amas con amor
infinito,

consolida nuestra esperanza

Y crea en nosotros un corazén nuevo.

Domingo de Ramos

Serior, tu nos has mostrado el exceso de

tu amor
con tu muerte en la cruz.
Ayudanos a llevar nuestros sufrimientos,

unidos a t1.

B Pascua

Serior Jesus: ti estds vivo y nos das la vida,
nuestro espiritu desborda de gozo en
estedia,

haz que conservemos siempre

en nosotros

el recuerdo de tu Resurreccion.

& Conclusion:

Se puede terminar toda esta celebracién
con un canto:

Oh Dios, crea en mi un corazén puro.
renuévame por dentro con espiritu firme,

El Domingo de Ramos se trae del templo el ramo con que
participaste en la procesion, y se cuelga junto al Crucifijo,
para significar que Jesis ha vencido la muerte y nos hace
vencedores con El

Oraci6on familiar, salmo 50

La lectura y meditacién del Salmo 50 es una ayuda excelente
en el camino de conversion hacia la Pascua. Conviene detener-
se en su mensaje, especialmente en nuestro tiempo, cuando
las realidades del espiritu no las valoramos como debe ser, lo
que nos hace vivir en una gran superficialidad.

Este salmo es una voz vibrante, llena de sinceridad y de
humildad, que lucha por salir de un ambiente imposible, que
siente necesidad de paz, de reconciliacién, de libertad. Un
corazén que desea el encuentro, el didlogo, la amistad con
Dios, y que, sintiéndose responsable de su pérdida, los
quiere recuperar: quiere el retorno a Dios. Pero, ;como? ;de
qué manera? No tiene tftulos ni méritos, s6lo presenta la hu-
milde confesién de un pecador y la confianza de la oracion.
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Conviene que la familia haga oracién a Dios mediante la
recitacién y meditacién comun de este salmo durante la Cua-
resma. Los viernes, dfas particularmente penitenciales, puede
reunirse la familia y orar a Dios por la familia misma, por

cada uno de sus miembros, por la Iglesia toda. Y el Salmo 50
les servird de gufa:

Tenme piedad, oh Dios, segun tu amor,
por tu inmensa ternura borra mi delito,
ldvame a fondo de mi culpa,
vy de mi pecado purificame.

Pues mi delito yo lo reconozco,
mi pecado sin cesar estd ante mr;
contra ti, contra ti solo he pecado,
lo malo a tus ojos cometl.

Porque aparezca tu justicia cuando
hablas

y tu victoria cuando juzgas.

Mira que en culpa ya nact.

pecador me concibié mi madre.

Mds tu amas la verdad en lo intimo del ser,
+ v en lo secreto me ensefias la sabiduria.
Rociame con el hisopo, y seré limpio,
ldvame, y quedaré mds blanco que

la nieve.

Devuélveme el don del gozo

y la alegria,

exulten los huesos que machacaste tu.
Retira tu faz de mis pecados,

borra todas mis culpas.

Crea en mf, oh Dios, un puro corazon,
un espiritu dentro de mi renueva;
no me rechaces lejos de tu rostro,
no retires de mi tu santo espiritu.

Vuélveme la alegria de tu salvacion,
y en esplritu generoso afidnzame;
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enseraré a los rebeldes tus caminos,
y los pecadores volverdn a t1.

Librame de la sangre, Dios, Dios de mi
salvacion,

y aclamard mi lengua tu justicia;

abre, Sefior, mis labios,

y publicard mi boca tu alabanza.

Pues no te agrada el sacrificio,
si ofrezco un holocausto no lo aceptas.

Elsacrificio a Dios es un espiritu contrito,
un corazén contrito y humillado,
oh Dios, no lo desprecias.

;Favorece a Sion en tu benevolencia,
reconstruye las murallas de Jerusalén !
Entonces te agradardn los sacrificios
justos, —holocausto y oblacién entera—
se ofrecerdn entonces sobre tu altar
novillos.

) Oraciones para las comidas

1. Bendito seas, Sefior, Dios nuestro,
que diste a tu pueblo,

peregrino hacia la Tierra Prometida,

el pan del cielo y el agua de la roca.
Haz que al compartir esta comida
veamos en ella una sefial de tu bondad,
y, durante esta Cuaresma,

fortalécenos en nuestra marcha hacia. tz
Te lo pedimos por Jesus, tu Hijo,
nuestro Sefor.

Todos: Amén

2. Sefior, Dios nuestro:
t1 sacaste a tu pueblo de la esclavitud
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para darle a gustar el pan y el vino

de la libertad,

Que este alimento que tomamos en

la alegria de tu presencia

nos dé fuerzas para trabajar mejor

por nuestra liberacion y la de nuestros
hermanos.

Te lo pedimos por Jesus, tu Hijo, nuestro
Serior.

Todos: Amén

Triduo Pascual

El Triduo Pascual es la cumbre del afio litargico. Comienza en
la tarde del Jueves Santo, con la Misa, que es el Memorial de
la Ultima Cena de Jestis con sus apostoles y termina en la tar-
de del Domingo de Pascua.

Durante tres dias acompafiamos enel hogar y en el tem-
plo, al Sefior que realiza la obra de nuestra salvacién.

El Viernes Santo, por la tarde, recordamos los sufrimien-
tos y la muerte redentora de Jesus.

El Sdbado Santo, con la ausencia misma de toda celebra-
cion litargica, evocamos el reposo de Cristo en el sepulcro.

El Domingo de Pascua, durante la noche santa de la re-
surreccién, estamos en vela, escuchando la Palabra de Dios
y celebrando los sacramentos de la iniciacién cristiana: Bau-
tismo, Confirmacién y Eucarist{a, por los cuales participamos
de la muerte y resurrecciéon de Cristo. Es la Vigilia Pascual,
la Vigilia por excelencia, en la gran noche de la Resurreccion.

En estos tres dfas celebramos la Pascua de Cristo y la
nuestra con El. Celebramos el ““paso” (Pascua quiere decir:
“paso”’) de Jesus, de este mundo a su Padre, y nuestro paso
con El. Se trata de la fiesta de nuestra liberacion en el Misterio
Pascual de Jesucristo.

Es importante celebrar el Triduo Pascual fundamental-
mente participando en las celebraciones litargicas de la parro-
quia. Lo que se propone a continuacién es simplemente una
gufa para que la familia se prepare a las celebraciones parro-
quiales. Serd también importante que muchos de los tiempos,
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que durante la Semana Santa quedan vacios en familia, sean
llenados con alguna oracion o celebracién comun en la forma
que se insinia.

Varias celebraciones familiares son posibles en estos tres
dias. En las pdginas siguientes se encuentra una buena canti-
dad para escoger, segin las posibilidades y los gustos y para
poder variarlas cada afio.

Jueves Santo

Es el dia de la Ultima Cena de Jests con sus discipulos. No es
una comida ordinaria: es una Cena Pascual. Con ella el pueblo
judio celebra su liberacion de la esclavitud de Egipto y su
alianza con Dios.

Jesiis quiso establecer en esta comida la alianza nueva.
Por eso, mientras cenaban, tom6 pan y lo dio a sus discipulos
diciendo: “Esto es mi Cuerpo, que es entregado por vesotros”.
Igualmente, al final de la Cena, tom6 el céliz y lo dio a sus
discipulos, diciendo: “Esta es mi sangre, sangre de la alianza
nueva y eterna, que es derramada por vosotros™...

Por este gesto de Jesus toda la cena pascual adquirié un
sentido nuevo.

Y asf naci6 la Misa. En cada Misa renovamos la Cena del
Sefior, celebramos el Memorial de lo que Jesus hizo la vispera
de su muerte, el don que nos hizo de su vida por amor a noso-
tros.

En la tarde del Jueves Santo, la Misa se concelebra a la
misma hora en que Jesus celebréd la Ultima Cena. En el curso
de esta Misa se realiza también el Lavatorio de los pies, en
recuerdo del gesto humilde de Jestis con sus discipulos. Cristo

»

M 65




nos invité a hacer lo mismo, es decir, a prestarnos servicios
los unos a los otros.

Para vivir el Jueves Santo se puede escoger, segun los

gustos y posibilidades:

Una sencilla oracion para la comida.
Una celebracidén con algunos alimentos simbélicos.

O una comida pascual, inspirada en las comidas pascuales
judfas.

ORACION PARA LA COMIDA

Bendito seas Serior, Dios nuestro,
que nos ensefiaste tu mandamiento
de amor,

por medio de tu servidor, Jesus,
que lavé los pies de sus discipulos
durante la Ultima Cena

en la vispera de su muerte.
Aumenta en nosotros el deseo

de prestarnos servicios los unos

a los otros,

en Jesus, tu Hijo, nuestro Sefior.

Todos: Amén

CELEBRACION CON ALIMENTOS SIMBOLICOS

Durante esta comida se usa pan sin levadura y vino, en
recuerdo de la Eucaristia. Como plato principal puede
comerse carne de cordero, para recordar a Jesis, el Cor-
dero de Dios, nuestro verdadero cordero pascual, inmo-
lado por nosotros.

Palabra de Dios:

Al comenzar la comida se lee un texto de la Sagrada
Escritura, por ejemplo: (Lc. 22, 19-20).
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Lavatorio de las manos:

Un miembro de la familia presenta el gesto. Lee en voz
alta.

En la Gltima Cena

Jesus lavo los pies a sus disc{pulos,
para ensefiarnos que €l habia venido
para servir y no para ser servido.
Vamos a recordar su gesto humilde
lavdindonos mutuamente las manos.

El lavatorio puede hacerse de dos maneras: o bien,
cada uno presenta a su vecino un recipiente de agua y la
toalla para que se lave las manos; o bien, el padre de
familia toma una palangana y un jarron de agua y la de-
rrama en las manos de su esposa, la cual hace lo mismo
con él: luego ambos lavan las manos de sus hijos: la
madre derrama el agua y el padre presenta la toalla.

Oracién

Sefior, Dios nuestro:

en esta tarde recordamos

la Ultima Cena de Jests

con sus discipulos.

Te damos gracias de todo corazén
por el don que nos has hecho

de su Cuerpo y de su Sangre.
Ensérianos a amarnos

Vv a servirnos los unos a los otros,
a ejemplo de Jesus,

tu Hijo, nuestro Sefior.

Todos: Amén

Viernes Santo

El Viernes Santo es el dia de la muerte de Jesas, Por eso ayu-
namos ese dfa para unirnos en cierta manera a los sufrimien-
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tos y muerte del Salvador. El ayuno es un apoyo para mejor

ambientarnos en la celebracién de estos dfas miento, con una musica apropiada, v.g. Bach: La Pasién

segun San Mateo.

En el templo, hacia las 3:00 p.m., hora de la muerte de

. ., ~ . Mirar un programa de televisién sobre el Viernes S
Jests en la cruz, se celebra la Pasién del Sefior. Alli escucha- p anto y

. , comentarlo.
mos su relato, veneramos la cruz gloriosa, instrumento de
nuestra salvacion, y comulgamos con el Cuerpo de Cristo,
muerto y resucitado. CONMEMORACION DE LA MUERTE DE JESUS
Por la nqche el rezo del Vfa-Cr}Jcis nos hace segui{, paso En la noche del Viernes Santo, después de los oficios littrgi-
a paso, las d1v§rsas etapas de la pasion y muerte de Jests has- cos en el templo, se puede realizar una pequefia celebracién
ta su resurreccion. para recordar la muerte de Jestis por nosotros.

En un cuarto oscuro, se coloca en el suelo, sobre
un cojin, una cruz. Todos se sientan alrededor, en
silencio.

LA CELEBRACION EN FAMILIA

Comer poco en ese dia. Lo que se deje de comer debe re-
galarse a otros mds pobres, sea en dinero o en especie. Se
pueden utilizar los “‘panes de Cuaresma’ que llevan gra-
bada una cruz. En el momento de comerlas se dice la
siguiente oracidn:

Uno de los miembros de la familia dice una palabra
de introduccion, ejemplo:

En esta tarde nos reunimos alrededor de esta cruz para
recordar los sufrimientos y la muerte de Jests y para ex-
presarle nuestra gratitud y nuestro amor por haber dado

Dios y Padre nuestro: ,
su vida por nosotros.

Para alimentar a tu pueblo
aceptaste que Jesus,

nuestro verdadero Cordero Pascual,
se ofreciera en sacrificio en la cruz.
Haz que al compartir estos panes
marcados con la cruz, lo hagamos
en recuerdo de su muerte gloriosa
y en la esperanza de participar

de su Pascua,

por Jesus, tu Hijo, nuestro Sefior.

El mds pequerio pregunta: ;Por qué estd todo tan
oscuro hoy?

El padre o la madre explica: Esta tarde estd todo
oscuro porque Jesus, nuestro hermano y nuestro amigo,
ha muerto por nosotros en la Cruz. Desde su bautismo
en el rio Jorddn, recorrié todo el pafs, haciendo el bien.
Anunciaba la buena noticia a los pobres, curaba los en-
fermos, consolaba a los afligidos.

Todos: Ameén Después de tres afios subi6 a Jerusalén para cele-
brar la gran fiesta de la Pascua. Pero alli fue traicionado
por uno de sus apostoles que lo vendié por treinta mo-
nedas de plata. Entonces sus enemigos, durante la no-
che, lo detuvieron en el monte de los Olivos, donde se
encontraba velando y orando. Lo ataron como a un ban-
dido y lo arrastraron ante los tribunales. Los sumos sa-

Colocar la cruz en lugar visible y central de la casa, ador-
nada con flores, porque de ella nos viene la vida.

Si hay recursos en la casa, crear una atmoésfera de recogi-
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cerdotes y los escribas lo acusaron falsamente y lo decla-
raron culpable, a pesar de su perfecta inocencia. Después
de insultarlo y maltratarlo, lo llevaron ante el goberna-
dor romano, Pilato, y pidieron su muerte.

Pilato rehusé por tres veces pero, finalmente, cedié
ante sus presiones: lo hizo flagelar y crucificar como un
criminal, el viernes, entre dos bandidos. Sus discipulos o
abandonaron. Los sumos sacerdotes, los escribas, los sol-
dados y hasta uno de los compafieros de suplicio, se bur-
laron de EI. A las tres de la tarde Jests dio un grito y
entregd su espiritu.

Por la tarde, con el permiso de Pilato, sus amigos lo
bajaron de la cruz y lo sepultaron a toda prisa en un
sepulcro nuevo.

Es por eso que esta tarde es mds oscura que las de-
mas tardes, porque Jesus, nuestro hermano y nuestro
amigo, ha muerto.

Después de este relato todos se acercan, por turno,
a besar la cruz, en sefial de respeto y de amor, mientras
se entona un canto apropiado, v.g.

—  Venid oh cristianos, la cruz adoremos.
—  Victoria, tu reinards...

Sdbado Santo

En el templo no hay ninguna celebracién litargica y con
este mismo vacfo expresamos que el Sefior descansa en el
sepulcro. Pero estamos llenos de esperanza porque sabemos
gue manana Cristo resucitar4.

Hoy recordamos a Jesus puesto en el sepulcro. Se prosigue el
ayuno pascual para unirnos a Cristo muerto y sepultado.

SUGERENCIAS

— Alegrar la casa en espera de la alegria de la resurreccion.
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— Preparar una comida especial para la fiesta de mafiana.
—  Crear un clima de fiesta.

ORACION PARA LAS COMIDAS

Serior, Dios nuestro:

tu has permitido

que Jesus, tu hijo,

para librarnos de la muerte,

conociera la noche del sepulcro.

Haz crecer continuamente en nosotros
la vida que no acaba,

la vida de Jesus resucitado,

tu Hijo, Sefior nuestro.

Todos: Amén

La Pascua

Hoy es el gran dfa de la resurreccion. Segin la manera biblica
de contar los dfas, el Domingo de Pascua comienza el sdbado
por la tarde, con el ocaso del sol. La noche del sdbado al do-
mingo hace, pues, parte del Domingo de Pascua. Es la Noche
santa, la Noche de la resurreccion, la noche mis bella de
todas. En esa noche estamos en vela. Porque Cristo ha resucita-
do y nosotros hemos resucitado con El. Celebramos la Vigilia
pascual, la gran Vigilia, cumbre del Afio Litirgico. Esta cele-
bracion pide la presencia de la familia en el templo parroquial.

Para el hogar presentamos algunas celebraciones para
escoger: dos para la Noche de Pascua y dos para el mismo
Dia de Pascua.

Para la noche de Pascua

Acogida de la Noche Pascual:

En la tarde del sdbado santo, después del ocaso del sol, cuan-
do comienza la Noche pascual, puede hacerse una pequefifsi-

71



ma celebracién para expresar la alegria porque finalmente ha
llegado esta noche Unica entre todas: la noche que vio a Cris-
to resucitar de entre los muertos.

Introducciéon
La madre de familia introduce la celebracién:

Esta noche que estd empezando

es la mds bella de todas las noches.

Es la Noche Pascual,

la noche en que Cristo, nuestra Pascua,

paso de la muerte a la vida.

En esta noche,

los cristianos del mundo entero van a estar en vela,
para festejar la resurreccion de Jesus y la nuestra
con El.

Acojamos esta noche con alegria,

Saludo a la Noche Pascual

Un miembro de la familia proclama cada una de las acla-
maciones a la Noche.

— Oh noche de Resurreccion
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche llena de vida

Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche de nuestra fe
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche de esperanza
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche de ternura
Todos:  Alegres te cantamos!
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— Noche de victoria
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche de verdadera felicidad
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche mds clara que el dia
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche mds resplandeciente que el sol
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche mds hermosa que la luz
Todos:  Alegres te cantamos!

— Noche mds brillante que nuestras ldmparas
Todos:  Alegres te cantamos!

La Luz

Se coloca un gran cirio, adornado con una cinta, en el
lugar de oracion de la casa. Cada uno lleva en su mano un

cirio pequefio. Uno de los hijos enciende el cirio mayor.
Luego el padre dice:

LA LUZ DE CRISTO!

Todos responden: DAMOS GRACIAS A DIOS!

Luego la mam4 explica:

Este cirio encendido nos recuerda que Jesus
ha resucitado;

de él cada uno de nosotros enciende su cirio
pbara mostrar que Jesus es nuestra luz

Y que El nos comunica su vida.

Es la luz de Cristo resucitado

que hace tan bella la noche de Pascua,

Y cada uno enciende su cirio en la llama del cirio mayor.
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Canto de aclamacién

Teniendo en las manos el cirio encendido todos entonan
un himno a Cristo resucitado.
Resurreccion de Jesis

Todos se encuentran reunidos en un cuarto oscuro. El
padre o la madre:

Jestis muri6 en la cruz. Sus amigos lo colocaron en un
sepulcro. Estaban muy tristes, pero su tristeza fue breve,

porque Jesis sali6 vivo del sepulcro. Es la gran maravilla
de la resurreccion que vamos a celebrar esta tarde.

La buena nueva
Llevando un cirio encendido, la madre entra en el cuarto.

Un joven: ;Por qué brilla esta luz alegre en medio
de la noche?

Padre o madre: Les anuncio una gran noticia
Jesus estaba muerto y ahora estd vivo.

/Aleluya/
jAleluya!

Todos: jAleluya!

Padre o madre: Escuchen todos el relato de esta buena
nueva,

Un joven: “El dia primero de la semana, en el mo-

mento de la aurora, algunas mujeres,
amigas de Jesuas, se dirigieron al sepulcro
llevando los aromas que habian prepara-
do. Grande fue su sorpresa cuando vie-
ron que la piedra que cerraba la entrada
del sepulcro habifa sido corrida. Entran
en el sepulcro y descubren que el cuerpo
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de Jests ya no estaba all{. No sabfan qué
pensar de este detalle cuando he aquf
que dos hombres, vestidos de blanco
resplandeciente, se les aparecen. Espan-
tadas las mujeres fijan el rostro inclinado
hacia la tierra. Los dos hombres les dicen:
“(Por qué estdis buscando entre los
muertos al que estd vivo? No estd aqui.
Ha resucitado. Recordad lo que os dijo
cuando todavia se encontraba en Gali-
lea: Es preciso, decia, que el Hijo del
hombre sea entregado en manos de los
pecadores, que sea sacrificado y que
resucite al tercer dfa” (Segin Lc. 24,
1-8).

La luz

Padre o madre: Ya hemos ofdo la buena noticia: Jesus
ha resucitado. Han vuelto la vida y la
alegria. jDe pie! Encendamos nuestros
cirios de la alegre luz del Sefior resuci-
tado.

Cada uno por turno enciende su cirio, del cirio encendi-
do que tiene el padre o la madre y va diciendo:

— El Sefior ha resucitado. jAleluya!

Y mientras estdn todos con su cirio encendido en las
manos, el padre o la madre aflade:

Bendito seas, Dios, Padre nuestro, Rey del cielo y
de la tierra,

Duerio de la vida y de la muerte,

ti que resucitaste a tu Hijo Jesus

de entre los muertos,

Bendito seas, Dios Padre nuestro,

porque nos concedes esta noche alegre de Pascua,
la noche mds bendita de todas,

noche mds clara que el dia,

mds luminosa que el sol,

mds blanca que la nieve,

noche mds brillante que todas las estrellas del cielo
noche que espanta el suerio de la muerte

v que devuelve a la vida.

Bendito seas, porque esta noche nos iluminas

con la alegre luz de Cristo resucitado.

Haz de nuestra casa, Dios, Padre nuestro,

un lugar donde reinen la paz y la alegria.

Por el poder de esta alegre luz de Cristo

destierra de nuestros corazones la noche del pecado

vy de la muerte ’
y guilanos por el camino que nos lleva hasta ti.

Todos: jAmén! jAleluya!
Canto de alegrfa

Dewos gracias a Dios, nuestro Padre,

que ha hecho maravillas por nosotros

y nos da en este dia la gran fiesta de Pascua.
Alabémosle y bendigdmosle.

Dios nos ha librado de la tristeza y de la muerte,
nos ha devuelto la alegria y la vida.

jAleluyal

Se termina con un canto a Cristo resucitado.

Domingo de Pascua

UNA COMIDA DE FIESTA

—  Se adorna con flores la mesa y sobre ella se encienden los
cirios que se utilizaron en la Vigilia Pascual. Si es posible,
se pone musica para ambientar.

— Se prepara una comida especial, conforme a las tradicio-
nes del lugar,

— Al comenzar la comida puede recitarse la siguiente ora-
cién:
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Serior, Dios nuestro,

que llenas de alegria nuestros corazones
en este dia de la resurreccion,

haz que vivamos siempre para ti
amdndonos los unos a los otros,

para que te demos gracias

por Jesus, tu Hijo, nuestro Sefior.

Todos: Amén

N.B. Se puede utilizar hoy la celebraciéon con el MENORAH
para el dfa de Pascua, como se describié6 anteriormente.

La Cincuentena Pascual

La cincuentena pascual va desde la Pascua a Pentecostés. Es el
tiempo que prolonga la FIESTA. Cristo ha resucitado, Dios
triunfa sobre la muerte.

Es la fiesta de la vida y del amor. Los cincuenta dias son
como un solo dia de fiesta, como un domingo dilatado. Esta-
mos en la alegria del Sefior que vive en nosotros, la alegria del
Espfritu que nos renueva, la alegrfa pascual.

Celebraciéon con el Menorah

Durante la Cincuentena Pascual se puede utilizar el
MENORAH, como se hizo durante la Cuaresma. Sus sie-
te cirios representan las siete semanas de la cincuentena.
Cada domingo se encienden todos los cirios en sefial de
alegria y de la plenitud de vida que nos trae la resurrec-
cion de Jesucristo.

La luz

Se encienden todos los cirios, empezando por el central
que es ¢l del Domingo de Pascua. Cuando se han encen-
dido todos los cirios se puede aclamar:
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Gloria a Cristo, luz eterna del Dios vivo
Todos:  jGloria a ti, Sefior!

‘Uno de los miembros de la familia dice la oraciéon si-
guiente:

Serior Jesus:

por tu resurreccion

has triunfado sobre la muerte

y nos has dado la vida.

Que esta alegre luz

que encendemos en nuestra casa,

nos recuerde que estds presente entre nosotros.
Abre nuestros corazones a tu Palabra,

para que nuestra fiesta no tenga fin.

Todos: Amén

La Palabra de Dios

Se lee un breve texto de la Palabra de Dios, por ejemplo uno
de los siguientes, segiin ¢l domingo.

® 20. Domingo de Pascua

Dijo Jests a Tomds: “‘porque me has
visto, has creldo.

dichosos los que creen sin haber visto”
(Jn. 20,29)

& 3er. Domingo de Pascua

Los discipulos de Emaus se decian
el uno al otro:

“;Acaso no ardia nuestro corazon,
cuando nos hablaba por el camino
y nos explicaba las Escrituras?”’
(Lc. 24, 32)
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40. Domingo de Pascua

Yo soy el buen pastor: conozco mis
ovejas y mis ovejas me cOnocen.
Como el Padre me conoce

y yo conozco al Padre,

y doy la vida por mis ovejas.

(In. 10, 14-15)

50. Domingo de Pascua

Este es mi mandamiento: amdos los unos
a los otros como yo os he amado.

No existe amor mds grande

que dar su vida por los amigos.

(Jn. 15,12-13)

60. Domingo de Pascua

Yo soy la vid y» vosotros los sarmientos:
el que permanece en mi, y en quien yo
permanezco, da mucho fruto

(In. 15,5)

Ascension

Haced discipulos de todos los pueblos,
bautizdndolos en el nombre del Padre

v del Hijo y del Espiritu Santo,

y ensefidndoles a observar todos

los mandamientos que os he dado;

» yo estaré con vosotros, todos los dias,
hasta el fin del mundo.

(Mt. 28, 19-20);

Pentecostés

Cuando llegé el dia de Penterostés

(el dia 500. después de Pascua)
se hallaban todos reunidos

en un mismo lugar, etc.
(Heh. 1, 2-4)

Pueden seguir a la Palabra de Dios unos instantes de silencio
para una reflexion personal o un intercambio de ideas, a par-

tir del texto lefdo.

Oracién

Se termina la celebracién con una oracion espontdnea, o utili-
zando una de las plegarias siguientes, segiin el domingo.

20. Domingo de Pascua

Serior Jesus:

nunca te hemos visto,

pero sabemos que eres el Viviente.
Aumenta nuestra fe,

para que conozcamos, cada dia mds,

las sefiales de tu presencia entre nosotros.

3er. Domingo de Pascua

Sefior resucitado:

Tu estds con nosotros en los caminos
de la vida.

Haz que prestemos oidos atentos a tu
Palabra, y enciende en nuestros
corazones el fuego de tu amor.

40. Domingo de Pascua

Serior: Tu cuidas de nosotros
como un buen pastor cuida a sus ovejas.
En tu ternura enséfianos a ser buenos
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v hospitalarios los unos
para con los otros.

@ 50. Domingo de Pascua

Sefior, en ti tenemos la vida;
gudrdanos en tu amor
para que produzcamos fruto abundante.

& 60. Domingo de Pascua

Serior: por el amor que nos tienes
entregaste tu vida por nosotros.
Ensénanos a amarnos los unos a los otros
como tu nos has amado.

. Ascension

Serior, tu estds con nosotros hasta el fin
del mundo

aytdanos a vivir las riquezas de nuestro
bautismo

en todo tiempo y lugar, para tu gloria.

& Oraciones para las comidas

1. Dios y Padre nuestro:

tu permitiste a los Apdstoles tocar
CON SuS Manos

a tu Hijo resucitado, y comer con él.
Haz que tomemos estos alimentos
con alegria y afirma nuestra fe

en la presencia de Jesus,

nuestro Sefior, en medio de nosotros.

Todos: Amén
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2. Bendito seas, Dios, Padre nuestro,
que ordenaste a tu pueblo

celebrar con una cena

la fiesta de su liberacion.

Haz que compartamos esta comida
como una fiesta en honor de tu nombre,
Te lo pedimos, por Jesus, tu Hijo,
nuestro Sefior.

Todos: Amén

Domingo de Pentecostés,
fiesta del Espiritu Santo

Con esta solemnidad culminan los cincuenta dfas de celebra-
cion de la Pascua. La fiesta preparada con cuarenta dfas de
penitencia, celebrada en el Triduo Pascual y prolongada en
cincuenta dfas de regocijo, hoy tiene su corona.

Muchas comunidades cristianas acostumbran celebrar vigi-
lia completa como preparaciéon a Pentecostés. Serd muy con-
veniente que las familias cristianas se preparen en oracién con
la comunidad para la celebracion de esta solemnidad.

Hoy celebramos la venida del Espfritu Santo y el naci-
miento de la Iglesia. El Espfritu Santo, Sefior y dador de vida,
“es una persona divina que est4 en el centro de la fe cristiana
y es la fuente y fuerza dindmica de la renovacion de la Igle-
sia’’, nos dice el Papa Juan Pablo II en la Enciclica “Sefior y
dador de vida™.

La familia cristiana tiene en la solemnidad de Pentecostés
una oportunidad especial de fortalecer los lazos de unidad. Es
el Espiritu Santo quien concede a los padres cristianos la
capacidad para educar a sus hijos segiin la voluntad del Padre.

) Oraci6n de los padres

Padre o madre:
Dios Padre misericordioso,
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Tu has querido unir nuestros corazones
para que amdndonos hiciésemos presente
tu amor de Padre;
T nos has bendecido este amor mutuo
con el regalo maravilloso de nuestros hijos.
Esta responsabilidad que nos has
confiado nos hace felices.

Te pedimos desde lo mds (ntimo

de nuestro ser:

Envianos el Esptritu Santo, que procede
de Ti y de Cristo,

“Esplritu de sabidurta e inteligencia,
Espiritu de consejo y fortaleza,

Esptritu de ciencia y temor del Sefior”’.
Que con la fuerza del Esplritu

nuestros hijos crezcan en el santo temor
de Dios,

aprendan a cumplir tu voluntad

y sean testimonio de tu amor a todos
los hombres.

Te lo pedimos por nuestro Sefior
Jesucristo, tu Hijo,

que vive y reina contigo y el

Espiritu Santo por los siglos infinitos.

Meditacion de un Himno de Ia Iglesia

La Iglesia compuso un himno para este dia. Lo puede leer
alguien ante la familia reunida.

Ven, Espiritu divino

manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espléndido,
luz que penetra las almas,
fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
g0zo que enjuga las ldgrimas
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y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacto del hombre

si tu le faltas por dentro;
mira el poder del pecado
cuando no envias tu aliento.
Riega la tierra en sequia,
sana el corazon enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu inddémito,
guia al que tuerce el sendero.
Reparte tus siete dones
segun la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia
ddle al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

¥y danos tu gozo eterno.
Amén

Lectura y meditacién de la Palabra de Dios

Como indicacién de algunos capitulos especiales de la Sagra-
da Biblia para leerlos y meditarlos en familia, para conocer
mejor la Persona del Espiritu, proponemos los siguientes:

— Evangelio de San Juan, capitulos 14, 15y 16
— (Carta a los Romanos, capitulo 8

— Primera Carta a los Corintios, capftulo 15

— Hechos de los Apostoles, capitulos, 2,3 vy 4

® Oracién para las comidas

Serior, Dios nuestro:

Tu has derramado hoy tu Espiritu
sobre los Apostoles,

para que tu Evangelio se escuche
hasta los confines del mundo.
Acompdfianos durante esta comida
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Y pon tu Palabra en nuestros labios
Y en nuestros corazones

para que cantemos continuamente
tu alabanza, por Jesus, tu Hijo,
nuestro Serior.

Todos: Amén
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TIEMPO DURANTE EL
ANO

Fiestas de la Iglesia

Durante el Afio Litargico, con sus dos tiempos centrales de
Navidad y Pascua y sus respectivos tiempos de preparacion
Adviento y Cuaresma, la Iglesia celebra unas fiestas particu-
lares, en las cuales considera misterios centrales de la presen-
cia del Sefior en su Iglesia o personajes claves en la existencia
de la misma Iglesia. Todas estas fiestas estdn orientadas a
celebrar la centralidad de la Pascua, la Fiesta de las fiestas en
la vida de la Iglesia,

Corpus Christi: el cuerpo y la sangre de Cristo

La Eucaristfa es el misterio de nuestra fe, es el sacrificio de la
Nueva Alianza. Como lo ha expresado bellamente un tedlogo,
la Eucaristfa hace la Iglesia y la Iglesia hace la Eucaristia. Es
una mutua relacién que se va haciendo presente cada dfa en
la vida de la Iglesia.

El Sefior Jesucristo quiso quedarse en el Sacramento de la
Eucaristfa para que lo comamos, para ser alimento nuestro.
Todos los bautizados tenemos derecho a comer el Cuerpo de
Cristo y beber su Sangre.

La fiesta del Corpus Christi realza en modo particular la
presencia de Cristo en su Iglesia en este sacramento de la Pas-
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cua del Sefior, de su Muerte y su Resurreccion, bajo la forma
de pan y vino que, al ser consagrados, se convierten en el
Cuerpo y la Sangre del Sefior Jesucristo, comida y bebida de
salvacion.

Para la familia cristiana es de particular importancia
celebrar y participar en la Eucaristfa. La comunién frecuente
asegura a los padres y a sus hijos la pureza de corazoén,
nobleza de espfiritu, unidad entre todos.

Para meditar en familia

“No existe sacramento alguno mdés saludable que éste, ya que
en él se purifican los pecados, se acrecientan las virtudes, y la
mente queda ungida de la abundancia de todos los espiritua-
les carismas. En la Iglesia se ofrece por vivos y muertos, para
que a todos aproveche, ya que por la salvacion de todos fue
instituido.

“Nadie es, por tanto, capaz de expresar la suavidad de
este sacramento, gracias al cual puede disfrutarse, en su pro-
pia fuente, la dulzura espiritual, y asimismo en él se conme-
mora aquella incomparable caridad que Cristo mostr6d en su
pasion. Por lo cual, para que la inmensidad de este amor se
grabara méds hondamente en los corazones de los fieles, en la
Ultima Cena, cuando se hallaba a punto de pasar de este mun-
do al Padre, después de celebrar la Pascua con sus disc{pulos,
instituy6 este sacramento, como memorial perenne de su pa-
si6én, como cumplimiento de las antiguas figuras y el mayor
de los prodigios. dejarles en la tristeza de su ausencia un con-
suelo dnjco”’.

Santo Tomds de Aquino

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN A LA FAMILIA

— Asistir juntos a la Eucaristia y participar activamente en
ella.

— Leer y comentar la narracion de la institucion de la Euca-
ristia Mc. 14, 12-16. 22-26 Mt. 26, 26-29 Lc. 22, 14-20.
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Visitar a alg@n familiar que no pudo asistira la celebracion
y confortarlo comentédndole la fiesta celebrada.

Compartir una comida del dfa con una familia necesitada,
un signo de comunion con todos los hermanos.

Sagrado Coraz6n de Jests

Esta solemnidad quiere celebrar el amor que Jesus, Hijo de Dios,
ha tenido para con todos los hombres.

El mandamiento central del cristianismo es el amor. Nos di-
ce el Sefior: “Amense los unos a los otros como yo los he ama-
do a ustedes”. Y en Cristo la medida del amor es hasta dar la

vida.

Si algo distingue a una familia cristiana es la unidad en el
amor. Cada miembro de esta familia piensa en los demds para
ayudarlos, promoverlos; los encomienda a Dios, se sacrifica por
ellos. La presencia de Cristo en esta familia es real, es constante
y se perfecciona dfa a dfa.

ACTIVIDADES QUE SE SUGIEREN

_  Revisar los progresos logrados en familia y el aporte de cada
uno para que se lograra tal adelanto.

— Dialogar sobre la necesidad de compartir tanto los bien_es
materiales como los bienes del espiritu para poder ser feliz.

PARA MEDITAR EN FAMILIA

“E]l corazon de Jesus es un horno de amor hacia cada uno de
nosotros. Considerad el exceso de su bondad y las liberalidades
de su amor en nuestro favor. Nos da el ser y la vida. Nos da este
inmenso mundo, rebosante de una multitud tan enorme y de
una diversidad tan grande de cosas para nuestro uso y necesida-
des, y hasta para nuestras diversiones. A todos nos da sus inge-
les como protectores. Nos da a todos sus santos como interceso-
res ante la Majestad divina.
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“Nos da a su santisima Madre como nuestra mejor Madre.
Nos da a su Iglesia para que sea nuestra segunda madre. Nos da
los sacramentos y todos los misterios de su Iglesia para nuestra
santificacion y salvacion. Nos da a su Padre como nuestro verda-
dero Padre. Nos da a su Espiritu Santo, para ser nuestra luz y la
orientacién de nuestra conducta. Nos da todos sus pensamien-
tos, sus palabras, sus acciones, sus misterios, todos sus sufri-
mientos y toda su vida, empleada y sacrificada enteramente por
nosotros hasta la altima gota de su sangre’’,

San Juan Eudes
ORACION DE LA FAMILIA PARA ESTE DIA

Esta oracion la puede dirigir el pap4 o la mam4 0, si lo prefieren,
uno de los hijos.

Guia: En el nombre del Padre, y del Hijo

y del Esptritu Santo.
Todos: Amén
Guia. Padre santo, Dios todopoderoso y eterno te

damos gracias por Cristo, nuestro Sefior,
quien se entregd por nosotros con amor
admirable, y elevado en la cruz

hizo que brotaran de la herida de su costado
los sacramentos de la Iglesia,

junto con el agua y la sangre.

Te pedimos que al acercarnos al corazén
abierto del Salvador

podamos beber con gozo de la fuente

de la salvacién; que nuestra Jamilia
barticipe siempre de la fuerza del Espiritu
Y que nunca nos separemos de Ti.

Por Cristo, el Serior, que contigo
y el Espiritu Santo vive y reina
por los siglos de los siglos.

Todos. Amén

Todos: Padre Nuestro
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San Pedro y San Pablo, Ap6stoles

La Iglesia celebra en una misma solemnidad a los apodstoles Be—
dro y Pablo. En Pedro vemos la Piedra-fundamento de la} Iglesia,
puesto como tal por Cristo mismo, y encargado de confirmar en
la fe a sus hermanos. Pablo, el Apostol de los gentiles, llamado
por Cristo a evangelizar a todos los pueblos.

En ambos apoéstoles encontramos la raz6n de todo ap(_)stola-
do: seguidores incondicionales de Cristo enviados a predicar la
Buena Nueva.

La Iglesia tiene en el sucesor de San Pedro, en el Papa, al
encargado de confirmar en la fe a sus hermanos.y a! encargado
de pastorear a toda la Iglesia. En el Sumo Pontifice tiene la Igle-
sia la cabeza, el jefe supremo visible.

LECTURA Y MEDITACION DE LA PALABRA DE DIOS

Reunida la familia en el lugar de oracion, pueden escoger alguno
de los siguientes textos para oirlo y reflexionarlo.

— Hechos 3, 1-10

— Gdlatas 1, 11-20

— Juan 21, 15-19

— Hechos 12, 1-11

~ 2 Timoteo 4, 6-8. 17-18
— Mateo 16, 13-19

® ORACION DE LA FAMILIA

Dios Padre, rico en misericordia:

como familia cristiana, unidos

a la Iglesia entera,

te bendecimos y te damos gracias

en este dia, al celebrar la fiesta

de San Pedro y San Pablo.

Gracias por Pedro, el primero en confesar
la fe, y por Pablo, el maestro insigne

que la interpretd.

Padre o madre:

91



Te agradecemos por Pedro,

a quien hiciste fundamento de la Iglesia,
y por Pablo, quien la extendi6é

a todas las gentes.

Te pedimos nos concedas la gracia

de permanecer fieles a la Iglesia

que tiene en San Pedro y San Pablo

a dos de sus mds insignes representantes.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.

Todos. Amén

El Buen Pastor

FAMILIA Y SACERDOCIO MINISTERIAL

Cristo quiso instituir en la Iglesia el Sacramento del Orden Sa-
cerdotal, para santificar, regir y enseflar a todos los creyentes, El
sacerdocio cristiano es participaciéon del sacerdocio de Cristo,
unico y eterno Sacerdote de la Nueva Alianza.

Ciertamente todos los bautizados participamos del Sacerdo-
cio comun de los fieles, por el cual nuestra vida, todo cuanto ha-
cemos, pensamos y queremos, estd consagrado a Dios.

El sacerdocio ministerial enriquece a la Iglesia con la presen-
cia de todos los demds sacramentos: el pdrroco bautiza a los
nifios, el Obispo los confirma, el parroco o el Obispo presiden la
Eucaristia, el parroco da la absolucidén en el Sacramento de la
Reconciliacién, el parroco unge a los enfermos y les perdona sus
pecados, el Obispo ordena a los sacerdotes y a los Obispos, el
parroco presencia la unidon de los novios y bendice su amor ma-
trimonial. Y es el Papa, el Obispo de Roma, quien preside la
Iglesia visible, quien nombra los Obispos, quien asegura la con-

duccién de la Iglesia universal, quien confirma a sus hermanos
Obispos en la fe.

La familia estd acompafiada, en todo momento, por el sa-
cerdote. Y lo necesita ademds como consejero, como amigo. Es

necesario, entonces, que la familia haga oracién por sus sacerdo-
fes.
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LECTURA Y MEDITACION DE LA PALABRA DE DIOS

Del Evangelio segan San Juan 21, 15-19:

“Después de aparecerse a sus discipulos y de comer con ellos,
Jesis dijo a Simon Pedro: —Simén, hijo de Juan, ;me amas mas
que éstos?

El le contesté: —Si, Sefior, td sabes que te quiero.

Jesus le dice. —Apacienta mis corderos.

Por segunda vez le pregunta: —Simoén, hijo de Juan, ;me amas?
El le contesta: —S{, Sefior, tG sabes que te quiero.

El le dice: —Pastorea mis ovejas.

Por tercera vez le pregunta: —Simon, hijo de Juan, ;jme quieres?

Se entristecié Pedro de que le preguntara por tercera vez si lo
queria, y le contesto. _Sefior, ti conoces todo, tu sabes que te

quiero.
Jests le dice: —Apacienta mis ovejas.

Te lo aseguro: cuando eras joven, tl mismo te cefifas e ibas a
donde querias; pero, cuando seas viejo, extenderds las manos,
otro te cefiiré y te llevard a donde no quieras.

Esto dijo aludiendo a la muerte con que iba a dar gloria a Dios.

Dicho esto, afiadi6. —S{gueme”.

» ORACIONES POR LA JERARQUIA

Oracidén de la familia por el Papa:

Seror Jesucristo, Hijo del Dios vivo
y verdadero,

T4 quisiste dejar, en San Pedro

y sus sucesores, un pastor bueno,
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un pastor fiel, para tu Iglesia.

Hoy te pedimos por nuestrc Papa
(nombre del Pontifice)

para que lo acompaties en todo momento
con tu gracia divina

para que siempre sea fiel a tus ensefianzas,
abnegado en su trabajo,

incansable en su esfuerzo evangelizador.
Llénalo con tu Espiritu Santo

a fin de que toda su accién sea para gloria
de Dios Padre,

bien de la Iglesia y motivo de conversién
para todos los hombres.

Por el obispo diocesano

Serior, Dios providente,

que has querido hacer de lu Iglesia

tu nuevo Pueblo

para gloria de Dios Padre

Y has establecido en cada Didcesis

un Pastor segiin tu voluntad.

Ensefia a los integrantes de las familias
cristianas

a reconocer en nuestro Obispo diocesano
al Pastor puesto por t{

para gular a esta Iglesia diocesana

Dbor caminos seguros de salvacion.

Te pedimos le concedas a Monserior

(se dice su nombre)

nuestro Obispo,

la asistencia continua del Espiritu Santo
en todas sus labores pastorales

de modo que sea cada dia mds y mds
modelo de santidad y vinculo de unidad
A ti que con el Padre y el Espiritu
vives y reinas por los siglos de los siglos.

Todos: Amén
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Por el Parroco:

Serior Jesucristo, Dios y hombre verdadero,
que has querido promover pastores
abnegados

para el cuidado pastoral de tu Iglesia.

Te pedimos hoy, como familia cristiana
Y como creyentes Sinceros,

por nuestro pdrroco, el padre

(se dice su nombre)

a quien has confiado el cuidado pastoral
de esta comunidad.

Concédele, Serior,
ser fiel al Romano Pontifice
v a nuestro Obispo diocesano,

Que el don de la sabiduria lo acomparie
para que sepa llevarnos por caminos

de santidad, segtin las ensefianzas

del Evarngelio.

A ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

Todos: Amén

Por el sacerdote amigo-:

Serior Jesucristo, Dios y Redentor nuestro,
tnico y eterno sacerdote

que quisiste hacer participes

de tu sacerdocio

a hombres elegidos por t1.

Desde nuestra familia, y como Iglesia
doméstica,

te pedimos bendigas y acomparies siempre
con el don del Espiritu Santo

a los sacerdotes que has llamado a servir a
tu Iglesia.
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Perdonales sus faltas, fortalece su voluntad,
ilumina sus inteligencias, concédeles
la santidad.

A nuestro amigo, el padre

(se dice su nombre)

ayudalo especialmente,

para’ que nuestra amistad sea siempre
presencia de tu gracia y muestra

de tu predileccion

por nuestra familia.

Te lo pedimos a ti que eres santo
Y vives y reinas con el Padre y el Espiritu
por los siglos de los siglos.

Amén




ELNACIMIENTODELA
VIDA EN CASA

Ante el anuncio de la concepcién de un hijo

Cuando unos esposos, en especial 1a madre, reciben la noticia
de que tendrdn un hijo, en la generalidad de los casos hay ale-
gria y se reciben felicitaciones. Esto estd bien y es simpdtico,
quizd fruto del amor y del carifio que se tiene a los padres.

La noticia de la espera de un hijo, es importante. En un
mundo que proclama la muerte, los cristianos proclamamos
alegremente la vida.

La fecundidad de los esposos es el fruto y el signo del
amor que se tienen los padres y es el testimonio vivo de la en-
trega plena y rec{proca de los esposos. Esta es la primera ra-
z6n de alegria que seguramente quieren manifestar quienes
felicitan a los nuevos padres.

Y hay otro motivo para alegrarse y dar gracias a Dios; el
cometido fundamental de la familia es el servicio a la vida.
Los padres son transmisores de la imdgen divina de hombre a
hombre. Por eso se les llama procreadores; son los realizado-
res de la bendicién del Creador.

En algunas ocasiones la noticia de la llegada de un “‘bebé”
sorprende a los padres, familiares y amigos. Y ciertamente
puede haber motivos serios de preocupacién desde el punto
de vista humano. Pero es el momento de que los esposos cris-
tianos afronten el hecho con la entereza que da la fe en Dios.
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Ciertamente la vida es el don mayor que Dios Creador
concede a la humanidad. La circunstancia dificil, es un llama-
do de Dios a los esposos a participar de su poder creador y de
su paternidad. Ademds es una ocasién para expresar con ver-
dadera conviccion la esperanza en la Providencia de Dios.

A continuacion daremos algunas pistas de reflexion y ora-
cién cuando se ha recibido la noticia de que dentro de poco
tiempo nacerd un hijo en la familia.

Puede reunirse la familia, o los esposos solos 0 con un
grupo de amigos, se lee un texto biblico y se hace oracién.

Lecturas de la Palabra de Dios:

— Anuncio del nacimiento de Juan el Bautista. Lucas 1,
5-25.

— Maria canta su alegria. Lucas 1, 46-55.

— Nacimiento de Samuel. I Samuel 1, 19-28.

— El fruto de la vida humana y el espiritu del Reino de Dios.
Mateo 6, 25-34.

. Oraciones:

Puede hacerse oracidon comunitaria participada por los presen-
tes o recitar, ojald el padre o la madre, la siguiente oracién:

Padre nos colocamos en tus manos,
Haz de nosotros lo que quieras.
Nos alegramos por el anuncio de que
habrd un hijo hermano entre nosotros.
Por ello te damos gracias.

Lo aceptamos todos
con tal de que se cumpla tu voluntad
en nuestra familia y en todas las criaturas.

Desde ahora te entregamos nuestro
“bebé”’, con todo el amor de que
SOM0OSs capaces.

Todos:

Gufa:

Todos:

Guifa:

Todos:

Gufa:

Todos:

Gufa:

Haz de él lo que Tu quieras.

Y que este “‘bebé’’ sea motivo de unirngs
¥ querernos mds.

Te encomendamos muy especialmente a

(se dice el nombre) a quien has escogido

como madre.

Concédele a ella fortaleza y alegria
durante estos meses que faltan
para su alumbramiento.

Ayuda también al médico y aquellas
personas que cuidardn a la madre
vy al nifo.

Bendice a todos los padres del mundo
para que procreen y eduquen a sus hijos
con amor y responsabilidad.

Te lo pedimos por Cristo Nuestro Sefior.
Amén

Puede recitarse también el Salmo 22:

El Sefior es mi Pastor nada me falta.

El Sefior es mi Pastor nada me falta.

El sefior es mi Pastor, nada me falta,
en verdes praderas me hace recostar.

El Sefior es mi Pastor. ..

Me conduce hacia fuentes tranquilas,
y repara mis fuerzas;

me guta por el sendero justo,

por el honor de su nombre.

El Sefior es mi Pastor. ..

Aunque camine por cafiadas 0scuras,
nada temo, porque ti vas conmigo:
Tu vara y tu cayado me sosiegan.
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Todos: El Serior es mi Pastor. ..

Gufa: Preparas una mesa ante m{
enfrente de mis enemigos;

me unges la cabeza con perfume,

y mi copa rebosa.

Todos. El Serior es mi Pastor. ..

Guia: Tu bondad y tu misericordia
me acompanian todos los dias de mi vida,

vy habitaré en la casa del Sefior

por afios sin término.

Todos: El Sevior es mi Pastor, ..

Se concluye orando todos a la Virgen Marfa, Madre de Dios
y de la Iglesia:

Dios te salve Marfa. . .

El acontecimiento bautismal

Después de nacer de nuestra madre natural, tenemos que re-
nacer del agua bautismal. Este renacimiento por el bautismo
es condicién indispensable para entrar en el Reino de Dios.

Renacer significa:

— Hacerse plenamente hijo de Dios.

— Asumir la vida nueva, la vida segiin el programa de Dios
para la humanidad.

— Recibir Ia vida divina.

— Recibir la santidad de Dios.

— Hacerse partfcipe del sacerdocio de Cristo.

— Hacerse miembro vivo y por tanto participativo del Pue-
blo de Dios, la Iglesia.
Por éstas y otras razones, se habla del bautismo como un

acontecimiento familiar, porque ‘“‘quien no renazca del agua y

del espiritu no puede entrar en el Reino de Dios” (Jo. 3, 5).
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De hecho para el bautismo de un nifio en algunas regiones
se acostumbra invitar a varias personas familiares o allegadas a
la familia, y con ellos celebrar ¢l acontecimiento.

Si algunas sanas costumbres en este sentido son loables, a
veces el bautismo se celebra en familia en forma pagana que
lo que menos demuestran los adultos es la vida nueva de bau-
tizados.

La celebracién familiar del bautismo, debe tener estas
caracteristicas: aviso a los familiares, invitar algunos amigos,
quizd, pero principalmente, involucrar a los demds hijos, pre-
pararse los padres recordando su propio bautismo y hacer
sentir en la casa el ambiente de vida nueva tal como Cristo la
vivié y anunci6. Es conveniente que los padres e hijos parti-
cipen en una Eucaristfa parroquial el dia del bautismo del
bebé.

Los padrinos han de ser escogidos libremente por los pa-
dres y con estos criterios:

— Que sean personas con la madurez cristiana suficiente
para cumplir con su funcién.

— Que profesen la fe de la Iglesia en la cual va a ser bautiza-
do e] nifio.

— Que hayan recibido los sacramentos de iniciacién cristia-
na: el bautismo, la confirmacion y la Eucaristfa.

Los padrinos representan a la familia y a la Iglesia madre
y cuando sea necesario, ayudan a los padres para que el nifio
llegue a profesar la fe catélica y a expresarla en su vida.

;Por qué bautizar a los nifios? Algunos padres se plan-
tean esta pregunta y a veces deciden por s{ mismos que es me-
Jor esperar a la mayoria de edad del nifio para que ¢l decida
por s{ mismo si se bautiza o no.

Tal decisiéon hay que cuestionarla. Consecuentemente los
padres también tendr{fan que dejar que el nifio tomase por sf
mismo otras decisiones para su vida: Su alimentacién y vesti-
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do, su educacién intelectual, la formacién para valores huma-
nos como la sinceridad, honradez, etc., lo cual aparece absur-
do. Si la fe es un verdadero valor para los padres, deberdn
transmitirla a los nifios como les transmiten otros valores im-
portantes para el desarrollo y vida futura del nifio que les ha
nacido.

La Iglesia, por su parte, siempre se ha preocupado tanto
del bautismo de los adultos como el de los nifios. En las pala-
bras del Sefior: ““El que no nazca de agua y de Espfritu, no
puede entrar en el Reino de Dios™, siempre entendid la Igle-
sia que no hab{a de privar del Bautismo a los nifios.

También considera la Iglesia que cuando bautiza a un ni-
fio, lo hace fundamentdndose en la fe que proclaman los
padres y padrinos y demds presentes.

Ademids es de justicia que a los nifios se les eduque en la
fe de su familia, es decir se les conduzca gradualmente a en-
tender y a vivir el plan de Dios, en Cristo predicado por la
Iglesia, para que finalmente puedan ellos libremente ratificar
la fe en que han sido bautizados.

La familia puede prepararse al acontecimiento bautismal
asit:

— Reunir toda la familia para reflexionar sobre el bautismo
y orar en comun por el nifio, por los padres y padrinos y
por la Iglesia en especial por los padres, por los nifios
abandonados, enfermos, etc. He aquf un modelo para esta
celebracidn:

— Lectura de la Palabra de Dios:

* El que no nazca de nuevo no puede entrar en el Reino
de Dios. Juan 3, 1-6.

* Orden de Cristo a los discipulos. Mateo 28, 18-20.

*  Jesds fue bautizado por Juan en el Jorddn. Marcos 1,
9-11

*  Acogida de Jesus a los nifios. Marcos 10, 13-16.
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— Oraci6n en comun (dirigida por alguien y participada por
los presentes):

Gufia: Serior y Padre nuestro, en visperas
de bautizar a nuestro hijo, queremos

actualizar nuestro propio bautismo

¥y profesar la fe de la Iglesia.

Por las renuncias queremos manifestar
nuestra repulsa al mal concreto

del pecado en todas sus formas y a todo
lo que se opone a vivir segun el Evangelio.

Al profesar nuestra fe en ti, en tu Hijo

v en la Iglesia aceptamos el estilo de vida
del Evangelio. Nuestro propdsito

es educar a nuestro hijo en esta fe.

Ddnos la gracia para ser fieles

a este compromiso. Te lo pedimos
por medio de Cristo nuestro Sefior.
Amén.

Todos: Dios te salve Marta. ..

El crecimiento de la fe a la par de la vida

En la primera reconciliacion de un nifio:
acontecimiento familiar de fe, paz y alegrfa

El nifio se prepara para su primera comunién y uno de los
pasos es su primera confesién sacramental o reconciliacion.

Los padres cuidarin que los nifios tengan una adecuada
preparacion para la reconciliacién. Se observan algunos casos
en los cuales hacen de este sacramento un acontecimiento de
terror y no de paz y alegrfa como deberfa ser.

En la catequesis sobre el sacramento de la reconciliacion
de los nifios ha de evitarse:
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Infundir temor hacia el sacerdote confesor. Esto ocurre
cuando se habla mal del sacerdote o se presenta ante los
nifios como un juez duro e intolerante.

Grabar la conciencia de los nifios con cosas que a la ver-
dad no son pecado, sino conveniencias para los padres.
Ejemplo: no tomar la sopa, ir a jugar, etc...

En la catequesis se ha de procurar:

Orientar al nifio hacia una nocién adecuada de pecado.
(Todo lo que interrumpe el plan de Dios, que es amor).

Los humanos somos débiles y ofendemos a Dios.

Dios es bondadoso vy nos perdona.

Explicar la palabra misericordia.

El sacerdote obra en la persona de Cristo que nos ama.

La reconciliacion es un encuentro de perddn, amor y paz
con el Sefor.

El sacramento de la reconciliacién es necesario cuando
hemos roto gravemente el plan de amor de Dios. Por eso
ha de buscarse con alguna frecuencia.
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Antes de la primera confesidon podria celebrarse en fami-
lia una reunién de reconciliacion en la forma como se sugiere
en el capftulo sobre la reconciliaciéon familiar en este manual
(pdg. ).

Podra ponerse el acento en las suplicas de perdén y en la
amorosa acogida de Dios al pecador. Par ello explicar en for-
ma inteligible a los nifios la pardbola del hijo prédigo. Evange-
lio de Lucas 15, 11-31.

Ha de recitarse algin acto de contricién: Yo pecador...
Jesuis mi Senor y Redentor. ..

Acontecimiento de la Primera Eucaristia.

Este acontecimiento familiar ha de prepararse con la debida
anticipacién, intensa catequesis y actos familiares para que
se celebre un verdadero acontecimiento cristiano.

Conviene reunir la familia para informarles que uno de
sus miembros hard la primera Comunién y asignar algunas
funciones a cada hermano para preparar este acontecimiento.
La oracion de todos no habré de faltar por las intenciones de

quien recibird a Cristo en la Eucaristfa por primera vez y por
sus compafieros.

Para ello se sugiere este esquema:

— Lectura y explicacién de la Palabra de Dios. Puede esco-
gerse uno de estos textos:

* La dltima cena del Sefior. Mateo 26, 17 vy siguiente.

Marcos 14, 22 y siguientes.

Reflexién: Ha de recalcarse en el deseo de Jesus: ce-
lebrad esta cena que serd el “memorial’> mio, o sea, €l
recuerdo de cuanto voy a hacer por el mundo. Es la
repeticion de la Redencién.

Yo soy el pan bajado delcielo. Juan 6, 50 vy siguientes.

Reflexién: La Eucaristia es el “memorial’”’ (recuerdo
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vivo) que perpetiia la muerte y la resurreccion del
Sefior. Cuando recibimos la Eucarist{a se nos aplican
los frutos de esa muerte y resurreccion.

Quien comulga vive la Pascua, es decir ‘‘pasa’ (Pascua)
de la muerte a la vida.

En cada misa se contintia la Pascua o paso del Sefior y
nos redime a vivos y difuntos.

La multiplicacién de los panes. Juan 6, 1-15.

Reflexion: Jests plantea un problema: (Cudl es y de
dénde viene el alimento que sacie plenamente al hom-
bre? La respuesta la encontramos en el Pan de la Pala-
bra de Dios y en la Eucaristfa. La riqueza, el poder y
el placer no sacian del todo al hombre.

La multiplicacién de los panes nos ensefia también
que quien comulga debe compartir también sus bienes
con los demds en especial con los mas pobres. Los bie-
nes son espirituales como la ciencia, la verdad, las
buenas costumbres y materiales como el pan de cada
dia.

Oraciones:
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Puede hacerse plegarias comunitarias o bien recitar y ha-
cer memorizar algunas como éstas:

Tomad Sefior y recibid toda mi libertad,
mi memoria, mi entendimiento
Y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer,
Vos me lo disteis, a Vos Sefior lo torne. ..

Todo es vuestro: disponea de todo
conforme a vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia que ésta
me basta.

(San Ignacio de Loyola)

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, sdlvame,

Sangre de Cristo, embridgame,
Agua del costado de Cristo, purificame,
Pasion de Cristo, confértame.

jOh buen Jestis!, dyerne.

Dentro de tus llagas, escondeme.
No permitas que me aparte de Ti,
Del Maligno enemigo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte lldmame
y mdndame ir a Ti.

para que con tus santos te alabe
por los siglos de los siglos., Amén

También puede rezarse el Padre Nuestro y explicarlo a los
nifios, lo mismo que el Ave Maria.

Excelente preparacion ademds de la oracion, es ensefiar al
nifio a compartir. Proporciénesele la manera de conocer vy ser-
Vir a nifios mds pobres.

Los padres recuerdan que la Eucaristia es “fuente de vida
y amor en su matrimonio y vida familiar’”’. Primera Comuni6on
de un hijo es uno de los momentos de participar en la Euca-
ristfa con mds frecuencia.
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Acontecimiento familiar de la Confirmacién

La Confirmacién es un sacramento que ha de celebrarse como
acontecimiento en la vida familiar, por su gran significado
para la persona que lo recibe como para todo el Pueblo de
Dios.

En efecto, por la Confirmacion:

— Se recibe la efusion del Espfritu Santo, que fue enviado
por el Seiior sobre los Apo6stoles el dfa de Pentecostés.

— Por la recepci6én del Esp(ritu Santo, los bautizados se con-
figuran (asimilan o se parecen) mds a Cristo y fortalecen
con su poder.

— Por la Confirmacién se puede dar més testimonio de Cris-
to y construir la Iglesia en la fe y en la caridad.

— En la Confirmacion el cardcter o el signo del Sefior queda
también impreso como en el Bautismo y en el Orden Sa-
grado.

El Padrino de la Confirmacién:

Segun costumbre, a cada confirmado le asiste un padrino,
que lo lleva a recibir el sacramento. Es conveniente que el
padrino del Bautismo, sea el mismo para la Confirmacién. Asf{
se manifiesta mds claramente la relacién entre el Bautismo y
la Confirmacién y se hace mds eficaz el ministerio y la misién
del padrino. (Cidnon 893).

El acontecimiento de la Confirmacién también ha de pre-
pararse en familia como el Bautismo, la Penitencia y la Euca-
ristfa,

Como se trata de un adolescente o joven, deberd éste pre-
pararse con mayor intensidad a fin de que, suficientemente
instruido y dispuesto,pueda renovar conscientemente las pro-
mesas del Bautismo y se comprometa mds de lleno con Cristo
y con la Iglesia.
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El Ministro de la Confirmacién:

Corrientemente administra la Confirmacién el Obispo y
por estas razones, entre otras, el Obispo actta en lugar de
Cristo, es testigo del Sefior ante los hombres, es principio y
fundamento de la unidad de la Iglesia diocesana; bajo su di-
reccion se gobierna y ordena la Didcesis. Es el padre en la fe.
Es el maestro en la verdad.

Cuando la Confirmacién la administra el Obispo se hace
una referencia mds abierta a la primera efusién del Espfritu
Santo en el dia de Pentecostés. Después de este acontecimien-
to, fueron los mismos apostoles los que transmitieron a los fie-
les el Espiritu Santo, mediante la imposicién de sus manos.

Por delegaciéon del Obispo puede confirmar también un
Presbitero y en caso de peligro de muerte ha de buscarse al
Pirroco para que administre este sacramento.

El siguiente esquema puede emplearse en familia para
preparar este acontecimiento.

— Lectura de la Palabra de Dios:

*  Cuando el Espiritu Santo descienda sobre vosotros,

recibiréis fuerza para ser mis testigos. Hechos de los
Apostoles 1, 3-8.

Les imponian las manos y recibian el Espiritu Santo.
Hechos de los Apdstoles 8, 1-4: 4 14-17.

Si vivimos por el Espiritu, marchemos tras el Esp{ritu.
Gadlatas 5, 16-17.

Os infundiré un espfritu nuevo. Profeta Ezequiel 36,
24-28.

— Oracibén:

Gufa: Ven Esplritu Santo a nuestros corazones
y enciende en ellos el fuego de tu amor,
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Todos:

Gufa:

Todos:

Gufa:

Todos:

Gufa:

Todos:

Guia:

Todos:

Guia:

Todos:
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Ven Espiritu Santo a nuestros corazones.

Lava nuestras manchas, riega nuestra
aridez, sana nuestras heridas.

Ven Espiritu Santo, ..

Quiebra nuestra dureza, calienta nuestra
frialdad, endereza nuestras desviaciones.

Ven Espiritu Santo. ..

Sin tu ayuda, nada puede ser
recto ni santo.

Ven Espiritu Santo. ..

jOh luz Santisima!, ilumina lo profundo
de nuestros corazones, con tus divinos
dones.

Ven Espiritu Santo. ..

Concédenos la gloria de los fuertes,
el cielo después de la muerte,
la felicidad sin fin.

Ven Espiritu Santo. ..

Oh Dios omnipotente y eterno que te
dignaste llamar a (se dice el nombre)

Y a sus comparieros a una vida nueva
mediante el Bautismo, enviales ahora

tu Esprritu Santo para que iluminados

v fortalecidos con tus dones,

puedan ellos y nosotros trabajar

por la construccion de tu Reino
mientras vivamos en el mundo.

Te lo pedimos, por Cristo nuestro Sefior.

Amén,

A quien va a ser confirmado se recomienda el Sacramento
de la Reconciliacién y la recepcién de la Eucaristfa. Ademds
ser con mayor razoéon testimonio de su fe en medio de quienes
le rodean.

Esa fe ha de traducirla en obras de justicia y amor.

El joven y sus momentos de eleccién y decision

Las grandes decisiones de una persona, vocacion sacerdotal o
religiosa, matrimonio y profesion, afectan no solamente al
interesado, sino también a la familia y a toda la comunidad.

Ha de ser la familia un apoyo en estos momentos en los
cuales uno de sus miembros se ve abocado a tomar alguna
decisi6én grave para su vida. El consejo oportuno, desintere-
sado y sabio de los padres, padrinos, hermanos mayores, etc.,
es importante. Este consejo ha de ser acompaiiado con la ora-
cién en familia a fin de que el joven esté abierto a escuchar la
voz del Sefior que le instruye internamente y tenga la fuerza
suficiente para tomar su personal decision.

Ante un posible llamado a la vida sacerdotal o religiosa

— Lectura de la Palabra de Dios:

* Llamado a los discipulos, Marcos 3, 13-19.
* Exigencias de la vocacion apostélica. Mateo 8, 18-22;
“=  Lucas 9, 57-60.
*  Mision de los doce. Mateo 10, 1-16.
*  Condiciones para seguir a Jesuis. Mateo 9, 23-16.
— Oraci6n:
Gufa: Elevemos nuestras siplicas al Serior,
Sacerdote Eterno, consagrado al Padre
para que envle su Espiritu y mueva
los corazones de los jévenes al sacerdocio
v a la vida consagrada.
Todos: Envianos tu Esptritu Sefior.
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Gufa:

Todos:

Gufia:

Todos:

Guia:

Todos:

Gufa:

Todos:

Que todos conozcamos el valor
del sacerdocio como permanente
y visible presencia tuya entre nosotros.

Envianos. ..

Serior, que quienes deben tomar

la decision sobre su vocacion sacerdotal
o religiosa, sepan escuchar internamente
tu llamado.

Envianos. ..

Que los jévenes conozcan tu Palabra
y guiados por ella se decidan a servirte.

Envianos. ..

Sefior que quienes conformamos tu
Iglesia amemos y apoyemos de veras
lus vocaciones sacerdotales y religiosas.

Envianos. ...

Te pedimos Serior que des luz y fortaleza
a aquellos que sienten tu llamado

a servirte. Concédeles que su decision
esté siempre animada para servirte

en la Iglesia, en especial a la porcion

mds pobre y necesitada de tu pueblo.

Te lo pedimos por medio de tu Hijo,
Buen Pastor y de la Virgen Marta

Madre nuestra.

Amén.

Amando, se ha de elegir profesion

— Lectura de la Palabra de Dios:

*
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Llamado a la unidad. Efesios 4, 1-7.

El combate en €l mundo. Efesios 6, 10-20,
Diversidad de dones. I Corintios 12, 4-11.

Eficacia de la oracién. Lucas 11, 9-13.

El servicio cristiano al mundo. Mateo 20, 24-28.

— Oraci6n:

Gufa: Esptritu Santo, que llenaste
los corazones de los apdstoles

en el cendculo.

Todos Ven a nosotros.
Guia Espiritu Santo que mostraste a Pedro
la misidn que le esperaba.

Todos Muéstranos a nosotros la mision
en el mundo

Guia: Espiritu Santo que guiabasa los apdstoles
en sus viajes y predicacion.

Todos: Guianos a nosotros en la eleccién
del servicio.
Guia: Esplritu Santo que diriges tu Iglesia
a través del Papa y de los Obispos.

Todos: Dirigenos a nosotros en la busqueda
de la verdad.

Todos: Haznos verdaderamente espirituales en ti,

sométenos a tu influencia para que
nuestras elecciones acierten a la verdad.
Habita en nosotros,

alienta nuestras obras

para que seamos hijos del Padre

v hermanos de Cristo, nuestro Salvador,
Amén
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Para el noviazgo y eleccién de novia o novio

— Lecturas:

Dios los cre6 hombre y mujer. Génesis 1,26-28

No podemos casarnos como los paganos. Tobfas 8,
5-10

* ¥

* Derrotero de caridad. Romanos 12, 1-2. 9-18
* ;Para qué es el cuerpo? I Corintios 6, 13-15-17-20
* Dios es amor. I Juan 4, 7-12
*  No estd bien que el hombre esté solo. Génesis 2,
18-24
— Oracién:

El novio dirige la oracién al estilo de Tobifas. La novia
suplica como lo hizo Sara.

Novio: Serior tu nos haz hecho del barro
de la tierra y quieres que entre hombre

y mujer haya una relacioén corno ti

la diseviaste.

Novia: Ten compasién de nosotros, Sefior,
ten compasion.

Novio: Seror, si tu deseas que nos amemos,
concédenos que nos conozcamos
de corazén y de mente.

Novia: Ten compasioén de nosotros. ..

Novio: Serior, ddnos tu luz para apreciar
mutuamente nuestro temperamento,

aceptarnos como somos, ¥ corregir

lo que se pueda corregir,

Novia: Ten compasién de nosotros. ..

Novio: Serior, concédenos el vivir nuestra
vida afectiva y sexual segiin el plan.
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Novia: Ten compasion de nosotros. ..

Novia: Virgen Maria, intercede por nosotros
para que nuestro noviazgo sea expresion
de la voluntad de Dios como lo fue

el tuyo.
Novio: Santa Maria, ruega por nosotros.
Novia: Virgen Maria, intercede por nosotros

para que no nos falte el trabajo
para el honesto sostenimiento.

Novio: Santa Maria. . .

Novia: Virgen Maria, intercede por nosotros
para que los jovenes sepan elegir su

Sfuturo conyuge y sean organizadores

de hogares células vivas de tu Iglesia.

Novio: Santa Maria. ..

Novia: Virgen Marla, intercede por los padres
y educadores en el amor para que

transmitan adecuadamente a los jovenes

el valor del amor.

Ambos dirdn asi{: Dios te salve Marita. ..

Reconciliacién en familia
Situaciones:

Para nadie es novedad que también en los hogares y con algu-
na frecuencia sus miembros se ofenden y ofenden a Dios.
Estas ofensas van desde un leve silencio, miradas, palabras
fuertes y omisién de comportamiento adecuadao con los
miembros de familia, hasta hechos que causan profundas divi-
siones y hasta rupturas del hogar.

Por muy impresionantes que puedan aparecer las ofensas
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de esposos entre sf, de hijos, hermanos o parientes, la rafz de
todo se encuentra en una herida situada en lo més ntimo de
la persona: “el pecado original que cada uno lleva desde su
nacimiento como una herencia recibida de sus progenitores,
hasta el pecado que cada uno comete, abusando de su propia
libertad”” (Exhortacion Apostélica, Reconciliacién y peniten-
cia, 2).

Sin embargo en las personas existe el mas vivo deseo de
recomponer las fracturas, de cicatrizar las heridas, de instau-
rar a todos los niveles la unidad debilitada en especial cuando
se trata de la familia, por grave que sea la ofensa. Este deseo
Intimo es un don, es un toque de la gracia, es una accion del
Espfritu Santo en cada ser humano.

El mundo estd gravemente lacerado por las divisiones cau-
sadas por la violacién de los derechos, las formas de discrimi-
nacién (racial, religiosa, politica, etc.), el uso de las armas, la
distribucién injusta de las riquezas del mundo, las presiones
contra la libertad, etc. Si el mundo necesita reconciliacién,
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el hogar, célula bdsica dela sociedad, debe ser uno de los pun-
tos de arranque para encarnar en la persona y en el grupo la
misericordia de Dios.

Conviene que toda la familia entienda con claridad los
términos ‘‘penitencia’ y ‘‘reconciliacién”. He aqui unas
breves aclaraciones:

Penitencia: Cambio profundo del corazédn. Cambio de vida.
Dar frutos dignos de penitencia (compartir con los demds;
ser justos; evitar la extorsién, abolir la falsedad, etc., ver el
Envagelio de San Lucas cap. 3, Vers. 7 a 15). Penitencia
significa también, el esfuerzo concreto y diario del hombre
sostenido por la gracia de Dios, para vivir la vida de Cristo.
Significa despojarse del hombre viejo (el pecado) para reves-
tirse de hombre nuevo; significa dejar de ser carnal para ser
espiritual y buscar las cosas que son de arriba en donde estd
Cristo.

En resumen, penitencia es la conversion que pasa del cora-
z6n a las obras y consiguientemente a la vida entera del cris-
tiano. (Ex. Ap. Reconciliacién y penitencia, 4).

Reconciliacion. Es palabra estrechamente unida a penitencia.
Re-conciliar, es restaurar la armonfa perdida entre las perso-
nas, es volver a trabar la amistad perdida. De all{ que se hable
de reconciliaciéon con Dios, consigo mismo y con los demds.
La reconciliacién entonces, presupone superar la ruptura radi-
cal que es el pecado, lo cual se realiza solamente a través del
cambio interior de las personas o sea de la penitencia.

Con el fin de restaurar la unién de la familia y volver a
la armonifa, superando divisiones y sanando las heridas, se
propone un esquema sencillo de celebracién de reconcilia-
cion familiar.

No se frata de una confesién publica de pecados, ni mu-
cho menos esta celebracion puede suplir la confesién sacra-
mental. Se trata simplemente de reunir lo que estd distante
y de sanar lo que estd herido. Ciertamente la reconciliacion
familiar es una excelente preparacién al sacramento de la pe-
nitencia al cual debe acudir cada persona por separado, como
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también es la oportunidad de un acto de contricién para
reconciliarse con Dios.

Preparacion para la reconciliacion
Preparacién remota

La iniciativa de la reconciliacién en familia puede surgir de
cualquiera de los miembros de la familia y para realizar fruc-
tuosamente la celebracion deberd ser aceptada libremente
por los demds.

Podrd hacerse la celebracién en distintos niveles familia-
res: los dos esposos, o los hijos solos o toda la familia inclu-
yendo parientes préximos o personas que convivan con la
familia y que se sientan afectados de alguna manera con el
comportamiento de los otros.

Designar a alguno de los miembros de familia para que
sufie la celebracion.

Preparacion proxima

El guia, organizard lo necesario para el desarrollo del esquema
de la celebracidén, teniendo cuidado de invitar delicadamente
a varios de los presentes a responsabilizarse de alguna de las
partes de la celebracién:

Escoger el sitio adecuado y organizarlo (Cristo, flores,
luces). Designar quién proclame la Palabra de Dios. Sefialar
la hora mds conveniente,

Pasos para la celebracién

— Motivacién
El guia iniciard la celebracién invitando a los parti-
cipantes a entrar en la presencia del Sefior con la

sefial de la cruz.
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Luego hard una breve exhortacién a los presentes
para lo cual puede servirse del siguiente modelo:

*

Por estar reunidos en nombre del Sefior, El estd
aqui con nosotros, nos preside, acompafia y sugie-
re a cada uno pensamientos y sentimientos de
alegrfa y paz.

Nuestro deseo es el de rehacer y fortificar los
vinculos familiares con la luz y la fuerza de Dios.

Con nuestras actitudes y maneras de pensar, ha-
blar y actuar hemos ofendido a los demds. Pero
ahora reconociendo las debilidades y errores pro-
pios de la naturaleza humana, queremos reconci-
liarnos con Dios, con nosotros mismos y con los
que estamos aqui participando.

Como hemos venido libremente, por eso haremos
de esta celebracion un acto de amor a Dios y a
nuestra familia. Por eso no discutiremos en esta
celebracién ni juzgaremos a ninguno por lo que
haga o diga; Dios, quien conoce nuestras intencio-
nes, es el mismo juez.

Ahora y en forma libre y espontdnea, cada uno
expresa lo que espera de esta reunioén... (Dejar un
tiempo breve para que todos o algunos se expre-
sen).

Oracién

El guia o uno de los padres ora en nombre de todos:

Sefior:

Tu conoces nuestras indecisiones y Rnuestros
cansancios, nuestra buena voluntad y también
nuestros fallos.

Ddnos la gracia de conocernos tal como somos, a
cada uno ayudales a profundizar en sus intenciones
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ultimas, a descubrir la raiz de los errores y a
cambiar en el comportamiento.

Haz que de tu mano recorramos el camino de la
reconciliacién para que sinceramente renovada la
unidad de nuestra familia, lleguemos todos a ti.

Todos: Amén
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Proclamacioén de la Palabra de Dios:

Lectura en el Evangelio de San Mateo (18, 21-22):
“Pedro se acerco a Jesus y le dijo. Sefior, icudntas
veces tengo que perdonar las ofensas que me haga mi
hermano? ;Hasta siete veces? Dicele Jesus: ‘“No te

digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete”.
Palabra de Dios.

Todos: Te alabamos Sefior.

Sugerencias para la reflexion:
* Toda reconciliacién es un don de Dios al hombre
que estd abierto a su accion. A pesar del pecado,
Dios es fiel al amor y lo busca. Hoy Dios nos lla-
ma a reunirnos en torno a su mesa en la alegria de

la fiesta del perdéon y de la reconciliacién entre
nosotros.

En la comunidad de Jests el perdon no tiene 1imi-
tes por graves que aparezcan las ofensas. Asi lo
indica el nimero 7, el cual significa para los ju-
dios “lo perfecto, lo mdximo”. Se trata de perdo-
nar sin medida.

Se puede perdonar por muchos motivos: por con-
veniencia, 0 para que haya simplemente paz en la
familia. Pero éstas no son razones suficientes. El
verdadero seguir de Cristo pide el perdon y sabe
recibirlo inicamente movido por el amor.

* A veces es fdcil dar el perdén a quien nos ha ofen-
dido. Y para algunos es mds dificil recibir el per-
don. Recuerden ellos la actitud de San Pedro en
la dltima cena que no queria dejarse lavar los pies
de Jesus. Y el Sefior le dijo a Pedro, “‘si no te de-
jas lavar los pies, no tendrds parte conmigo” (Jo.
13, 8). Para podernos perdonar es necesario abrir-
se para que el otro entre en uno.

* El perdén no consiste en olvidar la ofensa de
inmediato. Poco a poco si estamos dispuestos y
con la ayuda de Dios, se va superando la ofensa o
la herida.

Otros textos de la Palatra de Dios que pueden ser

escogidos segiin las necesidades del grupo familiar.

Pueden servir también para prepararse al sacramento

de la penitencia.

* Condicion para que Dios nos perdone. Mateo 6,

14-15.

El Hijo delhombre puede perdonar pecados. Mar-

cos 2, 1-12.

* Amor a los enemigos. Lucas 6, 31-38.

* El hijo prodigo. Lucas 15, 11-31

* El mandamiento del amor. Juan 13, 34-35 y 15,
10-13

* El perdén de los pecados. Juan 20, 19-23.

* La lucha interior del hombre. Romanos 7, 18-25.

* La vida nueva. Efesios, 4, 22-24 y Colosenses, 3,
8-10; 3, 12-17.

* Los cristianos estdn capacitados para sufrir inju-
rias a imitacion de Jesus. [ Pedro 2, 20-25.

* Para caminar en la luz, romper con el pecado. I
Juan 1, 5-9.

* F] mundo nuevo, creado por Dios, es la ciudad
santa, la Jerusalén celestial. Apocalipsis 21, 1-12.

Oracién participada
Estas stplicas pueden ser espontdneas por parte de
los participantes.
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Gufa: Oremos unidos al Sefior

Guia: Pidamos al Padre perdone todos los peca-
dos cometidos por el Pueblo de Dios.

Todos: Serior, ten misericordia de nosotros.

Guia: Roguemos al Seror, por las familias en
donde hay desamor, ofensas y rencores.

Todos: Serior, ten. ..

Gufa: Acudamos al Sefior, para que El nos
ayude a comportarnos con sinceridad y a
vivir su plan de amor.

Todos: Serior, ten. ..

Gufia: Serior, cuando Pedro te negé tres veces,
ti lo miraste con amor, le perdonaste su
pecado y él se convirtié. Miranos, mueve
nuestros corazones para que volvamos a
Ti y seamos fieles en tu seguimiento.

Todos: Serior, ten. ..

Reconocimiento de la falta cometida contra la uni-
dad familiar y signo de perdon.

* Cada uno pasa por el frente de todos, (del pap4,
los hermanos, etc.) y le pide perdén por algo con-
creto: por lo que hizo y por el dafio que causé.

La persona a quien se solicita el perdén responde
a quien lo pide, con un beso, 0 un abrazo, o una

bendiciébn o con palabras de perdén. El perdon
que se ofrece debe ser expresado externamente.

Oracién de accién de gracias

Una vez que todos han pedido y recibido el perdén

entonan la accién de gracias la cual puede tener las
siguientes formas:

* Padre Nuestro en comun.

* Oraciones espontédneas de acci6n de gracias.

* Un canto que recoja la paz y la alegrfa del mo-
mento.

* Recitar un salmo de alegria. Podrfa ser el salmo
99, 2-5:

Servid al Sefior con alegria,
entrad en su presencia con vitores.
Sabed que el Serior es Dios:
ue El nos hizo y somos suyos.
.glu pueblo y ovejas de su rebario.,
Entrad por sus puertas con accién de gracias,
por sus atrios con himnos,
ddndole gracias y bendiciendo su nombre.
El Sefior es bueno,
su misericordia es eterna,
su fidelidad por todas las edades.




EL SACRAMENTO DE
LA PENITENCIA O
RECONCILIACION

El arrepentimiento y el perdon diario tienen un gran valor en
la vida de familia. En realidad reconocer los errores v las
ofensas, pedir y dar perdédn es un factor de unidn, felicidad y
paz en el hogar.

Confesarse, los esposos y los miembros de familia es ir al
encuentro con Dios, “Rico en misericordia”, el cual, infun-
diendo su amor més fuerte que el pecado, reconstruye y per-
fecciona la alianza conyugal y la comunion familiar. (Exhor-
taciéon Familiaris Consortio 58).

No es de la incumbencia de este manual de celebraciones
familiares instruir sobre el sacramento de la penitencia. Pero
sf conviene alertar a las familias sobre las ‘‘crisis del sacramen-
to de la penitencia”.

““Hay un oscurecimiento de la conciencia moral y religio-
sa, se ha atenuado el sentimiento del pecado, se desfigura el
concepto del arrepentimiento... En muchos sectores se pre-
senta una mentalidad de que se puede obtener el perdon di-
rectamente de Dios, sin acercarse al sacramento...” (§.S. Juan
Pablo II Exhortacién Reconciliacion y Penitencia, 28).

El sacramento de la penitencia requiere una catequesis
profunda. Tal catequesis deberd ensefiar seriamente los pun-
tos esenciales de la penitencia como son: las formas variadas
de conversion y reconciliacion, el poder de perdonar pecados
concedido por Cristo a sus apdstoles y a sus sucesores, y tam-
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bién una explicacién sobre el signo sacramental [lamado con-

fesibn que se presenta y realiza a la vez la penitencia y la
reconciliacion.

La confesion es la aplicacion real de la pardbola del hijo
prodigo (Lucas 15, 11-32).

En efecto, el hombre, todo hombre, es este hijo prodigo:
“hechizado por la tentacion de separarse del Padre para vivir
independientemente su vida; caido en la tentacién; desilusio-
nado por el vacio, que como espejismo lo habia fascinado;
solo, deshonrado, explotado mientras pensaba construirse un
mundo solo para sf; atormentado desde el fondo de la propia
miseria por el deseo de volver a la comunién con su Padre.
Como el Padre de la pardbola, Dios anhela el regreso de su
hijo, lo abraza a su llegada y adereza la mesa para el banquete
del nuevo encuentro, con el que se festeja la reconciliacién™.
(Juan Pablo II — Catequesis Semanal).

Lo que mds se destaca en la pardbola es la acogida festiva
y amorosa del hijo que regresa. As{ es la misericordia de Dios,
siempre dispuesto a perdonar. La confesion es un don del Pa-
dre que saca de nosotros toda tristeza, nos restituye la paz y
la alegria.

El miedo vy la tensién que muchos padres de familia sien-
ten ante el sacramento de la penitencia es debido a un desco-
nocimiento casi absoluto de lo que es este gran sacramento. Y
desafortunadamente este miedo y tension es recibido por los
hijos. Esta actitud forma parte de la crisis del sacramento de
la penitencia. ‘Yo quiero curar y no acusar” (San Agustin).




UNCION DE LOS
ENFERMOS

El Papa Juan Pablo II escribi6 una ‘““‘Carta sobre el sentido
cristiano del sufrimiento humano, carta que cobré sentido
muy particular con los sufrimientos que padeci6 al ser herido
de gravedad. Desde el lecho del dolor rubrico sus ensefianzas.

Este hecho tan particular de nuestros dias, un Papa heri-
do y sufriente, nos hace entender que realmente el hombre
camina durante su vida de un modo o de otro por el camino
del sufrimiento. Como reaccién natural el hombre tiende a
alejarse del dolor, lucha contra él y busca vencerlo. Cudnto
daria un enfermo por recobrar su salud; qué sacrificios no es-
tamos dispuestos a realizar con tal de alejar de nosotros la
enfermedad. Es muy comun oir como la gente comenta que
conocemos del valor de la salud cuando la perdemos.

Significado salvador de la enfermedad

La conducta de Jesus es una gran ensefianza sobre la enfer-
medad. El con su ejemplo en el trato con los enfermos y
durante su pasién nos ensefia:

— (CoOmo comportarnos cuando estamos enfermos: Jesls
aceptd la voluntad del Padre en la hora del dolor: “Padre,
si quieres, aparta de mf{ esta prueba. Sin embargo, que no
se haga mi voluntad, sino la tuya’ (Lc. 22, 42). “Hdgase
tu voluntad en la tierra como en el cielo”.
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— Por qué luchar contra la enfermedad: Jesus es el vencedor
de laenfermedad: lo demostrd con sus innumerables mila-
gros de sanaciones de enfermos. Estos milagros constitu-
yen una profecfa del Reino definitivo, cuando el Sefior
“enjugard toda ldgrima de los ojos de su Pueblo y ya no
existird ni muerte, ni duelo, ni gemidos, ni penas, porque
todo lo anterior ha pasado” (Ap. 21, 4). Por tanto empe-
flarse en vencer las enfermedades es en cierta manera una
profecfa de los tiempos que vendrdn. “En verdad lo que
sufrimos en la vida presente no se puede comparar con la
zloria que se manifestard después en nosotros...” (Rm.
8, 18).

— C6mo atender con amor de servicio a los enfermos: la
pardbola del buen samaritano describe prdcticamente las
atenciones del mismo Jestus para con los enfermos (Lec.
10, 33): “lo vi6 y se compadeciod. Se le acercd, curd sus
heridas... y se las vend6. Después lo puso en su animal,
lo condujo a un hotel y se encargd de cuidarlo...”.

— El significado de salvacion y de victoria que contiene la
enfermedad: los sufrimientos de Cristo son sacrificio re-
dentor “por sus llagas fueron ustedes sanados’” (1 P. 2,
24). La enfermedad unida al dolor de Cristo participa de
su accion redentora en favor de los hermanos. Jests no
fue nunca tan redentor como en el momento en que su-
frfa en la cruz. Asi es también el discipulo de Cristo.
“Cristo sufri6 dejandoles un ejemplo con el fin de que
sigan sus huellas” (1 P. 2, 21).

— Que el mal y la muerte han sido vencidos ya definitiva-
mente: “La muerte ha sido destruida en esta victoria.
Muerte ;donde estd ahora tu triunfo? ;donde est4,
muerte, tu aguijéon? La muerte se valfa del pecado para
inyectar su veneno’ (Cor. 15, 54).

El sacramento de los enfermaos

En el marco de esta preocupacion de Cristo y de la Iglesia por
el hombre enfermo. cobra sentido el sacramento de la Unciéon
de los Enfermos (canon 998),
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Marcos narra que los discipulos, enviados por Jesus “par-
tieron y predicaron el llamado a la conversion; echaban mu-
chos demonios, v ungiendo con 6leo a muchos enfermos, los
sanaban”. Llegaba el Reino de Dios (Mc. 6, 13).

En este mismo orden de acontecimiento salvifico, el
Apostol Santiago alude a una tradicién ya enraizada en la
vida de la Iglesia a fines del siglo I: “El que esté enfermo, que
llame a los presbiteros de la Iglesia para que rueguen por €I,
ungiéndolo con aceite en nombre del Sefior. La oraciéon hecha
con fe salvard al enfermo; el Sefior lo levantard y, si ha come-
tido pecados, le seran perdonados™ (5, 14-15),

La Iglesia tiene clara conciencia de que la uncién de los
enfermos es un sacramento instituido por Cristo. El Concilio
de Trento declara: “La realidad del Sacramento de los enfer-
mos es la gracia del Espiritu Santo, cuya uncién limpia los pe-
cados; alivia y conforta al enfermo; suscita en él gran confian-
za en la divina misericordia; con lo cual sobrelleva mejor la
enfermedad, resiste al demonio y consigue la salud del cuer-
po, si conviene a la salvacion’ (Denz. 1696).

El Concilio Vaticano II expresa su fe con estas palabras:
“Con la sagrada uncitn de los enfermos y la oraciéon de los
presbiteros, toda la Iglesia encomienda a los enfermos al
Sefior paciente y glorioso, para que los alivie y los salve; més
aun, losexhorta a que, uniéndose libremente a la pasion y a
la muerte de Cristo, contribuyan as{ al bien del pueblo de
Dios” (L. G. 11).

Se trata, pues, de un acto que compromete a toda la co-
munidad: los enfermos y los que gozan de buena salud. Com-
promete a éstos a hacer visible en este mundo la accién de
Cristo que alivia y salva a los enfermos; invita a aquellos a
recordarse que son miembros de Cristo, y que as{ encuentren
en su fe la fuerza de no dejarse encerrar en la enfermedad;
sino al contrario, colaboren en la medida de sus posibilidades,
a la venida del Reino de Dios y al progreso del mundo.

Es costumbre cristiana de muy antigua tradicién no sola-
mente atender a los enfermos para que recuperen su salud,
sino también, y muy especialmente, orar por ellos y con ellos,
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para pedir de Dios piedad de sus hijos sufrientes y les devuel-
va su salud. Una familia cristiana ha de pensar con gran natu-
ralidad en el bien que le hace a su pariente enfermo el llevarle
el sacerdote para que le administre la Uncidén de los enfermos
y le lleve la Comunidn, si es del caso.

En el ejemplo que anteriormente presentamos, cuando
fue herido el Papa, inmediatamente recibidé la Absolucién,
fue transportado al hospital para recibir la ayuda de la medi-
cina y ahi fue ungido por el sacerdote. Que este ejemplo nos
ensefie a reaccionar como cristianos convencidos ante la en-
fermedad y a buscar el auxilio espiritual oportuno para
nuestros familiares enfermos.

Proponemos un modelo de oracién por los enfermos que
puede hacer toda la familia reunida por su pariente que sufre,
mientras llega el auxilio del sacerdote, quien administra el
Sacramento.

Guia: En el nombre del Padre, del Hijo

y del Espiritu Santo
Todos: Amén
Guia: Nos reunimos hoy para implorar a Dios

la salud de nuestro pariente. .. quien

se encuentra enfermo. Como familia
cristiana, confiamos en ser escuchados
por Dios, pues nos reconocemos
creyentes y obedientes a sus mandatos.
Hemos de pedir, que se cumpla ante
todo la voluntad de Dios y que su
infinita misericordia se manifieste

al conceder la salud a nuestro pariente.
Para que nuestra oracién sea escuchada,
comencemos por pedir perdin

de nuestros pecados y los de nuestro
pariente enfermo, diciendo:”

Todos: Yo confieso a Jesus mi Sefior
y redentor.
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Guia: Ahora oigamos la Palabra de Dios,
que viene a iluminarnos.

Lector: Lectura de la carta del apostol San Pablo a los
Romanos: 8, 18-27.

“Hermanos: Os aseguro que los trabajos de ahora no pe-
san lo que la gloria que un dia se nos descubrird. Porque la
creacion entera estd aguardando la plena manifestacion de los
hijos de Dios; ella sufrid la frustracion, no por su voluntad,
sino por uno que la sometid. Pero fue con la esperanza de que
la creacidon misma se veria liberada de la esclavitud de la co-
rrupcion, para entrar en la libertad gloriosa de los hijos de
Dios.

“Sabemos que la creacién entera gime hasta el presente y
sufre dolores de parto; y no sélo ella, sino también nosotros,
los que poseemos las primicias del Espiritu, gemimos inte-
riormente, anhelando que se realice la redencidn de nuestro
cuerpo, porque aun tenemos que esperar nuestra salvacion.
Ahora bien, una esperanza que se ve, ya Nno €s esperanza;
porque, ;cOomo es posible esperar lo que se ve? Pero si espera-
mos algo que no vemos, hay que esperarlo con paciencia.

“De igual manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra debili-
dad, porque nosotros no sabemos pedir lo que nos conviene;
pero el Espiritu mismo intercede por nosotros con gemidos
que no pueden expresarse con palabras. Y Dios, que examina
los corazones, sabe lo que el Espiritu quiere decir, porque el
Esp{ritu ruega, conforme a la voluntad de Dios, por los que
le pertenecen’. Palabra de Dios.

Todos: Te alabamos Serior

Se guardan unos minutos de silencio como meditacién de
la Palabra proclamada y luego todos los presentes hacen la
Oracién de los Fieles que puede ser enriquecida si luego de
cada peticion se reza un Padre Nuestro y un Ave Maria.

Guia: Pidamos a Dios Padre todopoderoso
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por nuestro pariente enfermo y por
quienes lo estdn cuidando:

— Para que lo llenes de la anhelada salud.
Padre Nuestro...

Danos nuestro pan. ..

Dios te salve Maria. . .

Santa Mar{a, Madre de Dios. ..
Por todos los enfermos, para que
los sanes de sus dolencias.

Padre Nuestro. ..

Danos hoy nuestro pan. .. Santa Maria. ..

Para que auxilies con tu gracia
a los enfermos

Para que les perdones fodos sus pecados.
Para que des fortaleza a cuantos atienden
a los enfermos.

(Pueden hacerse otras peticiones).
Ahora renovemos nuestra fe:
Creo en Dios Padre todopoderoso. ..

El Serior que nos concedio reunirnos
para hacer oracién por nuestro pariente,
nos conceda la gracia de ser escuchados
por el Padre celestial y nos conceda
cuanto con fe le hemos pedido.

Y que Dios Padre, Hijo y Esptritu Santo
nos bendiga a todos sus hijos.

Amén.




LAS COMIDAS

La mesa es en la familia un lugar especial de encuentro, en
donde se expresan las alegrias y las penas, los éxitos y fraca-
sos. Se alimenta el cuerpo y el espiritu, se estrechan los lazos
familiares.

El alimento que comemos es un don de Dios, autor dé
todo cuanto existe y origen de toda vida. Comer es ser re-
creado por Dios y cuando le damos gracias en la hora de las
comidas estamos reconociendo esa realidad.

La Biblia nos habla de numerosas comidas expresion de
encuentro e intimidad de Dios con su pueblo elegido. Abra-
han, v los tres peregrinos (Gn. 18, 1-16), Moisés y el cordero
pascual (Ex. 12, 1-14).

En el Evangelio las comidas ocupan un lugar importante:
recordemos el banquete de las bodas de Cand (Jn. 2, 1-11);
las comidas de Jesds con los pecadores (Mt. 9, 10) la multi-
plicacién de los panes en el desierto (Mt. 14, 15-21). El Reino
de Dios se representa bajo la imagen de un festin (Mt. 22,
1-14), etc. Durante una Cena Cristo se da a s{ mismo en ali-
mento bajo los signos del pan y el vino (Mt. 26, 26-29) y
durante una comida el Sefior resucitado se da a conocer por
los suyos (Lc. 24, 30-31 Jn. 21, 9-14).

Las comidas familiares pueden hacernos pensar en la co-
mida de la Eucaristfa, ya que durante una cena Jesis nos da
su cuerpo y su sangre. Por eso nuestras comidas pueden ser la
ocasién para expresar nuestra esperanza de participar del Pan
de vida y del vino del Reino eterno.
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Sabemos que millones de seres humanos en el mundo pa-
decen hambre. Hemos de ser solidarios con ellos; por tanto,
nuestras comidas deben invitarnos a pedir al Sefior que dé
pan a los que de él carecen y a nosotros nos de la fuerza para
establecer en el mundo una justa participacion de los bienes
materiales.

Diferentes las dimensiones que podemos expresar con
nuestras oraciones en la hora de las comidas. Esta oracion la
podemos hacer en diversos grados:

— Puede reducirse a una sencilla oracion. A lo largo de este
libro aparecen diversos modelos que pueden utilizar en
todo tiempo.

— Puede ser una oracion mds elaborada con ritos como en-
cender cirios, compartir la copa, la bendicion del pan.

— Puede, incluso, tener la forma de una comida pascual o de
un banquete de Pascua.




Todos:

Todos:

Todos:

Todos:
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BENDICION PARA LAS
COMIDAS

1. Te bendecimos, Serior,

por estos alimentos

que vamos a compartir.

Da tu pan a los que no lo tienen,

Amén

2. Te bendecimos, Sefior,
por esta comida que nos das
Yy por el amor que nos une,

Awmén

3. Te bendecimos Sefior por este alimento
que recibimos de ti

Y te pedimos por quienes

lo han preparado.

Amén

4. Te damos gracias, Sefior,

por tus beneficios y por el amor
que infundes en nuestros corazones,

Amén

5. Bendito seas, Sefior, por esta comida

Todos:

Todos:

Todos:

Todos:

Todos.

Todos:

que compartimos que es para nosotros
seflal de paz, de alegria, de fraternidad.

Amén

6. Somos tus hijos, Sefior

vy de tirecibimos este pan

que compartimos; ayudanos a vivir
en la alegria de la fraternidad.

Amén

7. Sefior, esta comida es un don

de tu bondad: haz que te demostremos
siempre nuestra gratitud ayudando
activamente a los que nada tienen.

Amén

8. Bendito seas, Dios, Padre Nuestro.
En tu bondad nos das este alimento
para compartirlo en la alegria,
porque es eterno tu amor.,

Amén

9. Bendito seas, Sefior, por esta comida
que nos das: que ella nos dé fuerzas
para ayudar a construir el futuro

del mundo segiin tu designio,

en espiritu de servicio.

Amén

10. Sefior, al compartir este pan
que tu nos das, te decimos: jGracias!
y te pedimos por los que tienen
hambre y sed de paz y de amor.

Amén
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11. Serior Dios nuestro,
tu nos das como alimento,
no sélo el pan de la tierra,

sino tu Palabra viva, que es Jesucristo,
Haz que al tomar este alimento

lo hagamos en la esperanza de participar
en tu banquete,

para darte gracias eternamente,

por Jestus, tu Hijo, nuestro Serior.

Todos: Amén

12. Sefior, Dios nuestro, que amas

tus criaturas y en tu bondad das

a tus hijos el pan que los sustenta

y el vino que alegra sus corazones:

haz que al tomar este alimento

nos acordemos de compartirlo

con los que tienen hambre,

para que todos juntos te demos gracias
por Jesus, tu Hijo, nuestro Sefior.

Todos: Amén

13. Sedior, Dios nuestro:

tu derramas en nuestros corazones el

Espiritu de Jesus, para hacer de tu Iglesia

un pueblo nuevo.

Acompdrianos durante esta comida

y da la vida al mundo,

para que de nuestros corazones

suba hasta ti una misma alaban:za,

por Jesus, tu Hijo, nuestro Serior.

Todos: Amén
14. Serior, Dios nuestro: tu has enviado
a tu Hijo a compartir nuestras penas

y sufrimientos hasta la agonia

de Getsemani y hasta la muerte de cruz.
Acompdrianos durante esta comida

vy cambia en alegria eterna
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toda ldgrima derramada con amor.
Te lo pedimos por Jesus, tu Hijo,
nuestro Sefor.

Todos: Amén

15. Serior Dios nuestro,

que por nosotros desbordas

de ternura y de misericordia,
acompdiianos en esta comida

y haz de nosotros mensajeros de tu amor.
Te lo pedimos, por Jesus, tu Hijo,
nuestro Sefior.,

Todos: Amén

16. Sevior, Dios nuestro,

tu nos reunirds en el ultimo dia,

de un extremo al otro del mundo.
Haz que tomemos alegres esta comida
que nos reune ya en tu amor

Y nos permite expresarte

nuestra alabanza, por Jesus, tu Hijo,
nuestro Sefior.

Todos: Amén




BENDICIONES
ESPECIALES

La palabra “bendicion” significa “decir bien”’, “desear el bien
a”. Todos estamos llamados a “hablar bien de”, a “*bendecir”’.
En primer Iugar a Dios, para darle gracias, alabarlo, porque é!
es el origen de todo bien.

Podemos “bendecir” también a las personas. Un ejemplo
conocido es la bendiciéon del Afio Nuevo, cuando los padres
bendicen a los hijos, les desean todo bien para el afio que em-
pieza ¢ imploran sobre ellos la proteccion de Dios.

La bendicion de los padres a la familia, encuentra su raiz
profunda en la bendicién del Padre Celestial al pueblo. En
nombre de Dios los Patriarcas Abraham, Isaac, Jacob, etc.,
bendijeron sus descendencias.

Podemos, finalmente, bendecir las cosas, como las comi-
das, por ejemplo, con cuya bendiciébn damos gracias a Dios
por el don del alimento y por todos sus beneficios.

La bendicién es la expresion de aquel culto de alabanza
al que estdn llamados todos los bautizados y se relaciona con
un peculiar ejercicio del sacerdocio de Cristo. Pablo nos
exhorta con frecuencia en sus cartas a “‘dar gracias por todo a
Dios Padre, por medio de nuestro Sefior Jesucristo™. Ef.. 5,
20; 1 Tes. 5, 18.

Los padres de familia, en cuanto participan del sacerdocio
comun desde el bautismo v la confirmacion y en virtud de su
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propio cargo con respecto a sus hijos, pueden y deben reali-
zar algunas bendiciones en el hogar.

Ocasiones y ritos

Son diversas las ocasiones que se presentan en la familia para
que los padres bendigan a sus hijos. Cada ocasién es una opor-
tunidad especial para que los hijos sientan la presencia de Dios
en su hogar y en sus vidas a través del ministerio de sus padres.

El rito para impartir la bendiciébn en el hogar ha de ser
sencillo, 4gil y significativo de modo que todos participen
consciente, activa y fructuosamente. Normalmente se realiza
en un Jugar presidido por una imagen de Cristo y de la Virgen
Marfa, se invoca a Dios, se hace una lectura de la Palabra de
Dios y se comenta si es preciso. Por nltimo, se imparte la ben-
dicibn conforme a la formula que se presenta o utilizando
palabras parecidas.

Al salir de casa

El hogar es centro de la vida familiar y es también punto de
irradiacion de la actividad de sus miembros. Cada dia salen de
su casa, unos para el trabajo, otros para el estudio, para una
visita...

El cristiano tiene presente siempre a Dios y sabe que es El
quien nos conserva la vida y nos abre futuro. Por ello el papé
v la mam4d bendicen a sus hijos cuando salen de casa. Los
padres bendicen a sus hijos as{:

El Sevior te bendiga y te acompariie
en todo momento

con el don del Espiritu Santo
Amén,

Si al momento de salir no estdn los padres, cada uno se
encomienda a Dios diciendo:

Padre bondadoso, concédeme serte fiel
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en todas partes;
acompdname y guiame con el don
de tu Espiritu Santo. Amén

Al emprender un viaje

Cuando un miembro de la familia debe ausentarse de su casa
por un perfodo largo se le desea un viaje feliz, se le despide
con gran aprecio, se le encarga llevar mensajes, recuerdos,
saludos y, si la estada ha de ser prolongada, se le pide comu-
nicarse cuando antes para saber que llegd bien.

Esta ceremonia de despedida, junto a la preparacion de
todo lo necesario para el viaje, constituye un auténtico rito
que, en una familia cristiana, ha de culminar en una ben-
dicioén.

Celebracion

Reunida la familia, uno de los miembros preside la ora-
cion (preferiblemente el papd o la mamd), procurando
que todos los presentes participen plenamente.

Introduccion: “Todos somos viajeros y nos encamina-
mos hacia el cielo, nuestro hogar defini-
tivo. Es Dios quien nos concede realizar
este viaje. Hoy, al despedir a (decir el
nombre) todos rezamos para que le vaya
bien. Que la intercesion de la Sant{sima
Virgen Maria nos consiga la ayuda de
Dios que necesitamos’’.

Todos: rezan el Ave Maria
Quien preside lee el Salmo 118, 41-48:

Serior, que me alcance tu favor,

tu salvacion segun tu promesa.

ast responderé a los que injurian,

que confio en tu palabra;

que no quites de mi boca las palabras sinceras,
porque yo espero en tus mandamientos.

Cumpliré sin cesar tu voluntad,

por siempre jamds,

andaré por un camino ancho,

buscando tus decretos,

comentaré tus preceptos ante los reyes,
Y HO me avergonzaré.

Serdn mi delicia tus mandatos,
que tanto amo;
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levantaré mis manos hacia ti
recitando tus mandatos.

Todos entonan el Padrenuestro

Se puede terminar con la siguiente oracién:

“Dios y Serior de todos los hombres,

te encomendamos a tu siervo (se dice el nombre)
miembro muy querido de nuestra familia,

quien emprende un viaje en tu nombre.

Te pedimos confiadamente: cuidalo, protégelo,
¥ que tu Espiritu Santo le permita

regresar nuevamente al hogar enriquecido

por tu bondad.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior”

Todos: Amén

Si hay agua bendita se asperja a quien sale de viaje, di-
ciendo:

“Que esta agua bendita te recuerde
tu bautismo. En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo”’

Todos: Amén
Otra forma de celebracion, al salir de viaje, puede ser:
— Algunas lecturas biblicas para escoger:

Génesis 12, 1-9 Abraham, peregrino de Dios.
Exodo 13, 17-22 La salida de Egipto.

Nimeros 10, 29-36 La marcha de los Israelitas,
Esdras 1, 1-6 El retorno de los Sionistas.
Tob{as 10, 1-13 El retorno de Tobfas.

Tobias 11, 1-15 Feliz regreso de Tob{as.
Tobias 12, 1-21 Rafael, protector de Tobias.

—  Oremos:
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jOh Dios! que hiciste salir a tu servidor Abraham

de Ur de Caldea y lo condujiste sano y salvo

en todos los momentos de su peregrinacion;

te pedimos guardes a estos viajeros, para que bajo

tu Providencia hagamos buen uso del transporte,
obtengamos luz para recrearnos en las maravillas

de la creacion, sepamos compartir con el peregrino
necesitado y regresemos sanos y salvos a este

punto de partida. Por Cristo Nuestro Sefior. Amén.

— Bendicién

Que el Serior camine delante de nosotros,
para que nos guie.

El Sefior camine a nuestras espaldas,

El Sefior esté sobre nosotros

El Serior esté en nuestros corazones. Amén,

La familia tiene un papel de primera importancia en la for-
maci6n integral de sus miembros. Sin embargo, es necesario
abrirse a la ayuda e influencia de otras instituciones como la
Iglesia, el Estado, la Escuela, los medios de comunicacién
social.

Conscientes de la responsabilidad en la educacién de sus
hijos, los padres cristianos los encomiendan a Dios a fin de
que sea El quien infunda en esas vidas jovenes el amor a la
verdad y el deseo de vivirla.
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Celebracion

Reunida la familia alrededor de una imagen de la Santi-
sima Trinidad, de Cristo o de la Virgen, el papd o la
mamd inician la oracién de bendicidén, procurando la
participacion de todos los presentes, con estas palabras:

I3

agamos oracion por (se dice el nombre

o los nombres), quien inicia hoy sus estudios

con gran ilusion y alegria. En el colegio conocerd
nuevos amigos, recibird orientacion de sus maestros
¥, con todos, formard una comunidad que procura
el conocimiento v la vida de las virtudes humanas,
ast como el dominio de las ciencias.

Oigamos la palabra de Dios’’.

Un lector, previamente preparado, lee en voz alta el

Salmo 66:
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El Sefior tenga piedad y nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,

todos los pueblos tu salvacion.

;Oh Dios!, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben,

Que canten de alegria las naciones,

porque riges el mundo con justicia,

riges los pueblos con rectitud

y gobiernas las naciones de la tierra.

jOh Dios!, que te alaben los pueblos,
que todos los pueblos te alaben.

La tierra ha dado su fruto,
nos bendice el Serior, nuestro Dios.
Que Dios nos bendiga; que le teman
hasta los confines del orbe.

Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

Gufa: “Invoquemos la proteccién de la Santi-
sima Virgen Marf{a diciendo:

Todos: “Dios te salve Marfa...”

Guia: “Serior Dios, fuente de toda sabiduria,
envia tu Espiritu sobre (se dice el
nombre) tu siervo, quien hoy inicia sus
clases. Concédele conocerte y amarte
profundamente, de modo que siempre se
comporte como auténtico hijo tuyo.
Dale inteligencia para aprender
v voluntad para estudiar con gusto todo
lo que necesitard para servirte mejor.,

Te lo pedimos por Cristo nuestro Serior’’

Todos: Amén

Guia: Signa al joven en la frente, preferible-
mente con agua bendita, diciendo al
mismo tiempo:

“La bendicion de Dios todopoderoso,
Padre, Hijo y Espiritu Santo,
te acomparie siempre”’.

Todos: Amén

Gufa: “Terminemos rezando como Cristo nos
ensefio”,

Todos: “Padrenuestro...”

El esfuerzo, la dedicacion, el empefio puesto por el estudiante
para asimilar las ensefianzas son evaluadas cada cierto tiempo.
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Es un momento importante que define etapas dentro del
periocio total de formacién para la vida. El estudiante tiene
as1 la oportunidad de conocer sus progresos, apreciar qué tan-
to ha asimilado y en qué temas debe esforzarse atin més.

La familia cristiana, que acompafia a sus miembros en la
bisqueda de plena realizacion, hace oracidon con quien debe
examinarse en sus estudios, a fin de presentar a Dios el esfuer-
zo realizado y agradecerle el bien recibido y el provecho con-
seguido.

Celebracion

Reunidos los miembros de la familia en el lugar dedica-
do especialmente a la oracidn, presidido por una imagen
del Senor Jesucristo o de la Santisima Virgen Maria,
todos procuran ponerse en clima de oracion.

Papi o mama: “Cuando (si son varios se nombran uno
a uno) inicia este tiempo de exdmanes,
nosotros como familia cristiana lo(s)
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encomendamos a Dios, Padre todo
bondad y misericordia, para que acepte
el trabajo realizado y la accién de gracias
por los bienes recibidos.

Oigamos atentamente la palabra

de Dios’’.

Lector: Mt. 25, 14-30

Todos guardan un breve tiempo de reflexién y pueden
compartir lo que el Espiritu les sugiera. Terminada la
reflexion de la Palabra de Dios, el papd o la mam4 invitan
a los presentes a orar.

Papd o mamd: Oremos a Dios, quien espera de nosotros
una respuesta positiva en nuestro
trabajo, y digdmosle
“Esctchanos, Sefior™.

Todos: Esctchanos, Sefior.

Guia: Padre santo, que deseas que vivamos
de una manera digna, buscando siempre
lo que Tu nos mandas, aytidanos
a dar fruto de buenas obras.

Todos: Escuichanos, Sefior.

Guia: Para que cada dia podamos vivir la expe-
riencia de un estudio que nos acerque
mds a Dios.

Todos: Escuichanos, Senor.

Gufa: Para que estos dias de exdmenes

transcurran en la presencia de Dios
y se conviertan en motivo de alegria para
toda la familia.

Papd o mamd: Terminemos con la oracién que el Sefior
nos ensefié y que nos une como familia
y nos hace solidarios con todas las demds
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personas por tener un unico Padre.

Todos: Padrenuestro.

Papd o mamd: El Sefior nos bendiga, nos guarde

de todo mal y nos permita cada dia
cumplir sus ensefianzas,

Todos: Amén.

Al final del afio escolar

Se reune la familia y desarrolla la siguiente celebracion.
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Preces comunitarias:

* Sefior te pedimos perdén por no haberte
reconocido lo suficiente en la persona
de nuestros profesores y comparieros.

Serior ten piedad.

Serior, te pedimos perdén por los frecuentes
descuidos en los estudios con que ti nos
regalaste.

Cristo ten piedad.

Serior, perdénanos el no haber compartido

con otros los conocimientos que nos has
concedido a través de este afio que termina.
Perdénanos por haber callado cuando se trataba
de defender el bien y la verdad.

Serior, ten piedad.

Un lector proclama el “Magnificat””. Le. 2, 46-55
pdg...

Se termina la celebracion con el Padre Nuestro. ..

En el aniversario de la Independencia del pais

En la perspectiva cristiana el poder civil es un valor siempre y
cuando éste no se oponga a la luz natural ni a las leyes positi-
vas divinas ni a las de la Iglesia.

Los creyentes, libres interiormente, pueden admitir el
papel providenicial de las instituciones humanas que encajen
dentro del plan de Dios.

Celebracion
Reunion familiar:

— Se proclama la palabra de Dios. El texto biblico pue-
de ser el siguiente: [ Pedro 2, 13 o bien Rm. 13, 1.

— Momento de reflexién y comentario al texto:

Oraciones en las cuales tomen parte los que estdn
reunidos. En estas peticiones se deberdn tener en
cuenta los siguientes temas: las autoridades, los po-
bres, los que viven en ciudades y campos. El sector
indigena, etc. y orar por todos ellos.

Se concluye con la siguiente oracion:
Oremos:

Te pedimos Serior que los encargados de orientar
nuestro pais comprendan su funcion de guardianes
de la libertad y promotores de la paz.

Haz que nuestras autoridades reconozcan que ti eres
el padre de todos los hombres, el conductor

de la historia humana, el que lleva las personas

al bien y a la verdad. Te pedimos bendigas

nuestro pan, santifiques nuestro trabajo y aceptes
nuestras penas y alegrias.

Venga tu Providencia sobre la Iglesia
que ella sea libre para creer y predicar la fe,
para amarte v servirte y para llevar a los hombres
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en especial a los pobres tu mensaje de vida.

Por nuestro Sefior Jesucristo que contigo vive

y reina en la unidad del Espiritu Santo que es Dios,
por los siglos de los siglos. Amén,

En el paro o desempleo

Aprovecha a las personas tomar actitudes de discernimiento y
preocupacion por la justicia frente al problema comun del
desempleo en nuestros pueblos. Pero también es necesario
ubicarse dentro del plan de Dios y tomar otras actitudes ante
los valores cristianos, como el abandono en la Providenciay
la mutua cooperacion,

Jesis en ningln sitio resta importancia al alimento o al
vestido. En el Evangelio lo que se afirma es que no es eso lo
que da sentido a la vida. La responsabilidad y el trabajo, lo
mismo que la justa reparticion de los bienes son valores pues-
tos por Dios en la naturaleza misma.

Lo que hay que evitar es la ansiedad por el futuro como
incompatible con el espiritu del Reino de Dios.

Celebracion

— Leeralguno de estos parrafos de la Sagrada Escritura.

Mateo 6, 25-34 o Lucas 12, 22-31

Pablo 2 Tes. 3, 10

Pablo 2 Cor. 9, 6-15

Salmo 5: El cristiano se decide por el camino que le
traerd el favor divino y la alegria.

— Uno de los participantes dice en actitud de oracién:

Dios de los padres y Sefior de la misericordia,

que con tu Palabra hiciste todas las cosas,

que creaste al hombre para que dominase sobre todas
las criaturas, para que rija al mundo con justicia y
santidad, te rogamos: para que haya una mejor
distribucion de bienes de la tierra.
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Todos:

Todos:

Todos:

Todos:

Todos:

Todos:

Todos:
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Te rogamos Sefior 6yenos.

“Para que las personas favorecidas
econémicamente abran fuentes
de trabajo.,

Te rogamos Serior éyenos.

Para que la justicia social se aplique por
medio del amor y de la no-violencia.

Te rogamos Serior, 6yenos.

Por los que no tienen trabajo, pan,

ni techo ni pueden educar dignamente
sus hijos a fin de que no se sientan
desamparados de la misericordia de Dios.

Te rogamos Sefior, 6yenos.

Por los que estamos aqut a fin de que en
nuestros trabajos encontremos

no solamente una posibilidad para

la subsistencia, sino también una fuente
de satisfaccion.

Te rogamos Sefior, dyenos.

Por todos nosotros a fin de que
aprendamos a conocer las necesidades de
los demds y ayudarlos con nuestro amor.
Te rogamos Sefior, Gy enos.

Por los jévenes profesionales,

que puedan encontrar un trabajo

de acuerdo a su capacitacién y sean
colaboradores de un orden nuevo.

Te rogamos Serior, oyenos.

Por N.N. hoy sin trabajo

para que encuentre una 0cupacion
adaptada, suficiente para el sustento,
realizante y santificante de su persona.

Todos: Te rogamos Sefior, 6yenos.

Todos concluyen diciendo: Padrenuestro. .., Dios te
salve Marta. Gloria al Padre. ..

Al comienzo de una labor apost6lica

Cristiano apo6stol es aquel que se ha comprometido con el
Sefior y su Iglesia para hacer lo que Jesus hizo. La misién del
apoOstol es radicalmente distinta a las maneras humanas de
actuar.

Antes de una labor apostdlica conviene recordar que
evangelizar es una misién. Es decir, quien evangeliza es un
enviado, no obra en nombre propio y es portador del men-
saje del Sefior. Permanentemente un apéstol sea como perso-
na individual o asociado a algiin movimiento apostélico, debe
recordar las actitudes evangélicas para la misiéon. Entre otros
textos del Evangelio conviene leer frecuentemente éstos.
Mateo 10, 1-16; Marcos 3, 14-15; Lucas 9, 1-6.

Inspirados en cualquiera de estos pasajes indicados puede
hacerse una breve oracién espontdnea antes de salir a alguna
reunion apostélica, algin servicio de caridad, misién catequé-
tica, etc.

O bien, orar asi:

Te rogamos Sefior que inspire nuestras
acciones y las continties con tu ayuda

a fin de que cuanto prediquemos

y sirvamos a nuestros hermanos proceda
siempre de Ti y por Ti lo concluyamos.
Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén
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Celebracion

En calamidades domésticas

Una persona de la familia lee en voz alta y lentamen-
te el Salmo 26. Ante los combates que vive el cristia-
no hay que expresar plena confianza en Dios. El fiel
encuentro en su Dios da seguridad y fuerza. Estas son
las ideas fuerza del Salmo.

Se invita a los miembros de la familia a dirigirse al
Sefior por necesidades concretas, no olvidando entre
ellas a los pobres, al Santo Padre, a los Obispos, Pres-
biteros y a los que tienen necesidades mds grandes
que la calamidad que se vive en casa. A las stplicas
se puede responder, escichanos Sefior.

Oracién conclusiva:

Oh Dios y Serior, creador del mundo, bajo cuyo
gobierno se desarrolla la marcha de la historia,
atiende a nuestras suplicas y concédenos

en especial la unidad familiar fruto de nuestra fe,
en estos momentos dificiles en los cuales
escribimos nuestra historia.

Que contemos con tu luz y tu fuerza.

Por Cristo nuestro Sefior. Amén.

‘“Nada te turbe,
nada te espante,
todo se pasa,
Dios no se muda,

La paciencia todo lo alcanza;,
quien a Dios tiene nada le falta;
solo Dios basta’.

Santa Teresa de Jests

En catistrofes pablicas

En estas ocasiones se puede organizar una celebracion de
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acuerdo a la calamidad o catdstrofe que se padece. Se
surgiere el siguiente esquema:

— Proclamacién de la Palabra de Dios. Se escoge un
pdrrafo de la Sagrada Escritura en relacién con la
Providencia, la confianza, la alegrfa, la paz, ejem-
plos: Salmo 127. Mc. 6, 45-52; Lc. 8, 22-25.

— Se reflexiona en comun sobre el texto escogido.
Cada participante aporta lo que le sugiere el Espfritu
Santo durante la lectura.

— Se elevan preces comunitarias.
— Se concluye con la siguiente plegaria y canto.

Tu no has crea

Tu no has creado la muerte Serior

Sino que quieres que toda criatura viva,

por eso te rogamos que alejes la calamidad

de la casa de tus hijos para que podamos servirte
con diligencia y alegria.

Por Cristo nuestro Sefior Amén

(Por qué celebrar un aniversario de la muerte de un difunto?

“La fe, apoyada en s6lidos argumentos responde satisfac-
toriamente al interrogante angustioso sobre el destino futuro
del hombre y al mismo tiempo ofrece la posibilidad de una
COMUNION con nuestros mismos queridos hermanos arreba-
tados por la muerte, ddndonos la esperanza de que poseen ya

en Dios la vida verdadera’. (Concilio Vaticano I G, et. S.
No. 18).

— Porque quien muri6é entrd en la vida y en este ingreso a la
eternidad se colma el mdsgrande anhelo explicito o impli-
cito que el hombre lleva en sf.
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— Porque a los difuntos ayuda nuestra plegaria en su purifi-
caciobn para su entrada en la eternidad.

— Porque es aleccionador para quienes estamos en la tierra
recordar los valores que vivieron quienes nos preceden en
la muerte.

— Porque la Sagrada Escritura dice que “‘es bueno elevar
sufragios por los difuntos’.

Para celebrar la entrada a la vida y estar en comunién con
los seres queridos difuntos se propone el siguiente esquema
de oracion para el aniversario.

Celebracion
— Proclamar la Palabra de Dios: I Tes. 4, 12-17.

-- Alguien de la familia hace alguna reflexién en torno
al difunto que hoy se recuerda, a sus virtudes, cuali-
dades, su fe, su compromiso con los mds necesita-
dos, etc.

— Quien preside recita esta plegaria:

Gufa: Serior Dios nuestro, gloria de los fieles
y vida de los justos, nosotros,
los redimidos por la muerte
¥ resurreccion de tu Hijo,
te agradecemos el paso por la tierra
de tu siervo (a) (se dice el nombre)
v te pedimos lo (la) acojas en tu bondad
Y pues creyé en la futura resurreccion,
merezca alcanzar los gozos
de la bienaventuranza.
Por nuestro Serior Jesucristo. Amén.

— Todos unidos oremos por los vivos y difuntos con
las palabras que Cristo nos ensefié: Padre nuestro. ..
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NOVENARIO POR LOS DIFUNTOS
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Es propio del cristiano proclamar la eternidad, unirse a los
seres que ya pasaron por el mundo, ayudarlos en su camino
hacia la casa del Padre con la oracién y obras de caridad. Esta
es la finalidad del novenario por los difuntos.

Muere un ser querido y este hecho nos hace pensar en
nuestra propia muerte, en la resurreccion final, en el encuen-
tro con el Sefior y nos lleva a solidarizarnos con aquellos que
en forma m4s fntima han sentido la desaparicién de un fami-
liar o amigo.

Ha sido costumbre en nuestros pueblos expresar este ci-
mulo de valores nacidos de una profunda religiosidad en una
serie de reuniones de fe que suelen llamar novenarios. En
€stas reuniones se han interpuesto a veces supersticiones y
costumbres paganas que oscurecen el brillo de la reunién e
impiden una limpia manifestacién de fe en Cristo que nos
salva.

He aquf un modelo de novenario enriquecido con la Pala-
br_a de Dios y con plegarias frecuentemente empleadas en la
Liturgia de la Iglesia.

Durante el novenario se puede seguir el esquema propues-
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to tal cual como aparece, o bien se pueden afadir algunas
oraciones acostumbradas en la region.

Lo que importa es que la reunién de la novena transcurra
como una auténtica manifestacion de fe, y para ello hay que
darle seriedad y evitar los excesos en comida y bebida acos-
tumbrados en algunos lugares.

Se busca en la novena relacionarse con Dios, orar por los
vivos y difuntos y expresar nuestro amor a quienes estdn
tristes.

Cada dfa del novenario tendrd un tema relacionado con la
muerte, la resurreccién, la vida, la esperanza o el amor. Los
pasos para la reunién de oracion serdn éstos:

1. Canto apropiado. Deberd escogerse para cada dia segiin el
tema: canto de esperanza, de alegrfa de resurreccion, de
amor del cielo, de la Jerusalén celestial, etc.

2. Proclamacion de la Palabra de Dios. Es conveniente esco-
ger siempre un buen lector, que proclame la Palabra des-
pacio, recio y con buen sentido, con vida... Puede variar-
se el lector cada dfa.

3. Se deja un espacio para la reflexion de los presentes en
silencio. Después de unos instantes, se pueden leer algu-
nas o todas las sugerencias, que aparecen en forma de
comentario después de cada lectura.

—  Canto apropiado de despedida.

—  Preces: son oraciones comunitarias. Se puede afiadir
otras suplicas o suprimir algunas.

—  Se escogerd dentro de los participantes una persona
que gufe la oracion. Esta persona orientard la reu-
nién ella misma, o buscard quien preste el servicio
pero instruyendo previamente a quien hard de gufa.
Escoger personas que transmitan vida, fe, amor,
entusiasmo...

—  Los esquemas pueden emplearse en forma de nove-
nario, triduo, celebracion durante el velorio, en €l
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cementerio, o siempre que se desee orar por los
difuntos.

Celebracién
Dia Primero
Los muertos y los vivos en la venida del Sefior

— Canto

— Proclamaciéon de la Palabra de Dios: Lectura de la
primera carta del Apostol San Pablo a los Tesaloni-
censes. (I Tes. 4, 13-18).

“Hermanos:

“No queremos que ignoréis la suerte de los difuntos,
para que no os aflijdis como las personas que no tie-
nen esperanza.

“Pues si creemos que Jesis ha muerto y resucitado,
del mismo modo, a los que han muerto con Jesus,
Dios los llevara con él.

“Esto es lo que os decimos como Palabra del Sefior.
Consoldos mutuamente con estas palabras’. Palabra
de Dios.

— Dejar unos momentos en silencio para la reflexion
personal. Después invitar a los asistentes a poner en
comun lo que les ha dicho la Palabra de Dios. Puede
orientarse la reflexion asi:

* Todos los seres humanos nos inquietamos por la
muerte: ;Habrd eternidad? ;Cudl serd la suerte
del que muere?

Hoy muchas gentes dicen que la vida termina to-
talmente con la muerte o que los muertos reencar-
nan en otros seres. Pero no son estas respuestas
satisfactorias.
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* Mientras toda imaginacidén fracasa ante la muerte
el cristiano afirma: que el hombre ha sido creado
para un destino feliz, que Cristo ha resucitado y
que volverd. Que los muertos resucitados y los
vivos serdn llevados al encuentro con el Sefior el
dfa de su venida. Que el cristiano vive con espe-
ranza.

— Preces:

Oremos al Sefior por ... (se dice el nombre):

* Que perdones bondadosamente sus pecados.
Todos: Te lo pedimos Sefior.

* Que aceptes las obras que él realizé con justicia y
amor.

Todos: Te lo pedimos Serior,

* Que le perdones sus pecados cometidos mds por
debilidad que por malicia.
Todos: Te lo pedimos Serior.

* QOremos también por su familia para que los consue-
les en la fe.

Todos: Te lo pedimos Serior
* QOremos por todos los que estamos aqui reunidos
para que nos aumentes la fe y la esperanza.

Todos: Te lo pedimos Serior.

Oraci6n final;

Serior, en este momento de dolor no sabemos
qué decirte; nuestra oracién por ... (se dice

el nombre) nace de una pena honda que a todos
nos aflige. El camino de su vida por el mundo
ha llegado a su fin. Tu conoces y le amas.
Perdonale y llévalo hacia ti.
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Y a nosotros concédenos la esperanza
para estar alegres y confiados hasta tu venida.
Por Cristo Nuestro Sefior. Amén.

Todos juntos oremos con la oracién que Cristo

nos ensenié. Padre Nuestro... Dios te Salve Maria. ..
Gloria al Padre. ..

Que el alma de ... (se dice el nombre)

v de todos los difuntos por tu misericordia
descansen en paz. Amén.

Canto

Dia segundo

Jestis anuncia su glorificaciéon por la muerte

Canto

Proclamacion de la Palabra de Dios: Lectura del San-
to Evangelio seglin San Juan. (12, 24-26).

“En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos: Ha
llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del
hombre. ..

“‘Os aseguro, que si el grano de trigo no cae en tierra
¥ muere queda infecundo, pero si muere da mucho
fruto.

“El que se ama a si mismo, se pierde y el que se
aborrece a si mismo en este mundo, se guardard para
la vida eterna,

“El que quiera servirme que me siga y donde esté
Yo, allt también estard mi servidor; a quien me sirva,
el Padre le premiard”, Palabra de Dios.

Conviene dejar unos momentos en silencio para la
reflexién personal. Se pueden sugerir estas ideas:
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* La “hora” de Jesus significa muerte y Cristo se

estremece, teme a esa hora, pero El afronta la
muerte que se avecina.

Jesus propone a la multitud que le sigue (entre los
cuales habfa paganos, es decir no creyentes), pro-
pone la imagen del grano de trigo que debe poder
ser fecundo. Cristo conocedor de la necesidad de
su muerte, conoce también la fecundidad de su
sacrificio para el mundo entero.

Paradéjicamente la muerte de un hermano esa la
vez elevacion y glorificaciéon. Cuando alguien
muere en €l se manifiesta el cambio profundo que
Jesus ha provocado en el destino de los hombres.

Jestis hace superar el miedo ante aquello que mu-
chas gentes tienen como aniquilamiento. Su muer-
te es un acontecimiento que vence las fuerzas del
mal y abre la esperanza para los hermanos llama-
dos a la comunién con Jesds.

Preces:

* Nosotros Sefior sentimos miedo ante la muerte.
Ayudanos a vencerlo,

Todos: Te rogamos Serior nos escuches

* Aumenta nuestra fe en la resurreccion final.

Todos: Te rogamos Serior ...
* Danos la esperanza de estar un dfa con tu Hijo,
Jesucristo.

* Fortalécenos Sefior para que podamos morir a
nuestros egoismos y resucitar a la gracia,

* Serior y Dios nuestro Jesucristo que con tu muerte
Y resurreccion salvaste a la humanidad, concede a
... (se dice el nombre) estar en comunion contigo
en la eternidad.

A

Todos unidos en la fe, la esperanza y el amor
roguemos por ... (se dice el nombre) y por todos
los difuntos con las palabras que nos ensefi6é Cristo.

Padre nuestro. ..

Que la Virgen Marta interceda por todos nuestros

difuntos y a nosotros nos alcance una verdadera
esperanza que nos ayude a vivir en alegria
mientras nos llega nuestra muerte,

Digamos. Dios te Salve Maria. ..

— Canto
— Guia: Podemos ir en la esperanza y la paz
de Cristo
Todos: Demos gracias a Dios

D1a tercero

Bautismo de Cristo: muerte y resurreccion

— Canto

— Proclamacion de la Palabra de Dios. Lectura de la
carta de San Pablo a los cristianos de Roma y a no-

sotros. (Rom. 6, 4).

“Los que hemos muerto al pecado, ;cOmo seguir vi-

viendo en é1?

*O es que ignordis que cuantos fuimos bautizados en

Cristo Jesus, fuimos bautizados en su muerte?

“Fuimos, pues, sepultados con €l por el bautismo en
la muerte, a fin de que, al igual que Cristo fue resuci-
tado de entre los muertos por medio de la gloria del
Padre, asi también nosotros vivimosuna vida nueva.

Palabra de Dios.

— Para la reflexion personal se sugieren estas ideas:

* En la historia de la salvaciébn hay un aconteci-
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miento Gnico: la muerte y la resurreccién de Je-
sus, que es el punto de partida para una vida
nueva.

A partir del bautismo y por medio del mismo, el
creyente entra en la experiencia de Jesas y parti-
cipa de la gracia. La experiencia de Jesus la adqui-
rimos por los sacramentos, la oracién, la caridad
con todos en especial con los més necesitados del
amor humano. La gracia de Dios para esta expe-
riencia no nos falta; estd en nosotros desde que
recibimos el bautismo.

Por el bautismo el cristiano se despoja del “hom-
bre viejo”’ vy se reviste del ‘hombre nuevo.

“Hombre viejo” significa la condicién pecadora
del hombre cerrado a la fuente de vida que es
Cristo.

“Hombre nuevo’ significa ruptura con el pecado
personal y colectivo. Conocimiento, adhesion y
prictica del programa que Dios tiene para cada
uno de nosotros y para la comunidad mundial.
“Hombre nuevo’’ equivale a vivir en justicia y san-
tidad. La vida nueva del bautizado no se compren-
de inmediatamente sino después de haber medido
cada uno la seriedad de la muerte y de la vida, del
pecado y de la gracia.

Preces:

Nuestra oraciéon la dirigiremos hoy al Sefior por
medio de todos los santos. jPor qué?

Los santos son hermanos como nosotros que se
revistieron del “hombre nuevo’, han seguido en
su vida fielmente a Cristo y a la Iglesia. Con su
vida nueva, transformaron el mundo que les rode6
cambiando y arreglando muchas cosas que anda-
ban mal en su época. Porque vivieron en fidelidad
esa vida nueva estan ahora en el cielo.

Gufa:

Todos:

Gufa:

Todos:

Guia:

Todos:

Gufa:

Todos:

Gufa:

Todos:

Guia:

Todos:

Gufa:

Todos:

Gufa:

Por eso ahora recurrimos a ellos como a hermanos
nuestros, capaces de ayudarnos y porque nos
comprenden bien, pues han pasado por las mismas
o peores situaciones por las que estamos pasando
nosotros ahora.

Padre nuestro que creaste a ... (se dice el
nombre)

Ten piedad de él y de nosotros.

Jesucristo, que has muerto por él,

Ten piedad de él y de nosotros.

Espiritu Santo que habitaste en él

Ten piedad de él y de nosotros.

Santa Maria, Madre de Dios y de la Iglesia.

Ruega por ... (se dice el nombre)
¥ DOr HOSOLrOs.

San José, padre adoptivo de Cristo,
modelo de los trabajadores
y de los padres de familia

Ruega por él y por nosotros.

Santos apéstoles y mdrtires que habéis
dado vuestra vida por Cristo.

Rogad por él y por nosotros

Santos Pontifices, Obispos y presbiteros
que estdis en el cielo por haber entregado
vuestras vidas a Dios y al bien de los
demds.

Rogad por él y por nosotros.

Esposos y padres todos que estdis en el
cielo por haber vivido cristianamente la
vida del hogar.
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Todos: Rogad por él y por nosotros.

Guia: Santos todos, cristianos y fieles, que
hemos conocido y sois de nuestro pueblo
0 de nuestras familias.

Todos: Rogad por él y por nosotros.

Guia: San o Santa. .. con cuyo nombre fue
bautizado (a) nuestro hermano (a)
difunto (a). Ruega por ... (se dice
el nombre) ¥ por nosotros.

Santos y santas del paraiso.

Todos: Rogad por él y por nosotros.

Repitamos todos a una sola voz:

Al paraiso te lleven los dngeles,

A tu llegada te salgan a recibir los mdrtires,
Y te lleven a la ciudad santa del cielo.

Todo el coro de dngeles te reciba,

para que junto al pobre Ldzaro,

descanses para siempre. Amén.

Canto

Di1a cuarto

La resurreccion de Cristo esperanza de los creyentes

Canto

— Proclamacion de la Palabra de Dios: Lectura de la

K72

primera carta del Apéstol San Pablo a los Corintios.
(15, 12-15).

“Si anunciamos que Cristo resucité de entre los
muertos, cémo andan diciendo algunos entre voso-
tros que no hay resurreccién de muertos? Si no hay
resurreccion de muertos tampoco Cristo resucité. Y
si no resucitd Cristo, vacia es nuestra predicacién y
vacfa también vuestra fe”’. Palabra de Dios.

F =

_ Sugerencias para la reflexion personal:

* E] Evangelio es el anuncio de Jestis muerto y resu-
citado. El Sefior se mostré vivo a numerosos testi-
gos como lo comprueban las Sagradas Escrituras y
la Tradicion de la Iglesia.

* ;Como pueden decir todavia algunos que no hay
resurreccion? Si esto fuera asi, el Evangelio perde-
ria todo su valor.

* Pero la resurreccion de Cristo es un hecho. Jesus
va a la cabeza de la larga procesion de seres huma-
nos que van subiendo hacia Dios Padre después de
vencer el mal.

* Los Corintios sélo crefan el mensaje cristiano de
la resurreccién de Cristo. Pero al no creer en la
resurreccion de los muertos, negaban sin saberlo,
el artfculo fundamental de la fe y toda la esperan-
za cristiana que les ha sido entregada.

* El pecado, el tuyo, el m{o, el de la comunidad, no
es una desgracia ante la cual una persona pueda
estar tranquila. Si no hay resurreccion, tampoco
hay victoria sobre el pecado.

Preces:

Recuerda Serior que tu ternura y tu misericordia
son eternas y no te acuerdes de los pecados

ni de las maldades de nuestro hermano ...

(se dice el nombre)

Todos: Tu que eres la vida y la resurreccion,
escuchanos.

Serior Jesucristo, Hijo de Dios vivo, que resucitaste
de entre los muertos a tu amigo Ldzaro, lleva

a una resurreccion de vida a los difuntos

que rescataste con tu preciosa sangre.
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Todos: Tt que eres la vida y la resurreccion,
escuchanos.

Sefior Jesucristo, consolador de los a fligidos,

que ante el dolor de los que lloraban la muerte
de Ldzaro, del joven de Nain y de la hija de Jairo
acudiste compasivo a enjugar sus lagrimas,
consuela también ahora a los que lloran la muerte
de sus seres queridos.

Todos: Tu que eres la vida. .

Serior Jesucristo, siempre vivo para interceder por
nosotros y por todos los hombres, enséiianos

a ofrecer el sacrificio de alabanza por los difuntos

Y a brindar delicado consuelo a quienes estdn

tristes.

Todos: T que eres la vida. ..

Cristo Redentor, mira con bondad a aquellos que no
creen en la resurreccién de los muertos, que no te
conocen y que viven sin esperanza. Que todos crean
en la resurreccion y en la vida del mundo futuro,
Todos: Tu que eres la vida. .

Concluyamos con la oracién que Cristo nos ensefio:

Todos: Padre Nuestro. ..

Canto

Dia quinto

Eucaristfa y resurreccion

174

Canto

Proclamacién de la Palabra de Dios: Lectura en el
Evangelio de San Juan (6, 48-58).

“Yo soy el pan de la vida™.

‘“Vuestros padres comieron el mand en el desierto y
murieron.

‘“Este es el pan que baja del cielo, para que quien lo
coma no muera,

‘Yo soy el pan vivo, bajado del cielo.
*“Si uno come de este pan vivird para siempre.

“Y el pan que yo le voy a dar,
es mi carne para la vida del mundo.

“Discutfan los judios entre s{y decfan: ;c6mo puede
éste darnos a comer su carne?

“Jests les dijo:
“En verdad, en verdad os digo:

““Si no coméis la carne del Hijo del hombre,
y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros.

“Fl que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida
eterna y yo lo resucitaré el altimo dfa”. Palabra de
Dios.

Ayudar a la reflexién personal de los presentes con

estas sugerencias:

* La multitud fascinada sigue a Jesas en la busque-
da de milagros y prodigios, en busqueda del pan

material.

* Jesus, conocedor del hambre de la humanidad,
quiso dar a la multitud una lecciébn més radical y
profunda: existe un hambre de vida eterna, jun
hambre de Dios! He aquf un pan de Dios, un ali-
mento de vida eterna para quien cree en Jesas. El
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milagro del mand no es m4s que un sfmbolo. (Ex.
16, 4-13-15).

La afirmacién de Jesus parece exagerada: habla de
un pan de Dios para nosotros y este pan es una
persona. Es Jests mismo enviado por el Padre
para dar vida a los hombres. Recibir el pan de
Dios significa creer en Jesus, recibiéndolo como
Hijo de Dios, portador de la vida del Padre.

Comer el pan de Dios, recibir la vida a través de
ese pan que es Jesus, no significa solamente creer
en el Hijo de Dios que se encarnd, sino que tam-
bién es creer que El sacia el hambre de eternidad
de los hombres de hoy, que El colma nuestra
existencia.

Jestis sacia el hambre de la humanidad, salva el
mundo con el regalo de su carne y de su sangre;
esto es, con el sacrificio de toda su vida hasta la
Cruz.

En este regalo la vida de Dios Padre se comuni-
ca a los hombres.

Recibir la vida de Dios, significa unirse al sacrifi-
cio de Jesus en la Eucaristfa. Recibirlo bajo las
especies del pan y del vino. La vida de Dios no es
un mito, ni un suefio, ni un rito de los hombres.
La vida de Dios se nos da verdadera y realmente
en la Eucaristia.

;Qué valor tiene para ti la Eucaristfa, la misa?

iComes el pan eucar{stico con frecuencia o aguan-
tas hambre teniendo el pan de la vida?

La Eucaristfa es un sacramento que pone en
accion todas las dimensiones del Evangelio. Cris-
tiano que no comulga, muere.

“La celebracion eucarfstica es el centro de la

comunidad de fieles que preside el sacerdote”.
“No se constituye ninguna comunidad cristiana, si
no tiene como rafz y quicio la celebracién de la
Sazrada Eucaristfa”. (Vat. I1 Po. 5 y 6).

En la Eucaristfa se presentan nuestras ilusiones,
fracasos, preocupaciones, éxitos, problemas... En
ella se aprende a entender a los humanos como
hermanos y a compartir con ellos. En la Eucaris-
tia se siembra la semilla de la resurreccion.

Preces
Tu que eres la vida y la resurreccion, esciichanos.

Serior, por el honor de tu nombre perdona a ....
(se dice el nombre) todas sus culpas y haz que viva
feliz en tu presencia.

Todos: Tu que eres la vida. ..

Serior, porque nuestro hermano (a) ... (se dice el
nombre) comié tu carne y bebid tu sangre en la

Eucaristia, concédele gozar de tu dicha en el pais
de la vida,

Todos: Tu que eres la vida. ..

Padre providente, que nos has dado el pan vivo
bajado del cielo para que lo comamos santamente,
has que al comerlo tengamos vida eterna y
resucitemos en el ultimo dfia.

Canto
Conclusiones:
Todos: Que el Sefior nos bendiga y nos guarde

Que conceda el descanso eterno a. ..

(se dice el nombre)

Que todos los difuntos por su
misericordia descansen en paz. Amén.
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Dia sexto

Realidad espiritual indestructible

178

Canto

Proclamacién de la Palabra de Dios: De la segunda
carta de San Pablo a los Corintios (4, 16).

““Aunque nuestro hombre exterior se va desmoro-
nando, el hombre interior se va renovando de dia en
dia. En efecto, la leve tribulacion de un momento
nos produce, sobre toda medida, un pesado caudal
de gloria eterna, a cuantos no ponemos nuestros 0jos
en las cosas visibles, sino invisibles; pues las cosas
visibles son pasajeras, m4s las invisibles son eternas’’.
Palabra de Dios.

Dejar un momento para la reflexion personal. Suge-
rencias para la reflexion.

* Pablo afronta con sinceridad su problema ante la
muerte: su cuerpo se va desmoronando, su salud
estd minada, ya no tiene la agilidad de antes para
la acciébn. De otro lado siente en su persona la
profunda transformacién interior comenzada en
¢l por el Espiritu Santo recibido en el bautismo.
Su gran aspiracion es llegar a la plenitud por el en-
cuentro con Cristo resucitado.

* Esto que sucede a San Pablo, acontece también en
nosotros: poco a poco nos vamos desprendiendo
de lo que normalmente constituye la felicidad de
la vida humana: la salud, la preocupaciéon perma-
nente por el dinero, el deseo de triunfo en los tra-
bajos humanos. .. Este es un momento delicado de
nuestra existencia porque o nos aferramos obseca-
damente a lo que ya desaparece y entonces se ge-
nera en nosotros angustia, o bien asumimos la
actitud cristiana de Pablo.

* Ta actitud de Pablo ante la transformacién que

va sintiendo:

— darse cuenta y aceptar el decaimiento fisico

— enfocar los sufrimientos de la vida; no como defi-
nitivos y sin valor, sino como momentos nece-
sarios de purificacibn que nos hacen pensar y
de hecho nos ayudan a construir la vida futura
de la gloria.

— colocar toda nuestra energia personal en las co-
sas eternas porque éstas no cambiardn.

En donde tienes puestas tus miras: ;jen el dinero?
;en el poder? jen el placer? ;en Cristo resucitado
y sus valores que nunca pasardn?

Preces

A ti Jesus, Sefior, que entendiste y viviste la realidad
de la vida humana, dirigimos nuestras suplicas.

Tu que diste la salud a los enfermos para ensenarnos
la salud eterna.

Todos: Ten compasién de nosotros

Tu que viviste en Getsemant la angustia de tu propia
pasion y muerte.

Todos: Ten compasion de nosotros

Tu que ante la tristeza de otros como los pecadores,
las viudas, los huérfanos tuviste con ellos la miseri-
cordia del Padre.

Todos: Ten compasién de nosotros

Tu que ensefiaste con sinceridad a los ricos cudl es
el valor del dinero.

Todos: Ten compasion de nosotros
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Tu que nos enseflaste a trabajar pero también a ale-
jarnos de las preocupaciones.

Todos: Ten compasion de nosotros.

Tu que nos mostraste como es el Padre del cielo y
cudles son los valores por los que tenemos que
luchar.

Todos: Ten compasion de nosotros.

Tu que pasaste por el dolor y la muerte y estds re-
sucitado, concede a nuestro hermano. .. (se dice el
nombre) la gloria eterna como premio a quien Supo
sufrir y luchar por los valores que no perecen.
Todos. Te lo pedimos Sefior.

Canto

Que .. (se dice el nombre) v todos los difuntos por
la misericordia de Dios descansen en paz.

Todos: Amén

Df1a séptimo

El sentido de la vida

180

Canto

Proclamacion de la Palabra de Dios: Del Evaneelio
segin San Mateo (5, 1-12)

Jests tom6 la palabra y ensefi6 a la multitud asi:

“Bienaventurados los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos.

“Bienaventurados los mansos,
porque ellos poseerdn en herencia la tierra,

“Bienaventurados los que lloran,
porque ellos serdn consolados.

“Bienaventurados los que tienen hambre y sed
de la justicia,
porque ellos serdn saciados.

“Bienaventurados los misericordiosos,
porque ellos alcanzardn misericordia.

“Bienaventurados los limpios de corazon,
porque ellos verdn a Dios.

“Bienaventurados los que trabajan por la paz,
porque ellos serdn llamados hijos de Dios.

“Bienaventurados los perseguidos por causa
de la justicia,
porque de ellos es el Reino de los cielos.

“Bienaventurados seréis cuando os injurien y oOs
persigan y digan con mentira toda clase de mal con-
tra vosotros por mi causa. Alegrdos y regocijdos,
porque vuestra recompensa serd grande en los cielos:
pues de la misma manera persiguieron a los profetas
anteriores a vosotros”, Palabra de Dios.

Dejar unos momentos para la reflexion. Sugerencias.

* Estas frases de las bienaventuranzas son directas,
Ilenas de hechos y gestos de nuestra vida diaria.
No hay necesidad de largas explicaciones. Ningu-
no de nosotros escapa a la fuerza y a la evidencia
de estas palabras.

* Quizd las bienaventuranzas puedan sonar mal a
alguien. Y ésto puede ser cierto para aquellos
cuya vida tiene sentido solamente mediante las
comodidades, el dinero, el placer, el prestigio so-
cial. Estas palabras suenan mal también a aquellos
cuyas vidas dependen solamente del qué dirdn de
los demds.
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* Ja felicidad que anuncia Jesdis es distinta de lo
que de ordinario pensamos, decimos y obramos
los humanos.

La bondad de Dios tiene su mira puesta en los
pobres, en los inutiles, en los perseguidos y difa-
mados, es decir en aquellos que quedan libres para
acoger el Reino; en aquellos que nada tienen ya
que perder ante los hombres y estdn vacios para
acoger el don de Dios, vy sienten la alegrfa de ser
hijos del Padre.

En otras palabras el Reino de los cielos es para
aquellos que acogen a Jesus, el primero entre los
pobres, para aquellos que contemplan el crucifi-
Jjo y conservan la esperanza.

Las bienaventuranzas no exaltan el dolor ni en-
seflan la resignaci6én. Las bienaventuranzas son
palabras de liberacion: Cuando dejamos entrar en
nosotros a Jesis, el enviado del Padre, la condi-
ciébn humana cambia y viene la alegria que nadie
nos puede quitar.

Para aquel que recibe a Jesus, se abre de inmedia-
to un nuevo horizonte en la vida y comienza a en-
contrar razones sélidas para vivir.

Preces:

Sefior, nos presentamos ante ti con todo lo que tene-
mos de pecado, de debilidad, de mundo y con todo
lo que de gracia, fuerza y eternidad nos han infundi-
do en el bautismo. Te rogamos nos escuches y nos
des vida nueva y encontremos en el Evangelio razo-
nes para seguir viviendo.

Todos: Te rogamos Serior, esciichanos.

Guia: Para que nuestra vida se realice con el
sentido de las bienaventuranzas.

Todos: Te rogamos Sefior, escuchanos.

Guia: Para que nos desprendamos de la vanidad
del éxito.

Todos: Te rogamos Serior, escuchanos.

Guia: Para que nos apoyemos unicamente en

la fuerza de Dios y no en nuestra inteli-
gencia, riquezas 0 conocimientos.

Todos: Te rogamos Sefior, escuichanos.

Guia: Para que sepamos perdonar.

Todos: Te rogamos Sefior, escuchanos.

Guia: Para que no tengamos miedo a ser recha-

zados cuando hablamos de Dios o vivi-
mos su mensaje .

Todos: Te rogamos Sefior, esciichanos.

Guia: Para que nos sepamos relacionar con
Dios y hacer que los demds también lo
hagan

Todos: Te rogamos Serior, escuichanos.

Oracion final:

Concede Serior a ... (se da el nombre) el estar conti-
go en el Reino definitivo, reino que €l (ella) quiso
construir con sus obras de amor, pobreza y justicia.
Lo mismo te suplicamos por los difuntos que de
buena voluntad estuvieron abiertos a vivir tu mensa-
je. Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Todos; Amén

Canto
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Dia octavo
_\

Los verdaderos discfpulos

Canto

~ Proclamacion de la Palabra de Dios. Evangelio segun

184

San Mateo (7, 21-17).

“No todo el que me diga: Sefior, Sefior, entrard en
el Reino de los cielos, sino quien haga la voluntad de
mi Padre Celestial.

“Muchos me dirdn aquel dfa: Sefior, Seflor, no pro-
fetizamos en tu nombre y en tu nombre expulsamos
demonios y en tu nombre hicimos muchos milagros?

“Y entonces les declara: Jamas os conocf{; apartdos
de mf{, agentes de iniquidad!

“Asi pues todo el que oiga estas palabras mias y las
ponga en préctica, serd como el hombre prudente
que edificé su casa sobre roca: cayo la lluvia, vinie-
ron los torrentes, soplaron los vientos y embistieron
contra aquella casa, pero no cayé porque estaba
cimentada sobre roca.

“Y todo el que oiga estas palabras m{as y no las pon-
ga en prdctica serd como el hombre imprudente que
edific6 su casa sobre arena. cayé la lluvia, vinieron
los torrentes, soplaron los vientos, irrumpieron con-
tra aquella casa y cay6 y fue grande su ruina”’. Pala-
bra de Dios.

Dejar tiempo para la reflexion personal. Sugerencias:
* No basta con decir de palabra que creemos en
Dios, en Cristo o en la Iglesia. Uno puede creerse

discipulo de Jestis y no ser reconocido por EL

* Es en las pruebas de la vida donde sabemos si te-
nemos o no vida nueva.

Y

* En alguno de los versiculos leidos, se dice:

“Aquel dia”. Esta expresion significa el juicio
final, es decir el ultimo dia de los hombres en el
cual, segiin la fe rendiremos cuentas de nuestras

obras.

Nuestra familia ha recibido el viento fuerte del
fallecimiento de... (se dice el nombre) ;estard
nuestra vida cimentada en la roca que es Jesis?
o ;por el contrario este fuerte viento la arrasard
por no tener los cimientos de Cristo?

Preces:

Oremos al Serior para que El nos conceda la fuerza
suficiente para superar las pruebas y sufrimientos de
la vida,

Todos: Te lo pedimos Serior.

Oremos al Sefior, para que nuestra fe no sea pa{abre-
ria sino aceptacion y realizacion del plan de Dios en
nuestra familia y en nuestro medio.

Todos: Te lo pedimos Serior .

Oremos al Sefior por ... (se dice el nombre) quien
durante su vida superé ejemplarmente muchas
dificultades de toda indole.

Todos: Te lo pedimos Sefior.

Oremos al Sefior por nuestros parientes y amigos
difuntos que se esforzaron por vivir de acuerdo a la

voluntad del Padre del Cielo. Que les concedas la
vida eterna.

Todos: Te lo pedimos Serfior.

Oremos al Serior para que en nuestra Iglesia com-
puesta por el Papa, los Obispos, los sacerdotes, los
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didconos, los religiosos y nosotros, se conozca y
se viva el plan de Dios.

Todos: Te lo pedimos Serior.

Invoquemos a la Virgen Maria, primera evangelizada
y evangelizadora para que Ella interceda por noso-
tros y nos alcance de su Hijo el ser sus auténticos
discipulos.

Todos: Dios te salve Maria. ..

Que ... (se dice el nombre) y todos los difuntos por
la misericordia de Dios descansen en paz.

Todos: Amén.

Canto

Dia noveno

Solemne juicio del final de los tiempos:
seremos juzgados por el amor

— Canto

— Hoy es el dltimo dfa de la novena de oracién por
nuestro hermano difunto... (se dice el nombre) lo
dedicaremos a orar por él y a reflexionar sobre la

verdad del juicio final.

— Proclamacion de la Palabra de Dios: Evangelio de

San Mateo (25, 31-64).

“Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria
acompafiado de todos sus dngeles, entonces se senta-
ri en su tronc de gloria. Serdn congregadas delante
de €l todas las naciones, y él separard a los unos
de los otros, como el pastor separa las ovejas de los
cabritos. Pondrd las ovejas a su derecha, y los cabri-
tos a su izquierda. Entonces dird el Rey a los de su

derecha: ‘Venid, benditos de mi Padre, recibid la
herencia del Reino preparado para vosotros desde la
creacidon del mundo. Porque tuve hambre y me diste
de comer; tuve sed, y me diste de beber; era foraste-
ro, y me acogiste; estaba desnudo, y me vestisteis;
enfermo, y me visitasteis; en la cércel, y viniste a
verme. Entonces los justos le responderdn: “‘Sefior,
;cudndo te vimos hambriento, y te dimos de comer;
o sediento, y te dimos de beber? ;Cudndo te vimos
forastero, y te acogimos; o desnudo, y te vestimos?
(Cuédndo te vimos enfermo o en la cércel, y fuimos
a verte? Y el Rey les dird: ‘En verdad os digo que
cuanto hicisteis a uno de estos hermanos mios més
pequeiios, a m{ me lo hicisteis’. Entonces dird tam-
bién a los de su izquierda: ‘Apartdos de m{, maldi-
tos, al fuego eterno preparado para el diablo y sus
dngeles. Porque tuve hambre, y no me disteis de
comer; tuve sed, y no me disteis de beber; era foras-
tero, y no me acogisteis; estaba desnudo, y no me
vestisteis; enfermo y en la cércel, y no visitasteis’.
Entonces dirdn también éstos: ‘Sefior, jcudndo te
vimos hambriento o sediento o forastero o desnudo
o enfermo o en la cércel, y no te asistimos?’ Y El
entonces responderd: ‘En verdad os digo que cudnto
dejasteis de hacer con uno de estos méas pequefios,
también conmigo dejasteis de hacerlo’. E irdn estos a
un castigo eterno, y los justos a una vida eterna”’.
Palabra de Dios.

Después de reflexionar en silencio sobre la Palabra
del Sefior, se pueden emplear estos comentarios.

* (Cudl serd la suerte de todos los hombres y de
todos los pueblos? Esta grandiosa descripcion del
Jjuicio de Dios, que recuerda narraciones de los
profetas (Ez. 34, 17-24) da una respuesta defini-
tiva para todos.

El Hijo del hombre, el Rey, es Jests quien procla-
ma el juicio de Dios sobre la vida, que revela el
secreto de los corazones y las acciones de la vida
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de los hombres. En el juicio universal se pesard la
vida de cada hombre en su valor real, lo demis
desaparecerd. Y lo esencial, lo anico que allf con-
tard serd el amor que cada persona haya tenido.

Nosotros seremos asumidos o exclufdos del amor
de Dios segin que hayamos amado o ignorado a
nuestros hermanos. La razén la encontramos en el
mandamiento que encierra toda la ley y los profe-
tas: “Amards al Sefior tu Dios, con todo el cora-
z6n, con toda tu alma, y con toda tu mente. Ama-
ras al pr6jimo como a ti mismo”. (Mt. 22, 37-39).

* Haber ayudado al préjimo en sus necesidades, es
el gran criterio que rige nuestra existencia. Sepa-
moslo o no, poco importa. Jesis se siente compro-
metido con la causa de los mas necesitados de su
Iglesia. Y sercmos juzgados y retribuidos segiin
nuestro comportamiento con ellos. No existe otro
principio ni compendio mds expresivo de la moral
del cristianismo que éste, materia del juicio uni-
versal.

* No podemos temer siempre y cuando amemos de
verdad al projimo. Por eso decfa San Agustin:
“Ama y haz lo que quieras”.

Preces:

Oremos al Sefior por ... (se dice el nombre)

Gufa: Que aceptes las obras de amor que realizé
durante su vida en la tierra.

Todos. Te lo pedimos Serior.

Guia: Que le perdones a ... (se dice el nombre)

las deficiencias de amor que cometié mds
por debilidad que por malicia.

Todos: Te lo suplicamos Sefior.

Gufa: Que le premies en el juicio final el buen

Todos:

ejemplo que en muchos aspectos nos dio
en su vida.

Te lo suplicamos Serior.

Oremos al Sefior por nosotros

Gufa:

Todos:

Guia:

Todos:

Gufa;

Todos:

Gufa:

Todos:

Guia:

Todos:

Gufa:

Todos:

Por esta familia y por quienes se Sienten
afectados por la muerte de ... (se dice el
nombre) para que los fortalezcas en el
amor y los consueles en sus penas.

Tu que eres la vida y la resurreccion,
escuchanos.

Para que tu Evangelio, pdgina de amor,
sea la guia de nuestra vida terrena.

Tu que eres la vida y. ..

Concédenos comprender y vivir tu man-
damiento de amor.

Tu que eres la vida. . .

Te pedimos nos des claridad y fuerza para
entenderte y servirte en la persona de los
mds necesitados espiritual o wmaterial-
mente de nuestra comunidad.

Tu que eres la vida. . .

Te suplicamos que nosotros podamos
hacer de nuestra familia una comunidad
de amor y de vida.

Tu que eres la vida. ..

Concédenos compartir con otras familias
los bienes que tu mismo nos has dado:
nuestros conocimientos, nuestra fe, nues-
tros bienes materiales.

Tu que eres la vida. . .
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Haz de nuestra parroquia y de nuestra .
didcesis una verdadera familia en donde s o

’ - q »
los mds necesitados encuentren verda- L
deros hermanos.
Tu que eres la vida. .
Que el Sefior premie a todas aquellas per- PRI
sonas que durante la vida y la muerte L e

ayudaron a ... (se dice el nombre)

Tu que eres la vida. . . ?il‘a

Que el Sefior bendiga a todos los que nos
han acompariado durante estas horas de
dolor.

Tu que eres la vida. ..
Ahora todos oremos en la forma que
Cristo nos enseno:

Padre Nuestro
Ave Maria. . .

Terminar con un canto que estimule la alegria o la
esperanza.

— Todos: que el Serior nos bendiga
que el Sefior nos preserve del mal
que el Sefior nos ensernie el amor
que el Serior nos lleve a la vida eterna.
Amén “Marfa, un testigo singular en el misterio de Jesus™

Juan Pablo I1. Enciclica “Madre del Redentor™.




QUIEN ES LA VIRGEN
MARIA

La Maria de la historia

No es posible estableccr la fecha del nacimiento de Maria.
Con certeza se sabe que aparecio antes de Cristo en la historia
de la salvaciéon. Se trata de una mujer israelita domiciliada en
Nazareth y desposada con un hombre llamado José.

Marfa es una mujer de modesta condicion, perteneciente
al ambiente popular de la época:

—  Cumple las leyes imperiales,
—  hace circuncidar a su hijo y lo presenta en el templo,
peregrina a Jerusalén con ocasion de la Pascua judia.

En el afio dos mil se celebra el bimilenio del nacimiento
de Jesucristo. “‘Este hecho orienta, al mismo tiempo nuestra
mirada hacia su Madre”’. (Enciclica Redemptoris Mater-Madre
del Redentor).

Fsta mirada Ja seguiremos en la forma presentada por el
Santo Padre en su carta enciclica citada como el ‘‘itinerario
de la fc de Marfa™.

Algunos pasos del itinerario de la fe de Maria

— Cuando el Angel Gabriel anuncié a Marfa que tendrfa un
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Hijo por obra y gracia del Espiritu Santo, ella respondio
“hdgase en mf seglin tu palabra”. Ella lo hacfa por medio
de la fe. Y por medio de esa fe se confi6 sin reservas y se
consagré totalmente a sf misma como “esclava del Se.
fior”. A El, a su Hijo y a su obra fue hecha la consagra-
cion. Por eso se le llama la ““obediente de la fe”’.

— En la visita de Marfa a su parienta Isabel, ésta da un testi-
monto: la reconoce y proclama como Madre del Sefior. Y
le dice: “feliz la que ha crefdo”.

— Marfa fue testigo del testimonio que los Pastores y los
Magos dieron de Jestis como el Hijo de Dios, el Mesias,
el Salvador.

— Sime6n fue un hombre justo y temeroso que aparece en
el comienzo del itinerario de la fe de Marfa. Sime6n tomé
en los brazos a Jests y después de sefialarlo como luz para
iluminar a los gentiles, para cafda y salvacion de muchos,
como sefial de contradiccion le dice a Marfa: “Una espada
atravesard tu alma’’.

— En la vida oculta de Nazareth, Marfa estuvo en contacto
permanente con el misterio inefable de Dios. Esto se
llama vivir la fe la cual es un contacto con el misterio de
Dios.

— La mediacién de Marfa se presenta por primera vez en
publico en las bodas de Cand de Galilea. Al pedir a Jesas
que cambie el agua en vino, se muestra Ella como su
Madre solfcita, atenta a colaborar en las necesidades de
los hombres. Esta mediacion de Marfa es como su intro-
duccidn en el radio de accion de Cristo.

— “Jesus es carne y sangre de Marfa”. Asi la proclamé
aquella mujer desconocida que el Evangelio de Lucas pre-
senta diciéndole a Jesus: “Dichoso el seno que te llevo y
los pechos que te criaron”. Jests respondié a la bendicion
proclamada por esa mujer: “Dichosos mds bien los que
escuchan la palabra de Dios y la practican”. “As{ Cristo
quiere quitar la atencién de la maternidad entendida s6lo
como un vinculo de la carne, para orientarla hacia aquel
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misterioso vinculo del espiritu que se forma en la escucha
y observancia de la Palabra de Dios.

Lo mismo responde Jesus cuando le anuncian que “su
madre y sus hermanos estdn fuera y quieren verla”. Y EI
responde: “Mi madre y mis hermanos son aquellos que oyen
la Palabra de Dios y la ponen en préctica”.

En esta misma linea estd lo que Jesus a la edad de doce
afios respondié a Marfa y a José al ser encontrado en el tem-
plo: estaba completa y exclusivamente ‘“‘ocupado en las cosas
del Padre”’.

— FEl itinerario de fe de Marfa continta al pie de la cruz. Por
medio de la fe, Ella participa en la muerte liberadora de
su Hijo. Las palabras que Jests pronuncia desde la cruz
significan que la maternidad de la Madre encuentra una
nueva continuacion en la Iglesia y a través de la Iglesia
simbolizada y representada por Jesus: “Mujer, ahi tienes
a tu hijo; hijo ahf tienes a tu Madre”’.

Marfa, testigo excepcional del misterio de Cristo

“A partir de Pentecostés la Iglesia inicia el camino de la fe, su
peregrinacién a través de la historia de los hombres y de los
pueblos. Marfa esta allf presente como la feliz porque ha cref
do. Con la Iglesia Marfa avanza participando con los Aposto-
les'en el misterio de Cristo”. (R. M. 25).

Los Papas y los Concilios,conscientes de esta presencia de
Marfa en la lglesia han resaltado una serie de verdades sobre
Ella definiéndolas como dogmas de fe:

—  Marfa, madre de Dios.

—  Marfa, siempre Virgen, la madre Virgen, sencillamen-
te la Virgen.

~—  Marfa, la Inmaculada.

—  Marfa, llevada al cielo en cuerpo y alma (Asuncién).

- Marfa, madre de la Iglesia.

La presencia de Marfa en la Iglesia se expresa en multiples
formas:
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—  por la fe y piedad de los fieles,

— las tradiciones de las familias cristianas o “‘iglesiag
domésticas”,

— las comunidades parroquiales y misioneras,

— los institutos religiosos,

—  las diocesis.

La geograffa de la piedad mariana

Son muy variadas las formas como aparece la Virgen Marfa en
naciones y continentes, buscando el encuentro con la Madre
del Seiior. Ella es unica, asi se le den distintos titulos: la
Madre de Dios y de la Iglesia, la Inmaculada...

La piedad de los creyentes de todos los siglos la ha invo-
cado en forma multiple y diversa. Esa piedad ha tenido la
capacidad de multiplicarse y enriquecerse con nuevas advoca-
ciones, imdgenes y devociones.

Hay devociones marianas y antiguas tanto en las iglesias
occidentales como en las orientales. Entre los pueblos de
América Latina es imposible dejar de sefialar las advocacio-
nes del Carmen, del Rosario, de Guadalupe y otras también
muy recientes y universales como Lourdes y Fdtima.

Cabria preguntarse en este momento, cudl es la advoca-
cion de mayor frecuencia en este pafs? ;Qué santuarios maria-
nos nacionales existen? ;jCudlessu historia?

En América Latina se habla hoy de la Mar{a Liberadora.
Esta naciente advocacién se proyecta en el proceso de conver-
siobn total de las personas que siguen el itinerario de Maria
para llegar a Cristo, en la liberacién de las opresiones que
sufre el pueblo.

“Marfa al lado de su Hijo es la imagen mds perfecta de la

libertad y de la liberaciéon de la humanidad y del cosmos”.
(Enciclica Redemptoris Mater).
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EL ANO MARIANO

1987 — 1988

El Santo Padre Juan Pablo II ha proclamado un afio
mariano.

Finalidad: poner de relieve la especial presencia de la
Madre de Dios en el misterio de Cristo y de su Iglesia.

El Santo Padre desea:

— profundizar la “‘doctrina de fe” sobre la Virgen
Marfa;

— profundizar la ‘“‘vida de fe”” para acrecentar y dina-
mizar en el Pueblo de Dios la “espiritualidad ma-
riana’’.

Desde los hogares latinoamericanos deberd propiciarse
una respuesta a esta invitacion del Papa en forma tal que
el hogar participe en todo el engranaje del Pueblo de
Dios para la celebracion del afio mariano.

Se insintian estos posibles modos:

— Participacién en los programas diocesanos y parro-
quiales.

— Organizacion de peregrinaciones o romerfas a un
santuario dedicado a la Virgen Maria en plan de con-
version.

— Oraciones o celebraciones comunitarias marianas.

— Grupos de estudijo sobre el tema de Marfa en el Con-
cilio Vaticano II, el Sinodo Extraordinario de 1985,
la Enciclica “Redemptoris Mater” (Madre del Re-

dentor), etc.

A continuacién encontrard esquemas que pueden ayudar

a las familias a vivir celebraciones desde su propio hogar.
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El Magnificat de la Iglesia en camino

“El Santo Padre Juan Pablo II afirma que la Virgen Marfa
estd constantemente presente en este camino del Pueblo de
Dios hacia la luz. Lo demuestra de modo especial el cdntico
del ““Magnificat”, salido de la fe profunda de Maria” (Enci.
clica Madre del Redentor, 35).

Proclama mi alma la grandeza del Seror,
se alegra mi espiritu en Dios mi salvador;
porque ha mirado la humillacion de sy
esclava,

Desde ahora me felicitardn todas
las generaciones,

porque el Poderoso ha hecho obras
grandes por mi:

Y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazdn,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes,

a los hambrientos los colma de bienes
y alos ricos los despide vacios.

Auxilia a Israel, su siervo,

acorddndose de su misericordia

—como lo habia prometido a nuestros
padres—

en favor de Abraham y su descendencia
por siempre.

El Santo Padre comenta apartes del Magnificat:

“Se alegra mi espiritu en Dios mi salvador’. Estas palabras
reflejan el gozo del espiritu.

“El poderoso ha hecho obras grandes por mf{, su nombre
es santo’’. Se expresa aquf la “autodonacion” de Dios. Maria
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es la primera en participar de esta entrega (revelacion) de
Dios a los hombres. Dios hace obras grandes al hombre a
través del programa de salvacion, que es un programa de “‘mi-
sericordia que llega a los fieles de generacion en generacion’.

Dios crea al hombre, lo hace a su imagen y semejanza
situandolo por encima de todas las demds creaturas. Al final
Dios entrega a su Hijo para vencer el pecado de la humanidad.

“FE] hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de
corazdn, derriba del trono a los poderosos, enaltece a los
humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos
los despide vacfos y conserva su misericordia para los que le

temen...”

Comenta el Papa: ““La Iglesia debe salvaguardar la verdad,
como también debe salvaguardar cuidadosamente la impor-
tancia que los “pobres” y la opcién en favor de los pobres”
tienen en la Palabra de Dios vivo. La Iglesia ‘“‘debe tratar los
temas y los problemas orgidnicamente relacionados con el sen-
tido cristiano de la libertad y de la liberacién’. (Enciclica
“Madre del Redentor, 37).

La Iglesia en medio de tentaciones y tribulaciones debe
mirar hacia la Madre Modelo, para entender en su integridad
el sentido de su mision.




EL ROSARIO,ORACION
DEL PLAN SALVIFICO

Desea el Papa Juan Pablo II que frecuentemente se reina la
familia v se conceda un espacio para la oracion, con prefe-
rencia para el Rosario, por ser ésta una de las més excelentesy

eficaces oraciones comunes para la familia. (Familiaris Con-
sortio No. 61),

Algunas imagenes de la Virgen Maria nos muestran el
Rosario. Esta representacién es ya un anuncio de Cristo. Por
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eso en el rezo de esta oracién comunitaria vamos contemplan-
do los grandes momentos de la Redencion, (misterios), alaba-
mos, suplicamos, damos gracias, pedimos perdon, acudimos a
la intercesion de la Virgen. Y todo esto hace del Rosario una
de las oraciones mds ricas en contenidos para alimento de
nuestra vida cristiana.

Estructura del Rosario

— Proclamacion del misterio

— Padre Nuestro

— Diez veces Ave Marf{a

_  Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo...

Sugerencias para el rezo del Rosario en celebracion familiar

— Proclamar el misterio correspondiente.

— Dejar un momento para reflexionar cada persona en silen-
cio. colocar la vida personal ante los acontecimientos vivi-
dos por Cristo y la Virgen Maria.

— Comentar el misterio.

— Puede hacerse el rezo con base en los cinco misterios o sola-

mente en uno o dos, etc... segin las conveniencias del
momento.

Anteponer el acto de contricién o posponer otras oracio-
nes o cantos.

Misterios

A continuacién aparecen los misterios en frases breves distri-
buidos en dias de la semana.

Esta ha sido la forma tradicional de rezar el Rosario. Pero
se puede también tomar otros aspectos del Evangelio conexos
con la forma tradicional y meditar en ellos. Las citas de los
Evangelios que aparecen después de cada misterio ayudaran a
variar y a enriquecer esta oracion.
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Misterios Gozosos

Para lunes y jueves

Estos misterios se refieren a la Humanidad de Cristo. Son una
sintesis de las narraciones que aparecen al comienzo de los
Evangelios. Se indican los textos de San Lucas solamente por
si se desea leer y meditar el texto completo.

1. La Anunciacién y Encarnacién del Hijo de Dios. (Lc. 1,
26-38).

2. Lavisita de la Virgen a su parienta Isabel (Lc. 1, 39-56).
3. El nacimiento del Hijo de Dios. (Lc. 2, 1-20).

4. La presentacion de Jesus en el templo y la purificacion de
la Virgen Maria. (Lc. 2, 22-38).

5. Jesus perdido y hallado en el templo (Lc. 2, 41-52).

Misterios dolorosos
Para martes y viernes

Los dolorosos se refieren a la pasién y muerte del Sefior co-
mo dimensién esencial del misterio pascual. También por la
pasién y muerte Jesds nos merecio la gracia de la Redencién.

1. La oracién de Cristo en el huerto de los Olivos. (Mt. 26,
36-46).

Los azotes que el Hijo del hombre recibié (Jn. 19, 1-3).
La corona de espinas del Hijo de Dios (Mt. 27, 27-31).
Cristo carga con su cruz (Lc. 23, 26-32).

Crucifixién y muerte de Cristo. (Jn. 19, 18-22). (Jn. 19,
28-30).

Vs W

Misterios gloriosos
Para domingo, miércoles y sdbado

Los misterios gloriosos nos llevan a considerar y a vivir la vic-
toria de Cristo sobre la muerte, la Iglesia que nace en Pente-
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costés y la esperanza de la futura resurreccion y la vida eterna.

La resurrecciéon del Hijo del Dios (Mc. (16, 1-8).

2 La ascensidon del Hijo de Dios (Le. 24, 50-53). (Hch. 1,
6-11).

3. La venida del Espiritu Santo (Hch. 2, 1-13).
La asuncién de la Virgen Marfa (Ap. 12, 1-6 y Flp. 3,
20-21).

5. La coronaciéon de la Virgen Marfa como Reina (Ap. 12,
13-17).

Letania

Las letanias son una serie de invocaciones (Letania: palabra
griega que significa invocacion) dirigidas a la Virgen Marfa
que resumen los t{tulos de honor, veneracién y amor que la
Iglesia ha tributado a la Madre de Dios y de los hombres des-
de los primeros siglos.

Para recitar las letanias nos debemos penetrar de la pre-
sencia de Dios y dirigirnos a El y a la Virgen ensalzando su
grandeza, sus virtudes, su gloria y su intercesion.

Serior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Cristo, 6yenos.

Cristo, esciichanos.

Dios, Padre celestial,

Dios Hijo, Redentor del mundo
Dios, Espiritu Santo,

Trinidad Santa, un solo Dios,
Santa Maria,

Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madpre de la divina gracia,
Madre de la Iglesia,

Madre purisima,

Madre castisima,

Madre inviolada,

Madre Virgen,

Ten piedad de nosotros.
Ten piedad de nosotros.
Ten piedad de nosotros,
Ten piedad de nosotros,
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros,
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
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Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Virgen prudentisima,
Virgen digna de respeto,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen acogedora,

Virgen fiel,

Ideal de santidad,

Morada de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Templo del Espiritu Santo,
Honor de la humanidad,
Modelo de entrega a Dios,
Rosa escogida,

Fuerte como la torre de David,
Hermosa como torre de marfil,
Casa de Oro,

Arca de la nueva alianza,
Puerta del cielo,

Estrella de la mariana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los dngeles,
Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,
Reina de los apostoles,
Reina de los mdrtires,
Reina de los confesores,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,

Reina concebida sin pecado original,

Reina llevada a los cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la paz,

Cordero de Dios, que quitas
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Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros.
Ruega por nosotros,

los pecados del mundo, Perddnanos Seror.
Cordero de Dios, que quitas
los pecados del mundo,
Cordero de Dios, que quitas
los pecados del mundo, Ten piedad de nosotros.
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

Para que seamos dignos de las promesas de Jesucristo,

Esciichanos Sefior.

Oracion:

Te pedimos, Sefior, que nosotros, tus siervos, gocemaos
siempre de salud de alma y cuerpo, y por la intercesion
de Santa Maria, la Virgen, llbranos de las tristezas

de este mundo y concédenos las alegrias del cielo.

Por Jesucristo nuestro Serior. Amén.




HOMENAJE DE LA
FAMILIA A LA
VIRGEN MARIA

Nosotros como personas as{ como necesitamos el aire para
respirar, necesitamos la oracién. El mundo necesita, la ora-
cién constante por la paz y la concordia social. Las prdcticas
y la piedad a la Virgen Maria son altamente recomendadas
por el Magisterio de la Iglesia y vividas intensamente por el
pueblo de Dios en América Latina.

La familia que desea vivir su fe y evangelizar a sus miem-
bros y a otras familias necesita orar en comdn.

Hay espacios ofrecidos por la Iglesia para honrar a la ma-
dre de Dios: las fiestas litlirgicas de la Virgen Maria, y otras
festividades de tradicién popular cristianas como el mes de
mayo, los sdbados de cada semana, en espacial los primeros
de cada mes.

Para conmemorar a la Virgen Marfa en esos espacios de
tiempo que son dfas de salvacidon de gran alcance eclesial,
sugerimos un modelo de celebracién en familia.

— Motivar respetuosa y oportunamente a todos los miem-
bros de la familia para dedicar unos minutos a orar a la
Virgen Maria a fin de que Ella sea camino para llegar a
Cristo, Gnico Salvador.

— Colocar una imagen o cuadro de la Virgen Marfa en el s@—
tio apropiado para la reunion. Pedir a algunos de los parti-
cipantes que adornen el lugar con flores y luces.
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Designar una persona que guie la celebracién. Esa persona
ademds de dirigir la oracién le corresponde: Preparar la
lectura biblica y designar a una persona para proclamar
la Palabra de Dios. Escoger uno o varios cantos apropia-
dos, los cuales pueden ser acompaflados con instrumentos
musicales. Infundir expectativa y alegria por la celebra-
cion.

Modelo de celebracion
— Canto

— Proclamacion de la Palabra de Dios. Puede escogerse
uno de estos textos:

* La Virgen Maria en casa de Isabel (Lc. 1, 39-56).

* La Virgen Mar{a en las bodas de Cand. (Jn. 2, 1-12).
* La Virgen Marfa en el Gélgota, (Jn. 19, 25-27).

* La huida a Egipto. (Mt. 2, 13-18).

También se puede escuchar alguna grabacién alusiva a
la Virgen,

— La persona que gufa la celebracién animar4 a los par-
ticipantes a reflexionar y a poner en comun lo que el
Espiritu Santo haya sugerido a los presentes.

— El compromiso:

Animados por el gufa, los presentes que deseen pue-
den expresar el compromiso de hacer alguna obra cris-
tiana, segin lo pida el Sefior en su Palabra o segtin lo
exijan las necesidades. Ejemplos:

* Un acto de caridad con un necesitado, un preso, un
enfermo.

Visitar un templo y orar.

Leer en privado la Palabra de Dios.

Pedir perdén a alguien a quien se haya ofendido.
Practicar un sacramento: Reconciliacién, Eucaris-
tia, etc.

i
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O bien puede el grupo como tal hacer un compromiso
comunitario, es decir para cumplirlo todos.

— QOracién comunitaria

Guia: Madre de la Iglesia, bajo tu amparo
nos acogemos y a tu inspiracion
nos encomendamos.

Todos: Santa Maria, ruega por nosotros
pecadores.
Guia: Te pedimos por la Iglesia de nuestro pals,

para que sea fiel en la fuerza de la fe,
firme en la esperanza y ardiente
en el amor,

Todos: Santa Maria, ruega. ..

Gufa: Te suplicamos que toda la Iglesia
de Latinoamérica, se mantenga siempre
en perfecta comunion de fe y de amor,
unida a la Sede de Pedro con vinculos
de obediencia y caridad.

Todos: Santa Maria, ruega. . .

Guia: Te encomendamos en la fecundidad de la
nueva evangelizacion, la fidelidad
en el servicio de los pobres
» la formacion cristiana de los jovenes.

Todos: Santa Maria, ruega. ..

Gufa: Te pedimos por la unidad y santidad de
todas las familias.

Todos: Santa Maria, ruega. ..

Gufa: Invitar a orar por intenciones

particulares, pocas y breves.

— Conclusion: Todos recitardn el Ave Maria!

— Canto
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PARA MEJORAR LA
ORACION EN FAMILIA

Importancia

Las oraciones que aprendimos de nifios se pueden convertir
en recitacion mecdnica sin darnos cuenta de lo que decimos a
Dios. ;Quién habla con una persona sin saber lo que le dice?
Proponemos un ejercicio sencillo para encontrar el sentido de
esas oraciones. No olvidemos que estas oraciones han sido
ensefiadas por Dios y por la Iglesia y transmitidas principal-
mente en familia, son para muchos una de las pocas comuni-
caciones con Dios.

Método

Se trata de hacer una reflexion en familia para que mutua-
mente se ayuden los padres con los hijos y con los que habi-
tan en la casa.

Pasos

1. Se reunen y durante un corto silencio piensan en lo que
van a hacer, es decir, a encontrar en comun el sentido de
las palabras que componen la oracién.

2. Quien preside dice la primera palabra o frase de la oracién
y se hace una pausa para que cada uno piense lo que para
¢l le dice esa palabra, o frase y se comunica lo que para
cada uno significa; cuando se hayan dicho las distintas
ideas, se pasa a la segunda palabra o frase y asi sucesiva-
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mente. No se deben leer los modelos antes de que todos
hayan dicho lo que les sugiere cada palabra.

Este ejercicio no debe pasar de 10 6 15 minutos. No se
preocupe por acelerar sino que cada palabra o frase se le
debe dar todo el tiempo que requiera para sacar toda la
riqueza de sentido que ella tiene. Si al término la oracion
no se ha concluido se puede recitar la parte que queda en
la forma corriente, o se suspende donde iba la reflexion,
santigudndose.

Modelos que pueden ayudar a la reflexion

Padre nuestro:

Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu reino,

hdgase tu voluntad en la tierra como
en el cielo.

Danos hoy nuetro pan de cada dia,
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y ltbranos del mal.

Amén.

“Padre” — Nos dice con quién hablamos.

—Dios es “‘padre” porque nos ama —porque nos di6 la
existencia, —porque nos sostiene en el ser y vela por noso-
tros, porque nos amonesta mediante la voz de la concien-
cia, —porque por medio de Jesucristo nos ha revelado lo
que El quiere de nosotros.

Nuestro: —porque el Padre nos ama a fodos, no a unos
pocos, pues somos ‘“‘hermanos’’, iguales en dignidad y
como hermanos no debemos tener prejuicios sociales.

— porque nos debemos amar unos a otros como Jesu-
cristo nos amo;
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— porque debemos evitar todo lo que nos separa o
desune.

3. ““‘Que estds en el cielo”

— Nuestro Padre nos espera en el cielo, nuestro destino.

— Es un padre que no estd lejos de nosotros, estd con
nosotros porque: — ‘“‘en donde dos 0 més estén reuni-
dos en mi nombre yo estoy con ellos’;

— porque las personas que nos rodean son imagen y
semejanza de Dios;

— porque lo que hagamos a una de ellas a Cristo se lo
hacemos (Mat. 25, 31 s...)

— porque un hogar donde reine el amor es un cielo en la
tierra.

4. *“‘Santificado sea tu nombre™

— Aquf comienzan las peticiones que le hacemos al
Padre.

— En esta peticién suplicamos que Dios sea conocido,
adorado, alabado porque es nuestro Padre.

— Especialmente pedimos que en nuestro hogar alabe-
mos y reconozcamos e! amor de Dios en las horas de
prueba, de sufrimiento y de angustia, asi coma lo ha-
cemos en los momentos de alegria v de prosperidad.

— Pedimos que Dios nos ayude para que nuestra manera
de vivir sea una muestra de amor a Dios y que asf los
demds se muevan a vivir su fe cristiana.

5. “Vengaa nosotros tu Reino™

— Aquf pedimos al Sefior que se realice en nuestra fami-
lia y en nuesira sociedad el mensaje que Cristo nos
trajo de amarnos los unos a los otros.

— Que la Iglesia que predica el Reino de Dios sea cono-
cida, amada y escuchada por todos.

— Que la familia, iglesia doméstica, realice también el
Reine de Dios.

[\
—
[N)

“Hdgase tu voluntad, ast en la tierra como en el cielo”

La voluntad de Dios es el programa que El traz6 al hom-
bre en el mundo.

— No es un capriche sino un deseo de nuestro Padre
amoroso que quiere que sus hijos cumplan, es decir,
que nos realicemos como personas haciendo més ama-
ble la vida, mds acogedor el hogar, mds fecundo el
trabajo en servicio a los demds.

“Danos hoy nuestro pan de cada dia”

— Le pedimos a nuestro Padre que el esfuerzo de nues-
tro trabajo sea suficiente para obtener el alimento, la
vivienda, el vestido, la salud, la educacion, la recrea-
cibn, etc.

— Le pedimos que todos procuremos cambiar la organi-
zacién de nuestra sociedad para que no haya herma-
nos nuestros que sufren hambre, desnudez, enferme-
dad, analfabetismo, etc.

— Le pedimos que mueva nuestro corazén para que no
desperdiciemos nuestros bienes y los compartamos
con los mds necesitados de nuestra familia y de la
sociedad.

“Perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden”

— Antes de implorar perddbn nos debemos reconocer
pecadores y cada uno debe mirar en su conciencia las
faltas.

— Condicién fundamental para que el Sefior nos perdo-
ne es que antes nosotros perdonemos a quienes nos
hayan ofendido.

— El perdén exigido neo significa que no sintamos las
heridas de la ofensa, sino que no nos dejemos llevar
de sentimientos adversos como el odio, la venganza,
etc.
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10.

“No nos dejes caer en la tentacién y libranos del mal”

— Todos tenemos tendencias a contrariar la voluntad de
Dios que nos ha hecho para el amor. Por eso no le
pedimos a Dios que nos libre de la tentacidn sino que
no nos deje caer en ella.

— Pedir al Sefior que nos libre del mal es suplicarle que
nos dé fuerza y luz suficiente para no cometer el
pecado que nos perjudica personalmente y dafia a los
demiés.

“Amén’’. Es la palabra de origen arameo con que Jesis
ratificaba lo que habfa dicho. Al final de la oracion la
decimos para confirmar plenamente lo que hemos pedido
al Sefior.,

Avemaria

Una de las oraciones mds preciosas con que nos dirijimos a la
madre de Dios y madre nuestra, es la compuesta por la Iglesia
en base al saludo del Angel y a la visita a Santa Isabel.

Dios te salve, Maria,
llena eres de gracia,
el Sefior es contigo,

bendita ti eres entre todas las mujeres

y bendito es el fruto de tu vientre,.Jesiis.
Santa Maria, Madre de Dios,

ruega por nosotros pecadores,

ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén.

“Dios te salve Maria”

Es el saludo de Dios a Marfa por medio del Angel y signi-
fica alégrate. El cristiano debe cultivar la sana alegria.

2. “llena eres de gracia”
Marfa con su disponibilidad, sus virtudes y en especial su
fe vy su confianza en Dios merece del mismo Dios la com-
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placencia, el agrado especial. El Angel en nombre de Dios
la admira por estar “‘agraciada”, porque la gracia santifi-
cante, don gratuito de Dios, ha ido creciendo en ella con
la colaboraciéon generosa de Marfa y hace que Dios se
muestre complacido y lleno de amor particular por ella.

Ella, llena de gracia, serd la mediadora ante su hijo para
otorgarnos gracias y favores.

“El Sefior estd contigo™

El mayor don de un ser humano es contar con la presen-
cia de Dios. Tener a Dios consigo es ser amigo e hijo de
Dios por la gracia.

Estar Dios con nosotros es tenerlo por gufa en la vida, por
ayuda y fortaleza en las dificultades, por motivo de gozo.

“Bendita ti entre todas las mujeres y bendito es el fruto
de tu vientre, Jests”

Bendita porque has sido favorecida por Dios con el privi-
legio unico de ser madre de Dios. Por eso bendecimos en
ella a Dios, es decir, alegremente le damos gracias por ese
don, el mayor que se pueda dar, el de la salvacién que nos
vino por el fruto del vientre de Mar(a, Jests que significa
salvador.

“Santa Maria, Madre de Dios”’

Toda la grandeza y poder de Marfa se basa en ser Madre
de Dios. De Dios porque Jests es el hijo de Dios hecho
hombre en las entrafias de Marfa. Ella no es s6lo madre de
un hombre, sino de Dios-hombre, del Hijo de Dios que
habit6é entre nosotros.

“Ruega por nosotros pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte”’

Ella, como madre de Cristo, tiene especial titulo para
con Dios, quien no la desoye, por nosotros que nos reco-
nocemos ‘“pecadores”; y por tanto, necesitamos ayuda
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especial. El pecado es el mayor mal, la causa de todos los
males.

Este ruego se lo pedimos para que “ahora’’, es decir du-
rante estos dias de vida, pero sobre todo, en la hora de
nuestra muerte, para que a pesar de ser pecadores, Dios
nos lleve a su gloria por intercesiéon de Marfa.
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PARA AYUDAR A LA
ORACION PERSONAL

Los siguientes métodos han sido escogidos de los sistemas de
San Ignacio de Loyola y de San Benito, Ambos desean ayu-
dar a las personas en su busqueda por vivir la presencia de
amor del Sefior,

Ejercicio 1: Las sensaciones del cuerpo

Sentir el contacto de los vestidos en la espalda. Apoyar la es-
palda en la silla. Las manos, los muslos contra la silla. Las
plantas de los pies en contacto con los zapatos. Postura: sen-
tado.

Sentir estas sensaciones. No pensar en ellas.

Sigue pasando de una a otra sensacion. Las zonas del cuerpo
indicadas u otras.

— Entra en contacto contigo para lograr el contacto con
Dios.
Regresa hacia ti mismo.

— La tension nerviosa es el principal obstdculo para la
oracién. Este ejercicio relaja.

— Ayuda mucho mantener erguida la espalda.
Ojos: cerrados o casi, fijos en un punto distante un
metro.

Ejercicio 2: Respirar a Dios

Vuelve el ejercicio 1. Consideracién: la atmésfera densa de
bresencia de Dios.
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Respirar a Dios: inspiracién y espiracion.
Toma conciencia de tus sentimientos en tu inspirar y espirar
Dios: paz, gozo, alabanza, adoracion...

Ejercicio 3: Respirar a Dios: Comunicacion no-verbal

Repetir el ejercicio.  2.Explicitar deseo por Dios, hambre de
Dios, por medio de tu manera de inspirar. Expresar entrega
(recalcando al espirar). Amor y acercamiento. Adoracién,
Gratitud. Alabanza. Humildad.

Ejercicio 4: Orando con el cuerpo

Expresa varios sentimientos, actitudes, por medio del cuerpo.
Muévete muy suavemente, como los pétalos de una flor que
se abre.

Ejemplo: oblacién y entrega. Eleva los ojos al cielo. Quieto
por un momento: Levanta los brazos elevdndolos. Vuelve
hacia arriba las palmas de las manos. Hazlo simultineamente.
Quieto por un momento. Experimenta lo que tu cuerpo estd
diciendo.

Amor por la creacién o ansia por Dios: Mirada fija en el hori-
zonte.

Brazos elevados y extendidos para recibir (en actitud de reci-
bir).

Rechazo. Alabanza. Jubilo. Resignacion. Adoracién. ..

Ejercicio 5: Un lugar para orar

Traslddate imaginativamente a cualquier lugar que probable-
mente favorecerd tu oracion; la playa, la colina, la orilla de un
rfo, una iglesia silenciosa, la azotea abierta a un cielo estrella-
do... Escucha los sonidos (las olas, el viento en los drboles,
los insectos en la noche...) Haz tu oraci6n en este contexto.

Notas: Ignacio no dice ‘composicion de lugar’, sino “componte
a t{ mismo, viendo el lugar...”.

Cada cual puede desarrollar esta facultad con algo de
préactica.
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Ejercicio 6: Contemplacion de los misterios dolorosos

También los de tu vida. Vuelve a ellos solamente si todavia
duele el resentimiento, amargura, remordimiento, sentido de
pérdida, afliccion, fracaso. Re-vive el acontecimiento. Busca
y halla la presencia de Dios en él. O bien imagina al Sefior
participando en €l como participante en las escenas de la vida
del Serior.

Notas: Resentimiento para con otros, Es vital, para la vida de
oracién, lograr un ‘drenaje’ de eso, expulsarlo, Ayudas
psicolégicas...

Resentimiento para con Dios: No te espantes de sentir
es0, no temas de darle escape en Su Presencia. Clarifica
la atm&sfera el hacerlo y conduce a més unién.

Ejercicio complementario para resentimientos. En pie
ante Cristo crucificado en la deshonra. Pregunta cémo
participar en sus sufrimientos.

Lo ideal serfa repetir las contemplaciones hasta que
resulte posible volver a los acontecimientos ya sin senti-
mientos negativos, més afin, con sentimientos de gratitud
y de gozo.

Ejercicio 7: Borrar recuerdos

(Variante del Ejercicio 6). Vuelve la memoria a un aconteci-
miento des-agradable ocurrido recientemente. Re-vive la
experiencia. Col6cate entonces ante Cristo crucificado. Sin
palabras, mudo. Solamente comunicacién no-verbal. Pasa
alternativamente del acontecimiento des-agradable a la escena
de Cristo crucificado, y viceversa.

Ejercicio 8: Valor de la vida

Entrevista con el médico: “Le quedan a usted apenas dos
meses de vida”. ;Con quién hablas? ;A donde vas? ;Qué
Piensas hacer? Es de noche, en la Capilla, delante del Sefior.
Escribe una carta a la persona o personas que m4s amas.

Notas: Las mejores cosas de la vida son libres. Aprécialas s6lo
cuando estés a punto de perderlas,
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Variantes de este ejercicio para apreciar otras cosas her-
mosas de la vida: Imagfnate que estds ciego, o que estds
confinado en solitario, La vista. La salud. Libertad,
Amistad. O atn pequefieces tales como el agua corriente,
la luz eléctrica, sdbanas. ..

Ejercicio 9: Toma de conciencia del pasado

Repite el ejercicio anterior. Detente en un solo acontecimien-
to, una sola escena. Cada gesto, palabra, mirada, reaccion, di-
cen algo acerca de ti. No analices. Solamente mira. Siguiente
paso: Cristo estaba ahi. jPuedes verlo? Buscale.

Ejercicio 10: Toma de conciencia del futuro
(Despierto al futuro)

Lo mismo que el ejercicio anterior, pero comenzando esta vez
por el presente, repasando el film de posibles acontecimientos
futuros.

Probables hoy o mafiana. Mira. Observate.

Contempla los mismos acontecimientos tal como ta desearias
que fueran. Obsérvate tal como tu desearias ser en ellos.

Halla a Cristo y su actividad en cada uno de esos aconteci-
mientos futuros.

No tomes resoluciones. jObserva tan solo!

Ejercicio 11: La oracion de Jestis

Implora el Espfritu, sin cuya ayuda es imposible pronunciar
el nombre de Jesus con fruto. Imagina ante ti a Jesds (;jen
qué forma? ;Nifio? ;Crucificado? ;Sefior Resucitado?) o
dentro de tu corazén, o encerrado en el centro de tu frente.
Pronuncia su Nombre cada vez que espires. Advierte qué sien-
tes.

Pronuncia su Nombre con diferentes actitudes o sentimien-
tos: de adoracién, amor, confianza, entrega, deseo, arrepen-
timiento.

Oyele pronunciar tu nombre. ;Cudl es Su actitud cuando lo
pronuncia? ;Qué es lo que tu sientes?

Ejercicio 12: Intercesién

Ponte en contacto con Cristo. Imaginate a ti mismo como
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inundado con su vida, con su luz y poder. Imaginativamente
imponer las manos a cada persona que amas. Detente en cada
una, individualmente. Invoca sobre ella el amor de Cristo, sin
palabras. Contempla cé6mo va ilumindndose con la vida y el
amor de Cristo. Mirala transformada.

Si te sientes fatigado, vuelve a reforzar la Presencia de Cristo
y descansa un rato. Una vez ‘recargado’, vuelve a imponer las
manos....

Haz lo mismo con cada persona que te estd encomendada. Es-
tds obligado a orar por cada una de esas personas. Por tus ene-
migos, por los que te resultan desagradables, por aquellos a
quienes tu resultas desagrable. Sentir como el poder de Cristo
pasa a cada una de esas personas a través de tus manos.

Ruega por el mundo entero, por la Iclesia. ..

No recuerdes nada por un instante y permite que el Espiritu
sugiera personas € intenciones por las que rogar. Prodiga
sobre los demds los tesoros de Cristo.

iSon infinitos! Cuanto con mayor profusién los derrames en
los demds, tanto mds crecerdn en tu propio corazoén.

Ejercicio 13: Provocar el estar ‘centrado en Dios’

Nota: El hombre en el mundo moderno est4 excesivamente
centrado en el hombre.

Haz una lista de cuantos deseos puedas.

Haz una lista de todos los problemas posibles.

S¢ honesto: Dénde actiia Dios y busca que Dios cuadre en
tus listas.

Tgma UN deseo y/o problema a la vez. ;Como intento cum-
plir este deseo? ;Como intento resolver este problema? Vive
toda la escena en la imaginacioén. Observa tus métodos para
resolver los problemas y satisfacer tus deseos.

Exponer ante el Sefior cada uno de estos medios 0 métodos,
ante su influjo.

Lo que importa es el exponerlos, no los resultados.

N_flra cada accidn, pensamiento, etc., viviendo de Dios y vol-
viendo hacia El.

Observa cémo te sientes.
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Ejercicio 14: El nombre de Jesus en la Creaci6n.

Nota: Si los ninas callaran, las mismisimas piedras gritarfan
(Lc. 19, 40).
Los cristianos oyen este Nombre en la creacién toda,
creada en Cristo y para Cristo.

Escucha (imaginativamcate) las olas del mar, el ruido del rfo,
la brisa en los drboles, la ‘musica’ de las estrellas moviéndose
en el firmamento, el silencio de la noche. Escucha el nombre
de Jesus.

Escucha sonidos de la técnica: mdquinas, motores, automévi-
les...

Escucha el nombre de Jests.

Escucha musica instrumental, coral. Escucha el nombre de
Jesus.

Escucha el nombre de Jestis resonando en tu corazén.

Mira cémo la creacién entera clama por El, se mueve hacia El.
El Espfritu y la Esposa: ;Ven!
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ORACIONES MAS
USADAS POR LOS
CATOLICOS

En el nombre del Padre,
del Hijo y del Espiritu Santo.
Amén.

Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino,

hdgase tu voluntad en la tierra como
en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dfa;
perdona nuestras ofensas,

como tambidn nosotros
perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y ltbranos del mal.

Amén.

Dios te salve, Marfta,
llena eres de gracia,
el Sefior es contigo,

bendita tu eres entre todas las mujeres

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Marta, Madre de Dios,

ruega por nosotros pecadores,

ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén,
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Gloria al Padre, al Hijo,

v al Esptritu Santo,

como era en el principio,
ahora y siempre,

por los siglos de los siglos.
Amén,

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
creador del Cielo y de la Tierra.
Creo en Jesucristo su vinico Hijo,
Nuestro Sefior, que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo;
nacié de Sawnta Maria Virgen;
padecié bajo el poder de Poncio Pilato;
fue crucificado, muerto y sepultado;
descendio a los infiernos;

al tercer dia resucité

de entre los muertos;

subié a los cielos y estd a la diestra
de Dios Padre;

desde alll ha de venir a juzgar

a los vivos y a los muertos.

Creo en el Espiritu Santo,

en la Iglesia Catdlica,

la comunion de los Santos,

el perdon de los pecados,

la resurreccion de los muertos

v la vida eterna.

Ameén.

Acto de Contricién

“Dios mto, me arrepiento

de todo corazén

de haberte ofendido,

porque eres tan bueno y tan amable.
Yo propongo firmemente con tu ayuda
no pecar mds y evitar

todas las ocasiones préximas de pecado.
Amén.
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Dios te salve, Reina y Madre

de misericordia,

vida, dulzura y esperanza nuestra,

Dios te salve.

A t1 llamamos los desterrados hijos

de Eva,

a t{ suspiramos, gimiendo y llorando,

en este valle de ldgrimas.

Ea, pues, Seriora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros tus 0jos misericordiosos,
y después de este destierro muéstranos

a Jestis,

fruto bendito de tu vientre,

jOh clemente, oh piadosa,

oh dulce Virgen Marta!

ruega por nosotros, Santa Madre de Dios
para que seamos dignos de alcanzar

y gozar las benditas promesas y gracias
de nuestro Sefior Jesucristo

Ameén.
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