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Presentacion

Juan Pablo Il, en su Carta Apostélica a los jévenes del
mundo, con una sabiduria digna del mas alto y noble nivel
del pensamiento humano, centra todo el proyecto de vida del
hombre en la “‘experiencia del amor'': “Dios ha creado al ser
humano-hombre y mujer- introduciendo con esto en la histo-
ria del género humano, aquella particular duplicidad con una
completa igualdad -si se trata de la dignidad humana- y con
una complementariedad maravillosa si se trata de la division
de los atributos, de las propiedades y las tareas -unidas a la
masculinidad y a la femineidad del ser humano'’ (No. 10).

Marido v mujer, esposo y esposa, padre y madre realizan
asi el misterio del amor y participan del Sacramento que en
boca de San Pablo es grande, referente a Cristo y a la Iglesia
(EED ke

Emprender entonces el camino de la vocaciéon matrimo-
nial significa -dice el Papa- aprender el amor esponsal dia tras
dia, afio tras afio; el amor seglin el alma vy el cuerpo. El amor
que no busca lo suyo, que todo lo excusa, que se complace
en la verdad, que todo lo tolera (ib. 10).

Asi se debe concebir v no de otra manera, la fuente v
fuerza espiritual de la familia unida, eje importante, el mas
importante de la sociedad.

Es que, desde el contexto evangélico, la familia conforma-
da por los padres y los hijos en una experiencia continua de
donacion mutua, de comunicacion permanente, de fortaleza
en la unidad y de confianza que se solidariza para participar
en los grandes momentos de la vida, sea de tristeza o alegria,
triunfo o derrota, se convierte en el verdadero albergue de
Diosy Templo del Espiritu Divino.

Sobre el misterio del amor v de la familia, el reto de los
hijos y los condicionamientos que provoca lo moderno en la



sociedad, han reflexionado intensamente las parejas y presbi-
teros responsables de elaborar el presente documento. Y
ahora entregamos su trabajo, lleno de respuestas para el
quehacer evangélico -pastoral en América Latina.

Tiene una virtud de excelencia esta entrega: no es el resul-
tado unipersonal de unos pocos, sino la sintesis de un nimero
valido de consultados a través de una encuesta inteligente, cu-
y0s aportes bien utilizados conforman un marco de referencia
muy latinoamericano. Su estilo simple, sencillo y lo préctico
de sus recomendaciones, lo creemos firmemente, haran de
este instrumento de pastoral familiar, un aporte imprescindi-
ble para sacerdotes y laicos, que con mucha fe y valor, se de-
cidan a salvar nuestro continente de las multiples agresiones
culturales, econémicas y sociales que sufre la familia lati-
noamericana.

Que Dios bendiga a estos apdstoles laicos y presbiteros de
nuestro continente y les de los arrestos necesarios para no ce-
jar en su lucha por el bien de la familia, de la Iglesia, del mun-
do.

Al presentar este trabajo queremos recordar que es el fru-
to de un mandato de la Seccion de Pastoral Familiar del CE—
LAM (1983-1984) para uso de todas las Iglesias Locales de
nuestro continente para lo cual se desea una amplia divulga-
cion y participacion. Llamamos la atencion especialmente al
magn ifico diagndstico con que se inicia, ya gue no solamen-
fe es serio sino gue se convierte en una denuncia angustiante.
También de interés especial es el aparte 3 en sus nimeros 3,1,
3.2y 33.Y el reto final de las recomendaciones finales, que
son una verdadera denuncia y al mismo tiempo una urgente
modalidad de encuentro con el hombre, a partir de una lgle-
sia generosa, misionera y auténticamente universal,

Por su gran rigueza de contenidos se destaca la segunda
parte de la presente edicion, bajo el titulo “otras fuentes de
espiritualidad familiar”’. Esel fruto de la reflexion de eminen-
tes tedlogos expositores en el Seminario de Panama.

En cada ponencia encontrara el agente de pastoral fami-

liar, principios solidos de la Sagrada Escritura, del Magisterio
y de la teologia catolica, sin cuya iluminacion Y apoyo sera
imposible la préctica de una cristiana espiritualidad familiar.

Dios bendiga a todas las personas que hicieron posible
estos jalones sobre espiritualidad familiar desde América Lati-
na e ilumine y fecunde todavia més la labor pastoral de mu-
chos apdstoles entregados al servicio de las familias.

+ Antonio Troyo Calderon
Obispo Auxiliar de San José
Responsable de la Seccién de
Pastoral Familiar del CELAM.

Gabriel Arias Posada, Pbro.
Secretario Ejecutivo SEPAF-CELAM
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INTRODUCCION

Que la Paz de Cristo esté con toda la Iglesia de América
Latina a la cual se dirigen nuestras palabras. Convocadas por
la Seccién de Pastoral Familiar (SEPAF) del Consejo Episco-
pal Latinoamericano (CELAM), queremos participar con las
comunidades eclesiales del continente en los aportes y resul-
tados de un prolijo esfuerzo al gue el CELAM nos invitd des-
de los Ultimos meses de 1983. Se trataba de reunir en Ciudad
de Panama, entre el 19 y el 22 de Agosto de 1984, un
Seminario sobre Espiritualidad Familiar. A través de las Con-
ferencias Episcopales de cada nacion fueron llamadas a Pana-
mé parejas de matrimonios quienes, acompafadas por peritos
en cuestiones de evangelizacion del ambito familiar (1), ayu-
darfan al CELAM en su empefio por cooperar en la busqueda
de respuestas a una necesidad muy sentida en la Iglesia de
América Latina: ¢Por qué y como crear una pedagogia nues-
tra para que las parejas cristianas y sus hijos se abran
a la accion del Espfritu de Dios en ellos y en el mundo?

Hospedados por la Arquidi6cesis de la capital panamena
en casas de familia y gentilmente acogidos hasta en los mini-
mos detalles por miembros de los Encuentros Matrimonia-
les (EM) y del Movimiento Familiar Cristiano (MFC), los all{
congregados encontramos una honda coincidencia en la ne-
cesidad de proporcionar unos lineamientos claros y amplios
que posibiliten a las familias de América Latina la construc-
cion de una espiritualidad propia del estado conyugal y fami-
liar, derivado del vinculo sacramental matrimonial.

Los participantes en el Seminario responsabilizaron a
parejas colombianas alli presentes de la elaboracién de estos
instrumentales sobre Espiritualidad Familiar. A partir de sep-
tiembre de 1984 y hasta febrero de 1985 ambas parejas invi-
taron a trabajar con ellas a otra pareja con la gue habian
preparado por Colombia el Seminario, y solicitaron la aseso-
ria de los dos colombianos que como expertos nombrados
por el CELAM los habfan acompafiado a Panamé. Luego de la
consulta amplia, iniciada en abril de 1985, a todas las parejas
y expertos reunidos en Panamad en torno a la primera redac-
cion de un documento definitivo, el grupo colombiano optd,

13



entre junio y septiembre de 1985, por confrontar las inquie-
tudes recabadas del Seminario con parejas miembros de agque-
llos movimientos familiares existentes en Colombia. De los
ultimos meses de 1985 a los primeros de 1986, el equipo de
parejas y expertos sistematizdé de manera coherente toda la
informacion vy decidié estructurar el documento en tres par-
tes:

la. Un diagnostico de la realidad familiar latinoamerica-
na logrado por la percepcion de los conyuges mismos.

2a. Una iluminacion de tal estado de cosas desde la Optica
de la fe cristiana,

3a. Un delineamiento de los que parecen constitulr los
nlcleos de una espiritualidad familiar en la hora actual de la
Iglesia latinoamericana.

Ofrecemos a las Iglesias de América Latina estas orienta-
ciones encaminadas a la promocion de una espiritualidad fa-
miliar en ellas. Nuestro empefio esta dirigido, ante todo, a los
evangelizadores gque por su ministerio eclesial, ordenado y no-
ordenado, han sido constituidos en agentes de pastoral fami-
liar: primeros entre ellos los obispos de didcesis vy vicariatos,
los presbiteros y didconos servidores de las comunidades lo-
cales, los laicos aunados en organizaciones que propenden por
una especificidad cristiana conyugal y familiar.

Es la primera vez que a nivel continental procura la lgle-
sia de América Latina una toma de conciencia del imperativo
evangeélico de apertura al Espiritu, es decir, de espiritualidad
que brota del sacramento del matrimonio. Esta preocupacion
eclesial, que especifica la accion pastoral sobre la familia cris-
tiana y de ella misma, acontece en el marco de los preparati-
vos para celebrar los 500 afios de evangelizacion de América
Latina. Mas aun, nuestra tarea ha sido iniciada en visperas del
“Trienio de la Fe" (1984-86) vy concluida dentro de éi. Esa
recurrencia se erige en simbolo de aquella que, para los cono-
cedores del documento programadtico de la Iglesia en el con-
tinente, La evangelizacion en el presente y en el futuro de
América Latina (Puebla, 1979) (2), constituye la clave de lec-
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CAPITULO |

Diagnostico de la realidad
familiar latinoamericana

PERCEPCION DE UN GRUPO DE
ESPOSOS




Nuestro acercamiento a la familia del continente se inicia
con una toma de conciencia de su situacion concreta a traves
de la percepcién que ella tiene de sf misma. Esta primera
comprension ha sido codificada en cinco sistemas qgue, por
ser los méas recurrentes en las parejas encuestadas, proporcio-
nan la clave de lectura de los multiples aspectos alli implica-
dos que logran asf ser interrelacionados unos con otros.

La percepcion humana de los fendomenos historicos -y ta-
les son los que atafien a la familia- va progresivamente de lo
global a lo particular para volver a generalizar en términos
globales. Como el objetivo de este documento es ante todo
pedagdgico, partimos de dos constantes de tipo global que re-
sultan orquestadas por otras dos de tipo mds particular, las
cuales a su vez dependen de otra de orden nuevamente glo-
bal.

Se trata de una mirada en derredor de la familia al espacio
vital donde ella estd inserta, entretejido por una compleja red
de relaciones externas y otras en multiples formas influyentes
sobre la comunidad conyuges - padres - hijos - hermanos gue
es la familia latinoamericana. Consideramos entonces la
comunidad familiar no s6lo como destinataria de esta varie-
dad de factores sino también como generadora consciente e
inconsciente de ellos.

1.1 La falta de preparacion para ser familia

La institucion familiar en América Latina siente su im-
preparacion casi total frente a los cambios acelerados en las
estructuras sociales y econdmicas que parecen amenazar la
existencia misma de la familia.

Este hondo sentimiento de frustraciéon es detectable, en-
tre otros factores, por la generalizada tendencia a reducir las
tasas de fertilidad. Sus protagonistas son hombres y muje-
res que se han visto lanzados de improviso desde los campos
hacia las ciudades donde la organizacién socio-econémica los
obliga a reemplazar sus costumbres y valores rurales agrarios
por otros de tipo urbano e industrial. Ellas y ellos pueden
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lograr alli un mds alto nivel cultural, propiciado por el mayor
acceso a la educacion y motivados por el tipico deseo urbano
de superacion individual, Junto a esto, la posibilidad de tra-
bajo vy estudio simultdneos para los miembros de la familia,
en ocasiones aun los menores de edad, y la entrada masiva
de la poblacidn femenina en el mundo del trabajo remune-
rado. Pero también all{ la familia suire el impacto tumultuoso
de los medios de comunicacion social. Y muy variadas pre-
siones, estatales unas Yy culturales otras, a favor de la restric-
cion del nuimero de hijos.

Durante siglos, la familia latinoamericana Vivié una situa-
cion de estabilidad en su estructura. Ella disponia entonces
de los recursos y mecanismos necesarios para generar en sus
miembros los valores Y comportamientos que garantizaban
su coherencia y estabilidad. De pronto, el fendmeno del cam-
bio social, experimentado decenios atrds por otras socieda-
des, invadi6 la de América Latina. Cosa tanto mas comple-
Ja por cuanto aun dentro del mismo continente hay diferen-
cias cronologicas de importancia en el ritmo del cambio,
con los consecuentes desfases entre los diversos sectores so-
ciales y auin en el interior mismo de las familias.

Ante todo ha cambiado particularmente, v de forma ra-
dical, la imagen de la mujer. La resonancia de este hecho

patentiza la falta de preparacion para ser familia cuando se
manifiesta en:

1. Las nuevas funciones y roles de la esposa y madre gue tra-

baja fuera del hogar, frente a las que tenia como esposa y
madre dentro del mismo.

2. La impreparacion del €sposo y de los hijos para asimilar
ese cambio de roles.

3. La actitud competitiva entre esposo Y €sposa propiciada
por la participacién de ella en el mundo del trabajo y su
consecuente independencia econémica.

4. La alteracion en el concepto y en el ejercicio de la autori-
dad, la cual tiende a pasar del esquema de autoridad pre-
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dominantemente masculina o femenina al de autoridad
conyugal compartida.

5. El cambio en las relaciones entre esposos, hijos, padres,

hermanos, condicionado especialmente por los NUEvOs es-
quemas de autoridad unidos a la mayor ma.d.uramon y
participacion de los hijos en las decisiones familiares,

6. La acumulacion de roles paterno y materno en la madre

soltera, viuda, separada o divorciada.

Que de alli se genere una inestabilidad psi;ol(’)gica entre
los varios miembros de la célula familiar es obwo‘. Se trata de
la consecuencia de la crisis de valores y del .deso'rden.gn las
pautas de comportamiento propias de cualguier situacion de
cambio. Dos de esos aparentes valores, expr_esados en compor-
tamientos especificos y de los cuales se derivan otros son:

1. La adopcién de imdgenes inadecuadas de familia, refleja-
daen:

— El "madre-solterismo’’, cada vez mas fuerte en el con-
texto urbano latinoamericano.

— Las familias organizadas por segunda vez tras un ma-
trimonio deshecho, que obliga a los hijos a convivir
con padres ajenos. ' _

— El sistema poligdmico, simultédneo o sucesivo, hoy vi-
gente, donde el padre constituye y sostiene dos o mas
hogares.

2. La procreacion de hijos no buscados cgnscientementg
como consecuencia del clima de inestabilidad y desequi-
librio de los esposos. La paternidad irresponsable, el con-
irol indiscriminado de los nacimientos y el aborto son la
secuela de esta situacion,

12 La falta de organizacion de la familia como institu-
cion social

Existe hoy un consenso generalizado acerca de la impor-
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tancia de la familia como principal factor aglutinante y socia-
lizador dentro de la sociedad. Esto acontece en los regime-
nes politicos mds diversos, hasta el punto de que algunas co-
rrientes abiertamente anti-familia no pasan de ser voces aisla-

das.

La familia resulta pues considerada una de las institucio-
nes basicas de toda sociedad, por muchos como la célula fun-
dante de ésta, si bien algunos sociélogos opinan que ella se
hace cada vez mas dependiente de la orientacion y vigilancia
del estado moderno. Situacidn ésta enfatizada en los pafses
de corte socialista, pero vélida para la mayoria de las naciones
del mundo. La realidad socio-politica, por tanto, afecta a la
familia latinoamericana en variadas formas:

1. El desconocimiento del papel actual y futuro de la familia
en la sociedad surge como consecuencia de la mayor inge-
rencia del estado en la comunidad familiar. Pero simulta-
neamente es causante de su desorganizacidon como institu-
cion social, que no permite a la familia constituirse en

grupo de presidon a favor de la defensa de sus propios de-
rechos.

2. La familia permanece inerme e inerte ante el cruel espec-
taculo de la injusticia social generalizada a todos los cam-
pos, incluida ella misma. América Latina se debate en un
contexto de violencia institucionalizada en lo social, po-
litico, psicoldgico, sexual, econdémico, etc. pero la fami-
lia figura como espectadora muda v victima de todo ello.
Suelen ser los representantes de otros gremios y asociacio-
nes quienes levarntan timidamente su voz de protesta. Y
cuando los movimientos guerrilleros han pretendido aban-
derar el cambio social frente a tales injusticias también la
familia indefensa, y en especial la campesina, resulta apor-
tandoles sus propias victimas. Desde hace decenios en la
familia de América Latina es manifiesto un vacio de lide-

razgo frente a los organismos de decisién conductores del
cambio social.

La f_alta de preparacién del hombre latinoamericano para
ser familia, que repercute directamente en Ja desorganiza-
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cibn de ésta como institucion social, estd en el fondo
alentada por dos factores de orden colectivo y masivo que
solo evidencian atin mads la crisis generalizada de la célula
familiar.

1.3 Los medios de comunicacion

Con toda probabilidad, el 4rea de la sociedad en que se
han obtenido los mayores avances a través de la historia es la
de la comunicacion humana. Para el hombre latinoamericano,
los medios de comunicacion representan su principal camino
de pertenencia a una sociedad en cambio continuo y apenas
comunicada desde el punto de vista de las carreteras y del
transporte. Es que para la mayoria de la poblacion continen-
tal la Gnica forma de pertenecer, de hacer parte activa de la
sociedad en que se siente insertado, la constituyen la televi-
siobn v la radio.

Por otra parte, nos hemos casi acostumbrado a no sor-
prendernas ante el poder asombroso de los medios de comu-
nicacion. Ellos generan movimientos de solidaridad o de pro-
testa que cambian un sistema politico, desautorizan o afir-
man una organizacion religiosa, crean una conciencia de clase
ante los hechos culturales o econétmicos, etc. Pero también
manipulan la informacién cuando representan medias verda-
des o acomodan los valores morales a las demandas de su pro-
pio mercado.

Cine y televisién parecen ser los mas influyentes desde el
punto de vista comercial, generadores de necesidades falsas a
través de una publicidad manipuladora y agresiva. A nivel
cultural, cuentan con herramientas que les permiten maostrar
estilos de vida alienantes y una escala de valores en la que pri-
man el poder, el dinero, la genitalidad, la ostentacién. La gran
prensa, la radio, las revistas y en general la publicidad contri-
buyen igualmente a moldear la forma de pensar y de sentir la
vida al robar la autonomia del individuo haciéndolo extraviar-
se BN una masa sin rostro que sigue las corrientes de pensa-
miento politico, religioso, cultural, econémico, social dicta-
das por ellas. Es innegable que los medios de comunicacion,
animados por multiples motivos, suelen ocultar un sutil vy
engafioso sistema de subjetividad periodistica con el que res-
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ponden a sus-simpatias o antipatias propias hacia los gobier-
nos de turno y a los intereses econdmicos que los mantienen.

De aqu( nacen serias consecuencias para la familia:

1. Un consumismo arrollador que devora la comunidad fa-
miliar, precio que bien a su pesar €lla se siente obligada a
pagar so pena de perder la pertenencia social que le es
necesaria. La convivencia diaria de conyuges, padres, hijos
y hermanos gueda asi irremediablemente condenada a la
competitividad del tener mds como camino Unico para ser
mas.

2. Una pérdida del sentido trascendente de la vida y de la
realizacién humana gue desemboca en el divorcio, fa infi-
delidad conyugal, el sexo convertido en placer prefabri-
cado o reducido a lo genital, la inmoralidad creciente en
todos los ordenes.

3. Una transformacion cultural presionada por el deseo de
imitacion que comienza por las apariencias del vestir, de
los gestos y del lenguaje para llegar hasta las formas de
percibir la satisfaccién de las reales necesidades humanas
de autovalorarse, de pertenecer, de ser amado, de trascen-
der. El estilo de vida familiar se torna una compensacion
ininterrumpida gue conduce a la frustracion y al desen-
gano.

1.4 La sociedad de consumo

Vivimos una época de “sobrecomunicacién’’. Nos entera-
mos de todo lo bueno y lo malo que pasa en el mundo. El
latinoamericano medio constata, y con detatle y embargado
por un hondo sentimiento de desesperanza, como en los
paises industrializados se obtienen dia a dia mas adelantos,
mejores condiciones materiales de vida, y todo ello acompa-
nado por un cada vez mas creciente poder de decisiéon sobre
los destinos de quienes habitamos en el continente. Resulta-
mos encerrados €n una esfera netamente material donde el
éxito v el fracaso son medidos por nosotros mismos en térmi-
nos de nuestras conguistas materiales. Se provoca entonces
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una crisis aguda en un hombre proveniente de ambientes
pastoriles v rurales o, si urbano, de todas maneras austero y
sencillo, que subrayan valores transmitidos de generacion en
generacion vy arraigados en la conciencia social de América
Latina como la unidad familiar, la solidaridad, |a fe religiosa,
la honestidad. etc.

Un factor que empeora tal estado de cosas: el que dicho
fanomeno sucede en paises tremendamente limitados en
recursos, marcados por una desigualdad profunda en la distri-
bucién del ingreso, de la tenencia de la tierra, de oportunida-
des de participar en los beneficios del progreso y que apenas
sobreviven en condiciones materiales precarias. Latinoaméri-
ca ve asl atropellados sus valores por otros originados en una
sociedad de consumo que convierte el amor en mercancia, la
honestidad en renuncia a la superacién, la nobleza en ingenui-
dad, la fe en idiotez y malabarismo intelectualoide, la fideli-
dad en apego a lo tradicional, la libertad en libertinaje, la
austeridad en falta de originalidad. Y en la misma medida cre-
ce la frustracion ante el alejamiento progresivo de la posibili-
dad de adquirir tal cumulo de cosas, atractiva y cruelmente
presentadas por una publicidad que todo lo invade.

El hombre entonces se siente aprisionado dentro de un
mundo que le cierra todas sus puertas al hacerlo girar sin con-
trol entre la necesidad imperiosa de subsistir y la obligatorie-
dad de sacrificar sus valores ante lo Unico decisivo: televisor,
equipo estereofénico, electrodomésticos, automovil, muebles
suntuarios, licores importados. Quien no posee al menos la
mayoria de estos articulos se considera él mismo un “'don na-
die’’, un individuo de segunda categoria en su grupo social.
Pero una vez conseguidos, resurge la angustia ante la avalan-
cha de otros productos similares pero mejoradas que dan mas
prestigio delante de amigos y vecinos. Por afiadidura, sobre el
bombardeo de lo novedoso vy la invitacion a desechar lo viejo
y anticuado estan cimentados la dindmicay el funcionamien-
to de la sociedad de consumo.

De aqui entonces a nivel familiar:

1. La contemporizacion de los padres, primeros responsables
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de la formacién moral de sus hijos, que abandonan el con-
trol de su responsabilidad para con éstos al no poder com-
petir con el ambiente.

N

La competitividad cultural, econémica, social y aun se-
xual entre esposo y esposa, mayor cuando ésta suma otra
actividad laboral externa a las tareas domesticas.

3. La lucha ideoldgica que pareciera asfixiar en sus relacio-
nes sociales a las familias, tensionadas sin medida entre |a
defensa del derecho a tener v acumular aun a costa de |os
otros v el odio mutuo al no poder efectivamente ejercerlo,

Los medios de comunicacién y la sociedad de consumo se
erigen pues como los dos factores méas determinantes de la
ambigua e ineficiente preparacion del hombre fatinoamerica-
no para ser familia y la desorganizacipn de ésta como institu-
cion influyente en la sociedad del continente. Solo que, leido
todo ello desde la experiencia familiar del cristiano bautiza-
do, se llega a una dolorosa constatacion que parece estar a la
raiz del conjunto hasta ahora sefialado.

1.6 Carencia de una evangelizacion integral.

Han transcurrido ya guinientos afios de labor evangeliza-
dora de la Iglesia en un continente que, en el nivel de cifras
estadfsticas, es considerado hoy como el mas catélico del
mundo al que ha llegado la Buena Nueva. Seria un error a
todas luces no reconocer los beneficios que en los diversos
ordenes de la vida humana aporté la obra de la evangeliza-
cion (3).

Una puesta del Evangelio en préctica deberia haber con-
ducido a una penetracidon coherente de la Buena Nueva en los
valores y comportamientos de los individuos del continente
pero también en los propios de sus estructuras culturales,
politicas, sociales y econdémicas. Hay que reconocer empero
que la realidad verificada dista mucho del criterio aquf sefia-
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lado: es el divorcio entre fe y vida cotidiana que, a todos los
niveles, repercute en las estructuras mencionadas, las cuales
ademas se influyen mutuamente.

Consecuencias y simultdneamente causas de la carencia de
una evangelizacién integral que cabria destacar en el ambito
de lo familiar serfan:

1. La falta de constitucién sacramental de muchas parejas,
unas porque no han celebrado el sacramento, otras por-
que lo han entendido como un hecho puntual que les da
identidad social pero gue nada tiene gue ver con una res-
ponsabilidad eclesial.

2 La deformacion de la fe que conduce al secularismo préac-
tico, justificado en ocasiones por manifestaciones de reli-
giosidad popular como expresién Unica y prevalente-
mente externa de esa fe.

3. El asumir sin juicio critico antivalores morales regulados
por normas que ni los padres, ni los hijos, ni los esposos,
ni los hermanos comprenden al carecer de una conciencia
cristiana rectamente formada. Asf, se encuentran con fre-
cuencia familias bautizadas que desconocen la vocacion
cristiana del varén y de la mujer, regidas por falsos con-
ceptos del amor y de la libertad, irresponsables en el ejer-
cicio de una paternidad concebida dUnicamente como
fenomeno bioldgico del cual estdn ausentes los derechos
del hijo que engendran.

Los fenémenos aqui seflalados han conducido a los cre-
yentes latinoamericanos a adoptar una serie de imagenes
inadecuadas de familia que, transmitidas a lo largo de
generaciones, han llegado a ser parte de nuestra misma
cultura en manifiesta contradiccién con los valores evan-
gélicos:

1. El autoritarismo que hace del varéon un dominador que
controla y gobierna tirdnicamente a la mujer —esposa,
hija o hermana— entrando ademds en una creciente com-
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petitividad ante el progresivo reconocimiento de los dere-
chos de ella.

Una marcadisima y generalizada pobreza, originada no en
la falta de recursos sino en una abismal brecha entre ricos
y pobres donde los primeros son cada vez mas ricos y los
segundos cada vez mas pobres.

la indiferencia e insolidaridad de quienes por su poder
econdmico, cultural o politico deberfan influir decisiva-
mente en los cambios sociales que permitiran a las fami-
lias pobres del continente vivir una existencia digna. Y el
desconocimiento de sus propios derechos por parte de los
menos pudientes, adormecidos por motivaciones pseudo-
religiosas que les impiden reclamar lo que se les debe.

Una sacramentalizacion masiva realizada de manera pura-
mente ritualista sin la debida catequésis previa, iniciada
en tal forma desde el bautismo vy, por tanto, viciada desde
las fuentes mismas de la fe.

CAPITULO I

lluminacion cristiana
de la realidad familiar
percibida




Si la mision confiada por Cristo el Sefor a su lglesia no es
otra que evangelizar (4), ella tiene la obligacion de contribuir
con su palabra a orientar la conciencia cristiana en el sequi-
miento de Jesus. La lglesia, familia de Dios (5) conformada
por millares de familias humanas, posee en su propio ser y en
su existencia historica una luz que ilumina el dificil caminar
de las comunidades familiares del continente en esta hora. El
punto de vista que adoptamos en los parrafos siguientes sera
el del grupo de los creyentes en Cristo, vale decir, el de la
Iglesia que acude a la Escritura como a fuente de su confe-
sion de fe, y gue atiende al Espiritu actuante en ella al crear
una viva Tradicion de fe que brota de la historia concreta de
su peregrinacion terrena.

A la Escritura ha recurrido la tradicion hoy viviente de la
lglesia en América Latina, leyéndola desde su propia situa-
cion histérica. De ahi que en adelante nos sirvamos de las
contribuciones que peritos y parejas hicieron en el Seminario
de Panama. Unos vy otros, a su vez, alargaban su mirada de fe
refiriéndose continuamente a la enseflanza magisterial del
ultimo Concilio, de los Papas recientes y del Episcopado Lati-
noamericano.

2.1 Punto de partida

Quien habla de "espiritualidad” confiesa su fe en una ac-
cion conjunta del Espiritu vy del hombre en el mundo y sefidla
directamente al proceso que sigue dicha accion (6).

Pero el vocablo “familiar’’, afiadido a la nocién de “‘espi-
ritualidad”, la especifica decididamente. La espiritualidad
familiar serd entonces el arte de utilizar los recursos propios
de la vida en familia para abrir caminos a la accién del Espiri-
tu (7). Quien dice “arte’’ alude por necesidad no a un estado
final que cierto dia se logra de una vez para siempre sino a un
proceso en que se empefia la existencia toda del grupo famitiar.

Escritura v Tradicién no pueden ser, entonces, de ningu-
na forma textos estdticos, a la manera de un recetario de
formulas idénticas para todos los ambientes y todas las épocas.
El esfuerzo de la Iglesia Latinoamericana, que data de tiempo
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atras, testimonia cudn dificultoso es pronunciar una palabra
auténtica de salvacion en el acontecer especifico del conti-
nente. En esta |inea se inscribe nuestro aporte: tan sblo pre-
tende proporcionar unos criterios de accidon que posibiliten,
sobre todo a los agentes pastorales, la creacion de una verda-
dera espiritualidad familiar en las comunidades creyentes de
América Latina.

2.2 Desde la Escritura

Regla normativa y no normada por otra llama el Concilio
Vaticano |l a la palabra divina, consignada en la Biblia (8). De
ahi que el primer y obligatorio abordaje de un criterio cristia-
no para vivir el seguimiento de Jesus en y desde la familia
deba hacerse a la Escritura. Que es, por tanto, "palabra de
Dios'" porque ha sido pronunciada por el Padre, el Hijo v el
Espiritu sobre la realidad humana de lo familiar y correspon-
de al testimonio de fe que dan sus autores acerca del historico
actuar de Dios en ella.

Ese actuar de Dios, co-protagonista de la historia univer-
sal junto al hombre, fue para Israel desde sus inicios norma
referencial para el actuar humano: como Yahvé los amaba,
asi debfan amarse ellos mutuamente. Cualquier cambio insti-
tucional en el matrimonio tenfa alli su origen. El amor tipico
de Jesus, palabra definitiva de Dios sobre Israel y sobre el
mundo, fue el que desplegd en favor de los débiles y de los
pecadores (9). La Escritura lo Ilamard ‘misericordia’”’, literal-
mente corazdn paternal y maternal para con el misero, el ne-
cesitado, el pobre en fin (10). Dios, pues, se entrega humilde-
mente al débil para levantarlo. Y la expresion mdés acabada
de ese estilo propio del amor divino sera el anonadamiento, el
rebajamiento radical de Jesis quien se vacia de si mismo al
entregarse generosamente y sin reservas hasta el fin en la
muerte de cruz (11). Sobre ese amor de Cristo, amor de
misericordia entendido como donacién de servicio humilde e
incondicional, estd fundamentado el matrimonio cristiano,
vale decir, éste es el amor que fundamenta el sacramento
del matrimonio (12).

Hay en la Escritura un texto paulino, interpretado por la

32

mayoria de los cristianos en términos tan cortos que no po-
cos han llegado a despreciarlo o a expresar sus sospechas fren-
te a él como afianzador del machismo vy del antifeminismo.
Dice asi:

“ el Mesias, salvadar del cuerpo, es cabeza de la Iglesia.
Como la Iglesia es docil al Mesias, asi también las mujeres
a sus maridos en todo. Maridos, amen a sus mujeres igual
que el Mesfas demostro su amor a la lglesia entregdndose
por ella”. (13).

Al contrario del Pablo misogino que una comprension su-
perficial de estas |fneas nos ha presentado tantas veces, el
Apostol sefiala aqui la profundidad cristiana de la cual el
matrimonio es signo (sacramento) y que él estd “aplicando al
Mesias v a la lglesia’” (14), para que esposa y esposo hagan
otro tanto.

Que Cristo respecto a la lglesia sea —como dice Efesios—
su “Sefior’’, su "Cabeza’ y su "Salvador” (15) equivale, se-
guin Pablo, a que es su “Esposo”’. Cristo Jesus ejerce su sefio-
rio, su capitalidad y su salvaciéon, o sea su “conyugalidad”
para con la Iglesia, como un esposo que la sirve humildemen-
te desde la cruz. En otras palabras, en la medida de su ser de
esposo pleno de misericordia hacia ella.

A su vez, la Iglesia reproduce en si misma la actitud de
Cristo Jests con elia en la medida en que se someta al Padre,
a semejanza de la obediencia de JesUs al Padre de la cual bro-
tan sus rasgos de “Esposo”. Lejos de la sumisién servil del
esclavo, se trata aqul de la “obediencia de la fe” (16) con la
cual ama el Hijo al Padre, traducida en el servicio de Cristo al
hombre que tan hermosamente sintetiza el Evangelio en la
escena del lavatorio de los pies: “Pues si yo, el Sefior vy el
Maestro, les he lavado los pies, también ustedes deben lavarse
los pies unos a otros”. (17).

Y asi, el esposo no reemplaza a Cristo Jesus en el matri-
monio pero si lo hace presente como Seflor, cabeza y salva-
dor. La esposa, sin sustituir a la entera lglesia, la hace presen-
te como espacio Unico donde se genera el dinamismo de la fe,
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al enfatizar la sumisién y dependencia de la Iglesia comn
cuerpo en relacién con Cristo, cabeza vy sefior del mismo,
"Hacer presente”, “sumisién”, “cabeza", "cuerpo', etc. no
podran entenderse adecuadamente si de tales términos sélo se
capta la connotacion sociolégica o bioldgica inmediata. son
mas bien realidades sacramentales, es decir, originadas en el
desposorio de Cristo con la Iglesia y sélo comprensibles en
esa perspectiva,

A este estilo de amor divino mediado por el amor huma-
no lo llamard San Pablo un ministerio (“diaconfa’). Este
ministerio o servicio es lo que identifica a Cristo Jests en
cuanto Sefior. Esposa y esposo, entonces, en la medida de
su efectiva sacramentalizaciéon del amor Cristo-lglesia, asumi-
ran un ministerio eclesial. Como don gratuito que ambos reci-
ben, y por tanto los trasciende, acontece existencialmente en
Sus personas concretas que se identifican con el ministerio
mismo: dicho de otra manera, el llegar a ser “una sola carne”’
(18) por el sacramento constituye su ministerio espec(fico.
Ministerio de gracia salvadora en el esposo, ministerio de la fe
en la esposa. Reproduccion, pues, de las bodas entre Cristo y
su lglesia, reflejadas en el vivir diario de la pareja,

Surge de aqui la comunion v participacion distintivas de
la comunidad familiar cristiana. Comuniodn, porque existe
entre todos la solidaridad que asume vy lleva sobre sf misma la
debilidad vy flaqueza del projimo (19) Participacién, porque
cada quien se desprende de los propios dones para servir al
otro prefiriendo siempre en ello al méas indigente de la fami-
lia {20). Esta logra ser auténtica “hermandad’” o '‘frater-
nidad” no por lazos bioldgicos sino como resultante fecundo
de amores misericordiosos mutuos que conducen al servicio
incondicional en el estilo de Cristo, es decir, al ministerio
familiar.

2.3 Desde la Tradiciéon
Regulada por la Palabra de Dios que, como testimonio de
la vivencia de las comunidades eclesiales del tiempo de los

Apobstoles, estd consignada en la Escritura, la Tradicion de la
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lglesia nace por el soplo del Espfrifnu a través Qel ministerﬂo
r_-fvangelizador propio de las comunidades eclesngles posterio-
res a las apostolicas. A esa tradicion, alentada siempre por la
presencia viva del Esplritu con que el Padr‘e regala al mur\dp
por la Pascua de Cristo, su Hijo, tendra por fuerza que recurrir
a cualquier intento historico de valoracion del matrimonio
cristiano. LLa autoridad magisterial propia del ministerio ecle-
sial de presidencia y animaciéon de la comunidad —eje.rcido
por el Papa, los Obispos y los Presbiteros, aunque en diversa
proporcion— garantiza la fidelidad de ésta a su vocacion evan-
gelizadora.

La Iglesia ha sido erigida como tal, es decir, convocaqa
por el Padre a pronunciar su palabra de amor sobre la historia
humana. Esa palabra encarnada es Cristo, su Hijo. Si bien el
ministerio apostolico del Papa, Obispos, Presbiteros y Didco-
nos junto al surgido de otros carismas particulares construye
de manera especifica la Iglesia, el ministerio conyugal-familiar
coopera en forma tipica el crecimiento del mismo cuerpo de
la lglesia. No resulta entonces extrafio gue el magisterio ecle-
sial se haya ocupado en multiples oportunidades, y especial-
mente durante los ultimos afios, del “ministerio familiar’ (21).

Una de las méds antiguas expresiones de dicho ministerio
es la utilizada reiteradamente por aquellos primeros tedlogos
de la comunidad cristiana posterior a los Apdstoles, los San-
tos Padres. Ellos simbolizan la encarnacion del Hijo de Dios
como las bodas de Dios con la humanidad. El hombre y la
Trinidad brillan entonces con la luz propia, sin ser absorbido
el uno por la otra ni ésta por aguel. En adelante, el lenguaje
conyugal y familiar estara tan metido en la entraia misma de
la evangelizacion cristiana que uno de los mejores caminos
para visualizar la realidad de la fe sera el del Dios-Amaor, fami-
lia trinitaria, unido indisolublemente al hombre, quien ha sido
convocado a ser familia por los vinculos de sangre v, desde
all7, familia por el agua vy el Espiritu, vale decir, por el vincu-
lo bautismal.

El Concilio Vaticano | ha retomado v revalorado la apre-

ciacién patristica de la familia por medio de un vocablo que
parece compendiar la tradicion eclesial ya larga respecto a la
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familia cristiana: ésta sera, entonces, la "iglesia doméstica"’

(22). El ministerio universal de la Iglesia, congregada por el
amor de Dios y llamada a extenderlo a todos |os hombres por
igual, se concretiza en cada comunidad familiar. Si es gue, a
su vez, el grupo familiar hace visible en sus mutuas relaciones
internas y externas el amor misericordioso de Dios por el
hombre. Cada comunidad familiar simboliza, en su existencia
cotidiana, lo que la iglesia particular significa frente a la Igle-
sia Universal: en lugar de ser ésta una realidad abstracta, re-
sultado de la simple suma de grupos locales, en cada iglesia
particular estd presente toda la Iglesia Universal. Asi, la lgle-
sia, mas que internacional serd universal, porqgue las dimensio-
nes ultrarregionales vy ultranacionales brotan desde su propia
esencia. Analégicamente, los vestibulos y antejardines de
cada hogar se tornan cristianos cuando rechazan los confines
particularistas o privatizantes, siempre excluyentes, y simboli-
zan lo concreto de una acogida de la llamada de Dios gue ama
a los hombres aquf y ahora (23).

El mas reciente documento magisterial acerca de la fami-
lia cristiana lo constituye la Exhortacién Apostélica Familia-
ris Consortio promulgada por el Papa Juan Pablo Il a fines de
1981. Ya que debido a multiples recomendaciones que indi-
caremos en su momento, hemos optado por dedicar un apar-
tado especial a la espiritualidad familiar reflejada en ella (24),
preferimos ahora volvernos a otra fuente de la tradicién ecle-
sial, la vida misma de las familias en la Iglesia. La consulta del
CELAM a las parejas de esposos latinoamericanos ha permiti-
do a éstos que expresen, bajo la forma de “mensajes’’, las
expectativas que nacen de su vivencia sacramental. Una com-
paracion con el magisterio pontificio en la Familiaris Consor-
tio permitird verificar las hondas coincidencias entre los
deseos de las familias concretas, invitadas de todos los rincones
del continente, v las directivas del sucesor de Pedro,

Mujer y varén han sido creados a imagen y semejanza de
Dios. Esto significa que ambos son iguales en dignidad. En
definitiva, creados por el amor y para el amor, ya que por
Cristo y para Cristo el Padre ha elaborado el sér del hombre,
mujer y varon. Ella y él beben su mutua dignidad en la fuente
del Bautismo. La comunidad conyugal v la familiar simboli-
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zan y hacen efectiva esta voluntad creadorg de Dios: co-parti-
cipan todos ellos con Dios en el don de la vida cuando existen
dentro de sus mutuas relaciones un tal respeto por el otro que
refluya en su crecimiento como personas.

Mds que a simple unién de variados sentimientos que pre-
tenden tornarse uno solo, la comunidad familiar se compro-
mete, por el sacramento que la constituye, a ser signo privile-
giado del cuerpo del Sefior. Es alli donde la familia se hace
auténtica "lglesia doméstica”. Los desposorios de Cristo con
los hombres serdn percibidos por estos en el hoy de la historia
si las relaciones de nupcialidad entre los conyuges, de paterni-
dad entre padres e hijos, de filiacién entre hijos y padres, de
fraternidad entre los hermanos reproducen el rostro amante,
paterno, filial y fraterno del Dios trinitario que es comunion
y participacion.

A semejanza del Dios de Jesus que es comunidad —Padre,
Hijo vy Espiritu—, la familia cristiana también resulta ser co-
munidad. Convocada como tal desde la fe de los conyuges
gue le confiere su origen, se mantendra verdadera comgni.dad
de vida si los miembros del grupo familiar buscan objetivos
comunes en el respeto de la diversidad que aprende a com-
partirlo todo sin limitacion alguna.

Asi, la familia cristiana es evangelizada al interior de su
propia historia, y asi cumple ella misma la misién evangeliza-
dora de la que participa por ser ''lglesia doméstica”. Cuando
los miembros de la comunidad familiar dan lo mejor de su
solicitud mutua al indigente de todo género, trétese de uno
de ellos, de otro hombre o de otro grupo humano —de cre-
yente o no—, la familia estara poniendo en accién la ”opcrg‘)n
preferencial por los pobres’” con la cual la Iglesia de Ameérica
Latina ha querido distinguir su estilo evangelizador.

Imagen y semejanza divina, signo viviente del cuerpo d_e
Cristo, comunidad a la manera de la trinitaria, tarea evangeli-
zadora hacia adentro y hacia afuera de si: todo esto com‘pr-
ma un ministerio que pertenece a la estructura carismatica
de la Iglesia, a la vida que el Espiritu anima en ella. LQS espo-
sos, los padres, los hijos, los hermanos, la céluta familiar toda
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desemperia un servicio evangelizador que le es propioy en el
cual nadie puede sustituirla. Se trata de un ministerio —a la
manera de Cristo— redentor, gue se hace concreto en la mu-
tua misericordia de los componentes de la familia y en la que
ellos practican para con quienes los rodean. La apertura radi-
cal en que tal actitud coloca a la familia la erige, por ese mis-
mo hecho, en lugar de discernimiento de Ia voluntad divina
en la historia: si ella vive asi, eso significa que ningln aconte-
cimiento le resulta extrafio o lejano porque en cada uno de
ellos verifican los miembros de la familia invitaciones de Dios
a ser sefales luminosas del amor misericordioso de Cristo Se-
nor. Es evidente que la misericordia tipica del Dios cristiano
pone de manifiesto los rasgos paternales y maternales del
Padre de Jesds cuando éste "'se inclina hacia el desvalido’’ v
“levanta de la basura al pobre”: dicho de otra manera, cuan-
do prefiere al indigente que se sabe necesitado de salvacion,
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CAPITULO Il

Nucleos de espiritualidad familiar
desde America Latina




Los ya muchos aiios de evangelizacion del continente han
acufado una espiritualidad familiar de cierto tipo. Si el Espi-
ritu “sopla donde quiere” —como sefala Jests en su encuen-
tro con Nicodemo es porgue se esta haciendo vida en las
iglesias de Ameérica Latina, en quienes las integran. Sera el
estilo en gue ellas realizan su seguimiento personal —vale de-
cir, individual y comunitario— de Jests a donde habrd que
acudir para escuchar “el sonido que el Espiritu produce” v,
en consecuencia, saber “de donde viene” y “‘a dbnde se mar-
cha'". (28}

Los participantes en el Seminario de Panamd encuentran
los signos evidentes de ello en los desafios gue surgen en la
conciencia del cristiano al confrontar la realidad actual de la
familia latinoamericana v la luz que ella recibe desde los cri-
terios recabados de la Escritura y la Tradiciéon eclesial. Solo
que, observan ellos mismos, existe ya un inicio de respuesta a
tales desafios por parte de las comunidades cristianas de nues-
tros paises. Respuesta hecha de valores puestos en practica y
de comportamientos deseados, de realidades hoy historicas
en el &mbito familiar y de expectativas de la misma comuni-
dad familiar que verifica sus propias incoherencias,

Y como hay que contar con la ambigliedad propia de
cualquier manifestacion externa de fe cristiana, servirdn como
criterio de autenticidad en la fe de tales vivencias las que a su
vez testimonian las primeras comunidades eclesiales y la tradi-
cién de la lglesia. Esto significa que los mensajes consignados
de aqui en adelante encuestan la praxis reciente y pasada de
la espiritualidad familiar en América Latina.

3.1 De la ambigua y deficiente preparacion
para ser familia al amor-entrega

Serd un contexto evangélico del amor de los conyuges,
los padres y los hijos vivido como continua donacién mutua
lo que ird generando una familia integrada. Es de ahf de don-
de nace el respeto a la personalidad del otro y la contribucién
permanente a su crecimiento. Se trata de llegar a que el gene-
ralizado matrimonio sacramental de nuestra sociedad latino-
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americana pase del mero hecho socioldgico de su constitucion
a la encarnacion de los valores que le son propios: aquf se
abre un amplio campo de accidn evangelizadora para los mo-
vimientos que trabajan en el campo de la familia desde la
perspectiva cristiana.

Esa reevangelizacién, de la que se observan ya semillas v
frutos aislados en el conjunto de nuestros palses, deberd
afrontar.

1. La ayuda a la mujer para asumir su rol de esposa y madre
combinado al de trabajadora fuera del hogar.

2. La ayuda al varon v a los hijos para asimilar ese cambio
del rol de la mujer que incide directamente en la organiza-
cion del hogar.

3. La ayuda de los conyuges para que aprendan a compartir
el trabajo vy los ingresos derivados de él en favor de la uni-
dad familiar y en contra de la actitud hoy predominante
de competitividad.

4. Laayuda a la pareja para hacer manifiesto el nuevo esque-
ma de "autoridad conyugal compartida’ que supera las
formas autoritarias machistas o femenistas.

5. Laayuda a los padres y a los hijos para una participacion
cada vez mayor en la toma de decisiones en el nivel fa-
miliar,

6. La ayuda a los integrantes de la familia para lograr un
conocimiento adecuado de la naturaleza masculina y fe-
menina —incluida la mutua sexualidad— que conduzca
hacia la adquisicion de un equilibrio psicolégico en la
relacion de todos aquellos,

7. Laayuda a la entera familia para vivir y educar en la fe a

traves del discernimiento de los signos de la presencia del
amor de Dios en la sociedad que estédn construyendo.
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El conjunto de esta ayuda reevangelizadora debera ence-
minarse especificamente a tres grandes grupos de poblacion:

10. Las parejas que desean contraer matrimonio.
20. Las parejas constituidas sacramentalmente.

30. Las familias incompletas —donde falta uno de los dos
conyuges por defuncién, separacion o divorcio, madresolteris-
mo, ausencia continua forzada por el trabajo.

Adicionalmente habré que pensar en una formacion gene-
ralizada a este respecto tanto en el nivel de educacion primaria
y secundaria como en el de una masiva utilizacion de los me-
dios de comunicacion social gque nos haga conscientes de 1os
elementos desintegradores e integradores de la unidad fami-
liar.

3.2 De la falta de organizacion de la familia como institucion
social al compromiso en la construccion de la sociedad

Es necesario que la familia cristiana del contirjente hagfa
sentir su voz en la discusion de las grandes orientaciones poli-
ticas, econdmicas, sociales y culturales de la sociedad cgntem»
pordnea pues aquella constituye la principal protagonista en
la historia de cada pafis.

Sujetos de su propio desarrollo deberdn ser los grupos fa-
miliares latinoamericanos en la edificacion de una sociedad
nueva cuyo principal baluarte sean los valores comunitarios
frente al rampante egoismo tangible en los valores individua-
listas vigentes en el mundo contemporaneo.

Trabajar por el Reino de Dios y su justicia para quehlo
demés se nos dé por afadidura (26) es el mandato explicito
del Evangelio para la comunidad familiar de siempre. Lo que
hoy confronta a la familia latinoamericana es el creciente ma-
terialismo de una sociedad consumista que va generando un
atefsmo estructural® ese tendrd que ser uno de sus campos de
accion
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Para ello debera ir definiendo sus Iineas generales de
orientacion, escoger sus estrategias, adoptar unos mecanismos
propios, utilizar unos determinados instrumentos. En fin,
organizarse. Sélo asi podra aparecer como una institucion
social con una incidencia en el dmbito nacional e internacional,

3.3 De un grupo familiar domesticado por los medios de
comunicacién social a una comunidad familiar que
los pone al servicio de una sociedad mds justa.

Toca a las parejas de conyuges y a los grupos de padres,
hijos y hermanos de América Latina defender el derecho
inherente a todo hombre a estar objetivamente informado
por ios medios masivos de comunicacion, ¢

Son los valores que el Evangelio presenta a quien sigue a
Jesus, y con los cuales la Iglesia latinoamericana se ha com-
prometido, los que permiten a la familia del continente pre-
sentar la imagen de un estilo de vida individual y social que
contradiga y cuestione el que a su vez proponen la radio, la
television, la publicidad, el cine, la prensa escrita.

A esta responsabilidad tendrd que sumarse el deber de
nuestras familias de elevar su voz fiscalizadora y alun directiva
ante la invasion de los ambientes publicos y privados por par-
te de los medios de comunicacion social. Esto equivale a
erguirse sin temor a nivel macrosocial con cuanto en el con-
texto reducido de lo microsocial ella trata de testimoniar.
Para poner al servicio de la entera comunidad humana los do-
nes de la creacién que, transformada por cada hombre y por
todos los hombres, puede y debe generar una sociedad mas

justa.

3.4 De una familia quebrada por la frustracion de la
sociedad de consumo a un grupo solidario con el
desfavorecido

La recuperacion de las gratificaciones derivadas de los
placeres simples y cotidianos del vivir humano frente al desa-
fin frustrante de la sociedad de consumo aparce como una
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responsabilidad evangelizadora de la familia cristiana en el
continente.

Se trata de ayudar a los grupos familiares a gustar y sabo-
rear el hecho de pertenecer a un grupo humano dNe conyuges,
padres, hijos, hermanos. El de contar con companeros de tra-
bajo vy de estudio. El de hacer parte de un c.frculo de amigos.
El de tener en fin la autonomia de decidir nuestra propia
suerte con la libertad intima de no estar amarrados por la

publicidad ni por las ideologfas que ella nutre.

Esto significa que el peregrinar del hombre por la histo'ria
pone a las cosas todas, como dones que son del amor de Dios
por la humanidad, al servicio del hombre, y no a éste por es-
clavo de aquellas. La comunidad humana no puede autocqr}s-
truirse sin ellas. Pero la carrera desbocada de la acumulacion
sin Ifmites arriesga con envolverla en un cfrculo dq muerte
generador de una continua frustracion para las familias que
de hecho estan marginadas de la competitividad que el consu-
mismo engendra a todos los niveles.

Si la familia cristiana es peregrina de la historia esta urg'!-
da por una opcion de vida austera que haga efectivas Ias_posn-
bilidades de una sociedad mds igualitaria porgue realiza la
tipica solidaridad evangélica al superar nuestra escandalosa
desigualdad de clases.

3.5 Hacia una evangelizacion integral

El conjunto de mensajes que constituyen |os grandes nu-
cleos de una espiritualidad familiar en lahora actual de;l con-
tinente puede sintetizarse precisamente en un gran objetivo:
el logro de una evangelizacion integral.

Aunque la nocion de “integralidad” estuvo implfcitamen-
te presente al interior de toda la accion evange\lzador'a.de la
lglesia en América Latina, es ahora cuando las familias de
nuestras naciones toman conciencia de la necesidad dg gue el
Evangelio alcance no solo a cada individuo sino también a la
cultura v las subculturas de cada pueblo.
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Para que la evangelizacion llegue a ser interpelacion eficaz
a las conciencias de los hombres, y de manera vital hasta las
raices mismas de su existencia, la catequesis y |0s sacramen-
tos tendrén que estar caracterizados por un proceso continuo
de anuncio, denuncia y conversion. Anuncio que hace visible
la presencia actuante de Dios en la familia. Denuncia que se-
fiala las injusticias alienadoras de la familia en el ambiente
micro y macrosocial. Conversiéon que se inicia con la transfor-
macion del nlcleo social que es cada familia y va acompafiada
por un compromiso transformador del conjunto de la sociedad.

Aungue bien poco es lo que de ella se conoce historica-
mente, puede afirmarse que la familia de Cristo Sefior en
Belén y Nazaret constituye maodelo referencial de estos valo-
res hoy tan deseados por la familia de América Latina. Pues
lo que si enfatiza el Evangelio en José, Maria y Jesus es su
radical apertura a los acontecimientos de cada diay su dis-
ponibilidad concreta a las diversas llamadas que Dios le iba
descubriendo en esos hechos (27): apertura vy disponibilidad
que no son otra cosa que la acogida plena de gozo del amor
de un Dios solidario con el hombre y que asi lo libera de las
tinieblas creadas por éste en el mundo.
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INTRODUCCION

Parecera extraflo, para algunos, que al hablar de espiritua-
lidad familiar desde Ameérica Latina en esta publicacion no se
diga nada sobre las virtudes conyugales y familiares ni apa-
rezcan los sacramentos orgdnicamente presentados para esti-
mular la vida de familia, etc.

Lo que se plantea ahora es el deber de una reflexion y de
un compromiso profundo a fin de que el nuevo estilo de fa-
milia que emerge sea intimamente evangelizado, se reconoz-
can los verdaderos valores, se defiendan los derechos del hom-
bre y de la mujer y se promueva la justicia en las estructuras
mismas de la sociedad.,

“De este modo el nuevo humanismo no apartard a los
hombres de su relaciéon con Dios, sino que los conducira a ella
de manera mas plena’’. (F.C. No. 8):

Presentamos a continuacion cuatro ponencias expuestas
por sus autores durante el Seminario de Panam3 sobre espiri-
tualidad familiar. Cada ponencia expone ampliamente refle-
xiones basicas de fe cristiana para la construccion de la iglesia
domestica en el mundo de hoy:

Nociones claras sobre espiritualidad,

principios basicos constitutivos de la espiritualidad familiar,
el sacramento de la pareja matrimonijal,

el amor total, de cruz y resurreccion,

apostolicidad y catolicidad familiar,

los alcances biblico-teoldgicos de la comparacién: Cristo-
Iglesia y marido-mujer.

el papel del matrimonio sacramentado en la familia

la vida littrgica, la oracion

guias del magisterio auténtico de la Iglesia para el camino
de la santidad de la familia,

entre otros, son temas que apareceran en las paginas siguien-

tes con profundidad y asequibilidad a todos los agentes de la
pastoral familiar.
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Mientras me estaba preparando, durantz las Gltimas sema-
nas, para este encuentro, las oraciones y lecturas de la liturgia
me han hecho notar la similitud entre nosotros aqui y los pri-
meros cristianos que se reunian en los tiempos apostolicos.
Cuando Pedro, Pablo, Clemente y Cipriano pasaban por pri-
mera vez O regresaban a un punto central de las primeras
comunidades, los fieles acudian de diversas partes para rezar
juntos y para ponerse nuevamente en contacto, a través de los
Apobstoles, con el pensamiento y los deseos de Cristo, Verbo
del Padre, para llenarse de su Espiritu. Y {os textos de las
epistolas y de los escritos apostolicos quedan como testigos
de lo que daba claridad a sus convicciones y les devolvia a sus
Iglesias, llenos de valor y de un ardor conquistador.

Tres semejanzas sobre todo me llaman la atencion:

1. La predicacion apostoélica:la evangelizacion ha sido desde
el inicio, bUsqueda de una espiritualidad.

2. Los primeros discipulos, sacerdotes o laicos, estaban en la
condicién de sembrar la Palabra en un mundo pagano,
perverso; sin embargo, no vacilaron en creer que ese mun-
do podia ser salvado de su pecado Unicamente por la
aceptacion del Espiritu Santificador.

3. Han sentido también que no podian realizar esta obra im-
posible de la transformacion del mundo sino con una
atencion escrupulosa a la ensefianza de Cristo y de los
pastores puestos por El para ser responsables de las almas.

Vamos a alimentar nuestra reflexion de estos dias con
documento providencial que constituye la Exhortacién Fami-
liaris Consortio (FC). El Santo Padre, quien puso la Ultima
mano al documento durante el periodo privilegiado de con-
tacto con el Sefior que fue su convalescencia después del
atentado, dice que “esta Exhortacion indica las orientaciones
fundamentales seglin las cuales la lIglesia, en este fin del se-
gundo milenio, debe vigilar sobre el matrimonio y la familia. ..
La verdad que la Iglesia anuncia es una verdad de vida, debe
hacerse vida... Esta exigencia de la verdad concierne ya sea
la vida personal de los conyuges, sea la cultura en la que viven
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los esposos...” (26 nov. 1982, al Simposio Europeo sobre
Matrimonio y Familia, Roma).

La Exhortacion tiene toda esta importancia porque anali-
za las circunstancias nuevas en las gue se vive la realidad con-
yugal y familiar, y las ilumina con toda la sabiduria acumula-
da por la Iglesia en el curso de los siglos.

La FC sera para nosotros un instrumento eficaz de rescate
de la humanidad —conforme a la proclamacion del Papa de
gue el futuro de la humanidad se fragua en la familia— si en-
tendemos que ella es esencialmente espiritualidad, y si nos
ponemos como los Apostoles al servicio del misterio reden-
tar, presente y activo en la persona misma del Cristo Reden-
tor cada instante de la historia de la humanidad,

Nada puede asegurar mejor el éxito de un seminario sobre
la espiritualidad conyugal y familiar que una confrontacion
franca y humilde de la ensefianza luminosa de FC con vuestra

experiencia propia de esposos y de padres, o de agentes de
pastoral,

En conformidad con lo gue me ha sido pedido, espero ser
atil y dar un primer impulso a vuestras deliberaciones, sugi-
riendo darles como base una nocién clara de la palabra espi-
ritualidad, recordando cudn importante es dejarse guiar en el
camino de la santidad por un Magisterio auténtico, e invitan-
doos a no descuidar el don del Espiritu que esta en vosotros,
pero sf a aprovechar al maximo vuestro carisma, vuestro sen-
tido de la fe, para encontrar siempre nuevas vias de una
espiritualidad capaz de redimir el tiempo presente.

1. ESPIRITUALIDAD

Se hace necesario ante todo, tener una nocion clara de lo
que es espiritualidad. Ha existido siempre una tentacion de
tomar por espiritualidad ciertas formas de iluminismo, cierta
evasion de los deberes concretos de la vida real, un cierto de-

sapego o desprecio por las proséicas necesidades en las que se
mueve el vulgo.
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Los autores elaboran a veces definiciones complejas de la
espiritualidad o de las espiritualidades. Me contento con se-
guir de cerca el lenguaje de los Apostoles y Hlamar sencilla-
mente con este nombre el arte, el conocimiento, a la vez doc-
trinal v préctico, de lo que es “vivir por el Espiritu y segun el
Espiritu de Cristo”, el Esp iritu de Cristo que es Persona Di-
vina. "Nosotros, decia San Pablo, no hemos recibido el espi-
ritu del mundo, sino el Espiritu que viene de Dios, para cono-
cer las gracias que Dios nos ha otorgado, de las cuales tam-
bién hablamos, no con palabras aprendidas de la sabiduria
humana, sino aprendidas del Espiritu, expresando realidades
espirituales en términos espirituales.. . . Nosotros tenemos la
mente de Dios’’ (1 Co. 2, 12-16).

1.1 El Espiritu que nos ha sido dado

El breviario pone a menudo ante nuestros ojos el reclamo
que San Pablo hacfa a los Romanos: “No recibisteis un fasp}’—
ritu de esclavos para recaer en el temor; antes bien, recibisteis
un espiritu de hijos adoptivos que nos hace exclamar: Abba,
Padre. E} Espiritu mismo se une a nuestro espiritu para dar
testimonio de que somos hijos de Dios”. (Ro. 8, 15-16).
Creados a semejanza de Dios, estdbamos ya bajo la mocion de
su Espiritu y llamados a vivir como hijos de Dios. Pero la
rebelion del pecado ha roto esa relacion, y hasta la venida de
Cristo, el hombre ha vivido mas que todo en un espiritu de
servidumbre y de temor.

*a pasion de Cristo v su triunfo sobre la muerte, de los
gue somos participes de la fe y el bautismo, nos obtienen el
don del Espiritu. Ya no tenemos por qué temer a Dios Padre
nuestro, ya que somos sus hijos de verdad.

Los padres suelen quejarse de no poder comunicar a sus
hijos su propio espiritu; los hijos, dicen, no tienen el espiritu
de familia, no toman a pecho los intereses del hogar, se en-
cuentran mas a gusto fuera de la casa. EI Espiritu de Dios es
una persona, vy €s una persona que el Padre y el Hijo nos man-
dan para que viva en nosotros, Nos ilumine y nos santifigue.
Gran parte de las confidencias de Cristo a sus discipulos en
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la Gltima Cena fueron para establecer en ellos esta certidum-
bre: si creemos, si el bautismo viene a autenticar nuestra fe, si
la obediencia a los mandamientos viene a probar nuestro
amor, el Espiritu vivird en nosotros, Cristo no cesard de estar
presente en nuestras existencias y seremos capaces de revelar
el Padre al mundo. (In. 14-17).

**En su proyecto original, “al principio’ como le gusta al
Papa repetir —adn si el hombre no se demord en mostrarse
pecador— Dios no ahorrd los medios para revelarse como
Amor y para poner en lo mas profundo del corazon del hom-
bre y de la mujer una participacion de su Espiritu de amor.
Su mismo poder de dar la vida, expresion suprema de su
amor, no se lo reservd Dios exclusivamente para si, sino que
decidié ejercerlo mediante la colaboracion del hombre y de Ia
mujer unidos en el amor.

Lo ilustra bien la FC: "Dios ha creado al hombre a su
imagen y semejanza: llamandolo a la existencia por amor, o
ha llamado al mismo tiempo al amor. Dios es amor vy vive en
$i mismo un misterio de comunion personal de amor. Crean-
dola a su imagen vy conservandola continuamente en el ser,
Dios inscribe en la humanidad del hombre y de la mujer la
vocacion y consiguientemente la capacidad y la responsabili-
dad del amor y de la comunién. El amor es por tanto la voca-
cion fundamental e innatade todo ser humano"’ (ke 1)

Pero es en la institucién del Sacramento del Matrimonio
donde se manifiesta todo el plan divino, E Espiritu de amor
por el que Cristo se da cada dia a |a Iglesia se ofrece a los
€8posos cristianos para animar toda su vida. “En el sacrificio
que Jesucristo hace de si mismo en la cruz por su esposa, la
Iglesia, se desvela enteramente el designio que Dios ha impre-
so en la humanidad del hombre y de Ia mujer desde su crea-
cion”. (n. 13),

1.2 Vivir del don del Espiritu

“Mediante el bautismo, el hombre y la mujer son inserta-
dos definitivamente en la Nueva y Eterna Alianza, en la
Alianza esponsal de Cristo con la Iglesia. Debido a esta inser-
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cion indestructible, la comunidad intima de vida vy amor con-
yugal, fundada por el Creador eslelevada Y asumlda en la
caridad esponsal de Cristo, sostenida y enriquecida por su
fuerza redentora’’ (FC 13).

Vivir ese don del Espiritu, recibido en los sacramentos del
pautismo y del matrimonio, no puede ser, en personas libres,
un brote espontdneo, una obra de improvisacion. Una verda-
dera espiritualidad debe pedirle a la sabidurfa divina las nor-
mas de un modo de ser digno del Espfiritu, normas que con-
sientan discernir lo que es mocién del Espfritu v lo que es
busqueda, amor a si mismo.

El primer Papa, San Pedro, habra comprendido ya que era
deber suyo confirmar a sus hermanos y que parte de este de-
ber era definir criterios, precisar las exigencias concretas de
una vida cristiana autétnica. "Por su poder divino el Sefior
nos ha concedido cuanto se refiere a lavida y a la piedad para
que, por las promesas. .., os hiciérais participes de la naturale-
za divina, huyendo d la corrupcién que hay en el mundo por
la concupiscencia’. (2 Pe 1,3-4).

Todo es don de Dios en nuestra vida espiritual, pero es un
don gue nos hace compartir la naturaleza misma de Dios, nos
comunica su fuerza, nos empefa en la lucha contra el pegado
y nos provee de virtudes multiples para el servicio de Diosy
de nuestros hermanos. .

Es la descripcion de toda una espiritualidad la que dg San
Pedro cuando deduce las consecuencias de nuestra partnmga-
cion a la naturaleza divina: "Poned el mayor empefio en afa-
dir a vuestra fe la virtud, a la virtud el conocimiento, al cono-
cimiento la templanza, a la templanza la tenacidad, a la tena-
cidad la piedad, a la piedad el amor fraterno, al amor fraterno
la caridad. (ibid 5-7)"".

Afén de conocer el misterio de Cristo, fidelidad en confe-
sar las maravillas de Dios en la oracién, esperanza de la vida
eterna, caridad fraterna, y también repudio a lo que apetgce
el mundo, son los componentes constantes de la vocacion
cristiana en la doctrina de las Epistolas. Y para que no olvide-
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mos ninguno de estos elementos, San Pablo nos ofrece una
sintesis elocuente de lo que es la vida sequn el Esp(ritu cuan-
do escribe a los Gélatas. "Hermanos, habéis sido Ilamados a |a
libertad; solo que no toméis esa libertad pretexto para la
carne... Si vivis segun el Espiritu, no daréis satisfaccion a la
carne. Pues la carne tiene apetencias contrarias al espiritu, y
el espiritu contrarias a la carne, como gue son entre sf anta-
gonicos. . Ahora bien, las obras de la carne son conocidas:
fornicacion, impureza, libertinaje, idolatria, hechiceria,
odios, discordia, celos, iras, rencillas, divisiones, disensiones,
envidias, embriagueces, orgfas y cosas semejantes.. . (No
son esos los pecados que hoy dia estdn todavia en el origen
de las crisis que destruyen la vida familiar y social?

“En cambio, continta el Apostol, el fruto del Espiritu es
amor, alegria,-paz, paciencia, afabilidad, bondad, dominio de
si.. ”. ¢{No son esas disposiciones también las que siguen sien-
do necesarias para asequrar la felicidad de la vida familiar?
“Los que son de Cristo Jesus, han crucificado la carne con sus
pasiones y sus apetencias, Si vivimos segun el Espiritu, obre-
mos tambien segln el Espiritu”, (Gal, 5, 13-25, passim).

Los maestros de la vida espiritual la han definido como la
practica de la fe, de la esperanza y de la caridad, con motiva-
cién profunda en el corazon y con manifestacion visible en
las palabras y las obras.

Es a semejante espiritualidad que nos conduce siempre
el Nuevo Testamento. Uno no puede vivir de verdad si no re-
nueva continuamente su adhesion de fe al misterio siempre
presente de Cristo: "no vivo vo, dice San Pablo, sino que es
Cristo quien vive en m{: la vida que vivo al presente en la car-
ne, la vivo en la fe del Hijo de Dios que me amo vy se entregd
a si mismo por mi". (Gal. 2, 20). Uno no puede perseverar en
medio de las dificultades y tentaciones sino esperando, miran-
do hacia las realidades eternas v sabiendo gue con la gracia de
Dios nada queda imposible (cf. 1 Pe. 1, 16-20). Uno no vive si
no demuestra su amor por la observacién de los mandamien-
tos del Sefior, sin sentirse constrefiido, sino con alegria v

generosidad: "el Sefior quiere a quien da con gozo'. (2 Co.
9,7).
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Jestis habia dicho ya en un cologuio intimo con los disci-
pulos: "El espiritu es el que da la vida; la carne no sirve para
nada’’. (Jn. 6, 63).

2. MAGISTERIO

Por definicion, vivir segln el Espiritu es algo que supera
nuestras fuerzas, es una via en la que no podemos caminar sin
guia

2.1 Necesidad del Magisterio

"E| Magisterio, recuerda FC, es la Unica guia auténtica Qel
Pueblo de Dios’ (n. 31). Esto los Apostoles o han.aprendndo
del mismo Senor. Cuando Pablo pide a Tito'y a T|mote(,) dar
normas precisas de conducta a las comun!dades en via de
formacién, pide lo gue él mismo ha aprendx;lo de Cr’lgto. Se
necesita una dosis extraordinaria de pretension o de'lncons—
ciencia para afirmar, como lo hacen algunos, que Dios para
respetar la autonomia en. la que cred al hombre, debe abste-
nerse de darle méas que orientaciones muy generales. El Nuevo
Testamento esta lleno de preceptos y de consejos sobre la
obligacion de conocer el misterio de Cristo, sobre elimod.o de
orar o de vivir en medio de un mundo pecador sin dejarse
contaminar por él sino, més bien, edificdndolo y santificandolo.

Para negar esa evidencia, para negarles a las directrices cul-
turales, ascéticas y morales de la Escritura, una fuerza vincu-
lante sobre la vida espiritual de hoy; para presentar la lglesia
primitiva como una comunidad carismatica sin jefes dotados
de magisterio, hay que llegar a lo que me parece un ultraje a
la sabidurfa y a la bondad divina. Dios, en efectq, habria he-
cho a su lglesia un regalo envenenado si la Escritura que le
dio hubiera sido tan oscura que habria resultado un error el
haberla utilizado durante siglos como normativa.

Segura de la presencia del Espiritu, la Iglesia se halsemido
siempre, para usar una expresion juridica, en posesion tran-
quila de su responsabilidad y de sus derechos de Mater et
Magistra.
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Sacando de su tesoro "cosas antiguas y cosas nuevas’’, ha
ensenado los requisitos de |a perfeccion humana v de la per-
feccion cristiana a generaciones continuas de santos, santos
grandes por sus realizaciones extraordinarias, santos mds gran-
des por el heroismo de la vida cotidiana.

El Magisterio de la Iglesia es un Servicio, una exigencia de
fidelidad al Espiritu que el Sefior ha prometido para todos los
dias y todos los lugares hasta el fin de los tiempos (cfr. Jn.
15-ss). Es asi, por ejemplo que Juan Pablo || presenta la ayu-
da que el Sinodo vy la Exhortacién FC quieren prestar a las
familias: “La Iglesia consciente de que el matrimonio vy la
familia constituyen uno de los bienes mds preciosos de la hu-
manidad, quiere hacer sentir su voz y ofrecer su ayuda a todo
aquel que, conociendo ya el valor del matrimonio v de la fa-
milia, trata de vivirlo fielmente: a todo aquel que, en medio
de la incertidumbre o de Ig ansiedad, busca la verdad, y a
todo aquel que se ve injustamente impedido para vivir con
libertad el propio proyecto familiar" {(EE-1,

El Papa actual no es —y tampoco lo fueron sus predece-
sores inmediatos— un hombre a quien le guste mandar. Dele-
ga, en todo lo posible, el ejercicio de la autoridad. Solo el
sentido de su mision y su piedad por los pobres del Sefior, ex-
puestos a todos los vientos de doctrina y sometidos a presio-
nes brutales o sutiles, le hace pedir que se le atienda v se le
obedezca. “En un momento histérico en que la familia es
objeto de muchas fuerzas que tratan de destruirla o deformar-
la, la lglesia, consciente de que el bien de la sociedad vy de si
misma esta profundamente vinculado al bien de la familia,
siente de manera m4s viva Y acuciante su misién de proclamar
a todos el designio de Dios sobre el matrimonio y la fami-
lia...” (FC 3, fin).

Lo hace el Papa sin temer el cansancio ni los riesgos. En la
FC reivindica los derechos del Magisterio sobre todo en los
numeros 5 a 8, subrayando la necesidad del discernimiento
evangélico y de una sabidurfa que viene de arriba para anali-
zar las situaciones actuales y tomarlas de mano.

Lo hace también, con el mismo acento que Pablo VI en
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Humanae Vitae, en los numeros 28 a 35, hablando del servi-
cio a la vida. Bien sabe desde luego, que es sobre la cuestion
de la moral conyugal donde la fe s la domhdad dq muchos ha
tropezado sobre una piedra de escarjdalo. Tlgne pnedaq de los
gue han sido desorientados por ciertos tedlogos felices de
encontrar en eso una causa popular para franqguearse del ma-
gisterio doctrinal de Roma y solidarizarse con los protestan-
tes. Tiene piedad de los que han sidp arrastrados por distin-
ciones y concesiones de pastores anllmados de una aparente
misericordia, pero que no tienen sgﬁmente fe en el poder de
la gracia vy en la capacidad de heroismo de los esposos cristia-
nos. Tiene piedad de la muchedumbre que no puede aceptar
la palabra del Vicario de Cristo porque ni siguiera conoce a
Cristo o porgue le tiene miedo,

Pero esa misma piedad del Papa le obliga a hqblar y a no
callar ninguna de las exigencias de la verdad. Si ins.aste porgue
no dejemos a nadie en la ignorancia de la ley de Dios, inscrita
en lo mas profundo de nuestra naturaleza, es porque sabe por
experiencia cuantas violaciones, alin meramente matetnales de
esta ley —que los principios tradicionales de la teologia moral
quizds excusarian— destruyen sin embargo el plan adrmr_able
del Creador v han llevado las sociedades, hasta las mas ejem-
plares por sy vida cristiana, al deterioro moral y social previs-
to por Pablo VI. Sabe cudntos esposos se han parado en el
camino de la santificacién por la falta de valor frente a esta
ley. Sabe que la contracepcion, cualquiera que sea el motivo
con gue se excuse, produce el egoismo, destru'ye el ver.Qadero
amor y guita a los padres la capacidad d.e pedir a sus hijos los
sacrificios y una continencia que ellos mismos rehusan.

A un grupo de sacerdotes, mas bién jovenes, vemdps a
Roma para seguir un curso sobre la pastoral de la paternidad
responsable, el Papa decia:

"Debéis aprender a reconciliar la conciencia humana
de los esposos con el Dios de la Verdad vy del Amczr.
Debéis mostrar a los esposos que o gue la Iglesia ensefia
no es mas que el proyecto original impreso por el Creador
en la humanidad del hombre y de la mujer que se unen en
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el matrimonio, proyecto que el Redentor ha venido a res-
taurar,

“Esta ensefianza que vosotros haceéis resonar a los
ofdos de tos hombres v de las mujeres de hoy, esta ya
escrita en sus corazones.

“Sabed que la fidelidad de los sacerdotes a esta ver-
dad y a las normas morales de Humanae Vitae y Familia-
ris Consortio debe ser pagada a un precio alto. Uno se
vuelve blanco de burla, acusado de incomprensién, de
dureza y de otras cosas todavia. De hecho la verdad es

dificil de aceptar para un corazoén en el que reina la con-
cupiscencia.

"La reconciliacion con el Dios de la verdad pasa por
la remision de los pecados. Debéis entonces estar siempre
disponibles para servir a los pecadores” (2 marzo 1984).

Notemos dos detalles en el modo de hablar del Papa. El
primero es que el Magisterio no consiste Unicamente en ense-
fiar la ley de Dios sino que encuentra su dimension total en la
catequesis y administracion de los sacramentos, para hacer

presente al Cristo Redentor y comunicar su Espiritu, fuente
de todas las victorias.

Segundo, el Santo Padre es realista, no vacila en hablar de
la concupiscencia contra la que es necesario combatir. Un
padre Cartujo, confesor bien conocido del Papa, hizo una in-
tervencion impresionante durante el Sinodo sobre la recon-
ciliacion. Manifestd su conviccion de gue poderes humanos
muy diversos y opuestos entre si no podrian presentarse tan
unidos como los vemos en su oposicién al Papa v a la doctri-
na de la Iglesia, si no hubiera un ser extraordinariamente inte-
ligente, el diablo, para coordinar las fuerzas v los asaltos. El
secreto de su éxito estd en hacer que se hable mucho del
amor, que se exalte el amor, pero separdndolo de la obedien-
cia. Sin obediencia el amor esta en el poder de la concupis-
cencia y del pecado.

Para completar la catequésis que ha hecho los miércoles
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desde su llegada a Roma, sobre la familia, el amor y lo que
llama la teclogia del cuerpo, el Santo Padre ha iniciado ahqra
una nueva serie de discursos, siguiendo de cerca el te>§to mis-
mo de la Humanae Vitae,y explicando cémo su doctrmg es la
unica conforme al Plan Divino, |a (inica que puede conciliarse
con el Evangelio, la tnica que la Iglesia puede proponer.

Trabaja desde hace afios en este tema, pues.fue uno de_lo_s
pocos tedlogos y pastores que tomaron en serio, desde el ini-
cio, la llamada de Pablo VI para que se es;udmra y se explica-
ra bien la doctrina de la Enciclica. Escribia él mismo en Ia
presentacion de la edicion polaca de HV en 1969: "'La doctri-
na respecto a la ética de la vida matrimoma_l ha SJdoldeta.xllad_a-
mente transmitida y definida por la autoridad dgl Magisterio
de la Iglesia en Humanae Vitae. Por eso, después de la_pro-
mulgacion de este documento es dificil hablar, en relacion ,?
los catolicos, de ignorancia inculpable o de error en buena fe'.

Nadie, a nivel de pastores, de agentes de pastoral, de pare-
jas comprometidas en el servicio de Ia_s 1‘ami'|iasf deberfa sen-
tirse en paz manteniendo un cierto distanciamiento en rela-
cién con HV, si no estudia seriamente estos NUEVOS discursos
del Papa, profundos e indispensables.

Va se ve en ellos que, para el Papa, no puede tratarse de
proponer a los cristianos otro ideal, otra obligacion que la de
vivir segun el Espiritu, Se ve también que el Papa se basg mu-
cho en el texto de la Epistola a los Gélatas, en el que vefamos
al inicio una definicion de la espiritualidad cristiana y particu-
larmente conyugal. El Papa indica muy bien que no puede
haber una espiritualidad genuina fuera de la f\de.I@iad a las
leyes morales, ni moral cristiana que no seaya esp|r|t/ua|ldag.
Los dones del Espiritu Santo, explicaba Santo Toma§, estdn
al servicio de las virtudes cardinales y morales, v estas se
demuestran auténticas por una obediencia a los mandamien-
tos movida desde el interior.

2.1 Algunos puntos tipicos del Magisterio actual sobre la
espiritualidad conyugal y familiar

Uno de los peritos de este Seminario analizara los aportes
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de la Exhortacion FC en el campo de la espiritualidad. Colo-
candome en una perspectiva diversa quisiera indicar algunos
aspectos que me parecen tipicos en el Magisterio actual. He
insistido ahora sobre la obligacién para una espiritualidad sin-
cera de atenerse a la doctrina de la Iglesia sobre el servicio a
la vida. La confusién que existe en ese campo causa en el
cuerpo de la Iglesia heridas que los pastores tienen que identi-
ficar y curar. Pero no se limita a ese problema el Magisterio
de la Iglesia. Pablo VI y Juan Pablo |l repiten que para sequir
en todo la ley de Dios los esposos necesitan gracias especiales

que solo un esfuerzo global de pastoral puede ayudarles a
conseguir.

Desde el puesto de observacion que han constituido el Co-
mité y ahora el Consejo para la Familia, he crefdo notar las
siguientes notlas caracterfsticas en lo que enseiia la |glesia por
la voz de su Pastor supremo. (Observo por otra parte que ade-
mas de la FC vy de los discursos regulares del Papa sobre el
tema preciso de la familia o del amor, se encuentran muchos
elementos de espiritualidad familiar en las grandes enciclicas
Redemptor Hominis, Dives in Misericordia, Laborem Exer-
cens, y en casi todas las instrucciones del Papa).

1. Una primera caracteristica del lenguaje del Papa sobre la
familia es de ser optimista. Siempre el Papa afirma su fe
en los planes grandiosos de Dios sobre nosotros, en su mi-
sericordia infinita gue nunca se desanima con nuestras fla-
quezas; afirma su fe en el hombre con la seguridad de que
éste liene una aspiracion profunda, un afan de superar los
Ifmites en los que quisieran encerrarlo la mediocridad, la
timidez o la satisfaccion con si mismo.

No se cansa de proclamar su fe en Cristo Redentor v en
su presencia constante al mundo en ta comunidad eclesial
que ejerce la caridad y comunica sus sacramentos.

Esta fe optimista se manifiesta en las esperanzas que el
Papa pone en la familia y en lo que le pide. Los textos de
FC son ya clasicos: "'El futuro de la humanidad se fragua
en la familia. El futuro de la evangelizacion depende de la
familia. Amar a la familia significa saber estimar sus valo-
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res y posibilidades, promoviéndolgs --‘.il-r.-,-rrjpre. Una forma
eminente de amor es dar a la familia cristiana {je hoy, con
frecuencia tentada por el desanimo y_angusuadq por las
dificultades crecientes, razones de conﬂan;a en s misma,
en las propias riquezas de naturaleza»y gracia, en la mision
que Dios le ha confiado™. (nn. 86y 52).

En la misma constatacion de las crisisy pruebas de la fami—
lia en nuestro tiempo, el Papa encuentra una nueva razon
de optimismo, porque llevar la cruz es para .Ia fam|l|a un
medio seguro de participar en el poder infinito del Cristo
Salvador. (nn. 9y 86).

2 Una segunda nota caracteristica, cuando el Papa traza las

|ineas de una espiritualidad conyugal y familiar, es la im-
portancia dada a la vida sacramentaria. £| sacramento del
matrimonio, pero también los demas sacramentos prepa-
rados vy frecuentados en familia, son Iibros en los que se
aprende a leer los planes del Amor divino sqbre nosotros,
y momentos de gracia ofrecidos a .lc_)s miembros 'de la
familia para entrar en un contacto vivificante con Cristo y
su Espiritu.

Y es como una preparacion o una prolongacién de la V|_d'a
sacramental en el interior del hogar que quisiera rehab\l’l-
tar, revivificando las précticas de piedad, de las que él
mismo ha sabido servirse en su ministerio pastoral.

3. Un tercer aspecto del magisterio reciente de la Iglesia se

manifiesta en el hecho de invitar a la familiq a no cerrarse
sobre s{ misma, sino a realzarse comao [glesia gb/erta a las
necesidades de la grande Iglesiay de la humanidad.

Antes del Concilio, estimulados por las ensefianzas de la
Enciclica Casti Connubii y a renovacion de la teologia sacra-
mentaria, algunos grupos de familia sintieron la urgencia de
comprender mas a fondo las riquezas del sacramentp del
matrimonio y de ensefiar a los esposos coOmo hallar_ en él una
llamada a la santidad y la fuente de un amor santificador. De
la conviccion muy justa de que, para cumplir con los ereres
hacia sus hijos y sus tareas en su ambiente profesional y
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social, los esposos debian empezar por asegurar la vitalidad
de su propia vida de amor, de esa conviccion, algunos llegaron
a preocuparse casi exclusivamente de Ia profundizacion de su
union. En el momento del Concilio, la palabra espiritualidad
conyugal tenfa para muchos esa connotacién un POCOo cerra-
da, especialmente en algunos pafses que més tarde se distin-
guirdn por su reticencia frente a |a Enciclica Humanae Vitae.

Cuando Pablo VI estableci el Comité para /a Familia,
nos impresiond ver como en muchas partes los movimientos
familiares y los de Accién Catélica se ignoraban y aun se acu-
saban mutuamente o de desinteresarse de |a familia, o de inte-
resarse solamente en ella descuidando los demds ambientes
por evangelizar. Recuerdo cémo el director de una importan-
te asociacion familiar, invitado a presentarse al Comité para la
Familia, me dijo: "a nosotros lo gue nos interesa no es la fa-
milia sino la pareja’’, expresion sintomética de una espirituali-
dad que contribuyé al distanciamiento entre padres e hijjos.
El presidente de otro movimiento nos dijo: “estamos en un
dilema: hasta ahora hemos sido un movimiento de espiritua-
lidad, ahora se nos pide que Nos emperiemos en una acciéon
social”, v fue una revelacion para el descubrir que no puede
haber espiritualidad familiar sin apertura hacia lo social, ya

que el sacramento del matrimonio es un sacramento también
social.

Pablo VI propuso como una de las tareas principales del
Comité la de trabajar para que el lugar, la dimensién social
del matrimonio y de la familia fueran mas comprendidos.
Juan Pablo 11 ha sido, ya desde el Concilio Vaticano y duran-
te sus afios de colaboracién en los albores del Consejo para
los Laicos y de otros organismos post-conciliares, y también
mediante su participacion en los sinodos de obispos, uno de

los principales artifices de Ia evolucion de las ideas en este
campo.

Tuvo luego, primero como miembro del Consejo de /a
Secretaria del Sinodo proyectado por Pablo VI y después
como Papa, convocando y presidiendo el Sinodo de 1980, la
posibilidad de asegurar que la misién social de la familia fuera
puesta en evidencia y considerada como uno de los elementos
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esenciales de la espiritualidad familiar, Los nimeros 42—48 y
63-64 de la Exhortaciéon FC ilustran Qlaramente Ios mohvcﬁ)s
por los cuales una verdadera espiritpahdad depe guiar a Ia.fd-
milia no sélo en su irradiacion hacia las demaslfamlh_as sino
en su mision de construir la Iglesia y de humanizar y redimir
la sociedad entera.

3. SENTIDO DE LA FE

Un dra estaba comentando frente al Santo Padre un ar-
ticulo de Stephen Mumford, uno de los grlande; maestros del
secularismo vy de la dominacion de los paises ricos sobre los
pobres por medio de las camparias contra la vida. Ese autor
habia expresado una impaciencia furiosa contra la Iglesia:La
palabra de una sola persona, decia, la palabra del Papa,reduce
a la nada programas que han costado millones de dolares\a
nuestro pafs para reducir la poblacion del tercer mundo._Y
conclufa: No se logrard nada mientras no lleguemos a alejar
de los cargos publicos a todos los catoélicos y a otras personas
que escuchan esa palabra.

Yo decia al Santo Padre: Vea, Santo Padre, el pg@er d/e su
palabra; hay que seguir hablando adn gi toda la opinion publi-
ca pareciera contradecirla, Me contestd con su sencillez desar-
mante: No es porgue habla el Papa que el mundo es;ucha,
sino porque el Papa dice lo que Dios ha puesto de mas pro-
fundo en el corazén de los hombres.

Jesus habia explicado algo semejante a los Ap(’)stgles des-
pués de la multiplicacion de los panes vy dgl anuncio de Ia
Eucaristia. A pesar de los milagros, muchosnjuzg’('aron imposi-
ble aceptar la palabra del Sefior cuando d.IjOZ Os_ daré mi
carne como comida y mi sangre como bebida, v quien no las
tome no tendrd la vida eterna”’, “"Muchos se van”’, Q|Jleron los
Apostoles preocupados. Y JesUs les contestd: ."Os irfais tam-
bién vosotros si el Padre no pusiera en lo intimo de vuestro
corazon la gracia de creer v de quedaros” (crr. Jn. 6, 65).

La teologia de la mision ha retenido siempre el principio

repetido por el Sefior a sus discipulos hasta QI dia dq su regre-
so al cielo: Vosotros, predicad el Evangelio..., dejad luego
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que la gracia interior venida de mi Padre cambie las inteligen-
clas y los corazones.

Lo mismo sucede hoy con el anuncio de la verdad. A la
proclamacion de la doctrina por parte del Magisterio corres-
ponde el “sentido de la fe'', mantenido por el Espiritu en los
corazones puras vy sencillos.

El Papa ha creido siempre en ese sentido de la fe y ha
acudido siempre a &l en su reflexidén y en sus escritos, sobre el
amor vy el matrimonio, por ejemplo. Convoca constantemente
y escucha a personas, doctas o sencillas, en las gue sabe des-
cubrir un verdadero sentido de fe.

Insiste porque no haya confusion sobre el significado de
la expresion tradicional: sentido de la fe, sensus fidelium. No
son todas las voces, interiores o exteriores, las que merecen
ser escuchadas. El drama de ciertos paises donde la aplicacion
del Concilio ha causado divisiones penosas en el Pueblo de
Dios, es que se ha escuchado a toda la gente fuera de los fie-
les, es decir, fuera de los que acostumbran rezar y frecuentar
la lglesia, que dan vocaciones a las didcesis y a las comunida-
des, fieles que hubieran tenido derecho a gue se les explicaran
los cambios antes de imponerlos.

El Papa ha respondido en la Exhortacidon a la necesidad
de definir lo que no es el sentido de la fe. ""El sentido sobre-
natural de la fe” no consiste Gnica y necesariamente en el
consentimiento de los fieles. La Iglesia, siguiendo a Cristo,
busca la verdad que no siempre coincide con la opcién de la
mayoria. Escucha a la conciencia y no al poder... Puede
recurrir también a la investigacion socioldgica y estadistica,
cuando se revele Util para captar el contexto histérico dentro
del cual la accion pastoral debe desarrollarse y para conocer
mejor la verdad; no obstante tal investigacion por si sola, no
debe considerarse, sin mds como expresion del sentido de la
fe. (FC 2)... En la base de fendmenos negativos esta muchas
veces una corrupciéon de la idea y de la experiencia de la li-
bertad, concebida no como la capacidad de realizar la verdad
del proyecto de Dios sobre el matrimonio y la familia, sino
como una fuerza autébnoma de autoafirmacidon, no pocas
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veces contra los demas, en orden al propio biengstz)ar_egofs—
ta... La historia no es simplemente un progreso hISTO‘rlCO ha-
cia lo mejor, sino més bien un acontecimiento de libertad,
mas aun, un combate entre libertades que se oponenlentre
sf, es decir, segin la expresion conocida qe San Agustin, un
conflicto entre dos amores: el amor de Dios llevado hasta el
desprecio de si, y el amor de sf mismo llevado hasta e] ,despre-
cio de Dios. Se sigue de ahi que solamente la ed_ugaCIon en g!
amor enraizado en la fe puede conducir a adquirir la capaci-
dad de interpretar los signos de los tiempos, que son la expre-
sion historica de este doble amor” (n. 6).

Una vez establecidas estas precisiones, es mas bien en
cuanto a sus aspectos positivos que el Papa habla d'e| aporte
necesario de los fieles, para que la enseﬁanza'de C_rustg y del
Magisterio sea entendida y se adapte a las exigencias siempre
nuevas del mundo que es preciso salvar.

El n. 6 de FC es importante para que los hogares tomen
confianza en si mismos y encuentren su puesto en la e_Iabo-
raciéon de una espiritualidad conyugal y familiar. f’E_! discer-
nimiento hecho por la Iglesia se convierte en ofrecimiento de
una orientaciéon a fin de que se salve y realicg la verdgd v l_a
dignidad plena del matrimonio v de la familia. Tal discerni-
miento se lleva a cabo con el sentido de la fe que es un don
participado por el Espiritu Santo a todos l_os fieles. Es por
tanto obra de toda la Iglesia, segun la diversidad _de los dnfg-
rentes dones y carismas que segun la responsabilndgd'propm
de cada uno, cooperan para un mas hondo conocimiento vy
actuacion de la Palabra de Dios.

“|a Iglesia no lleva a cabo el propio discemimi_ento evan-
gélico Unicamente por medio de los Pastorgs, qu1en§§ ense-
fian en nombre y por el poder de Cristo, sino tamblen por
medio de los seglares. Cristo los constituye sus testigos y les
dota del sentido de la fe y de la gracia de la pala_bra para que
la virtud del Evangelio brille en la vida diaria familiar y ;omal.
Mas adn, los seglares, por razén de su vocacion partlcu'lar,
tienen el cometido especifico de interpretar a la luz de Cristo
la historia de este mundo, en cuanto que estan llamados a
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iluminar y ordenar todas las realidades temporales segiin el
designio de Dios Creador y Redentor’ (FC 6).

He tenido el privilegio, durante el Concilio, de colaborar
con los auditores laicos nombrados por Pablo VI al inicio de
la tercera sesion. Fue hermoso ver como entendian las reper-
cusiones concretas de los debates en curso. Pero fue muy tris-
te ver como después algunos de ellos, quienes habfan siempre
aceptado con fidelidad vy generosidad lo gue ensefia la lglesia,
fueron desorientados por dichos peritos, que aprovecharon

una muy natural inclinacién a la vanidad para transformarlos
en contestatarios.

En los principios del Comité para fa Familia, habiamos
convocado a representantes de movimientos familiares inter-
nacionales. Vinieron, de Europa mds que todo, parejas acom-
pafnadas por un sacerdote, director o asistente eclesiastico. Me
parecié ver otra vez el fendmeno del Concilio: los laicos se
mostraban sabios, perspicaces, capaces de iluminarnos, cuan-
do hablaban a partir de su experiencia propia, del modo en
gue habian descubierto el amor y los sacramentos, de los auxi-
lios encontrados en la vida eclesial y en los sacramentos para
cumplir sus tareas de padres y superar las crisis familiares o
conyugales. Pero era facil reconocer que no intervenia mucho
su ‘‘sensus fidelium" cuando no haci{an mas gue leer textos
escritos por clérigos repitiendo las tresis de la teologla de mo-

da o enunciando pretextos para substraerse a las exigencias de
un catolicismo plenario.

En Europa esos movimientas, cerrados sobre si mismos vy
demasiado vinculados a un director paternalista, estdn per-
diendo velocidad v dejan el paso a asociaciones mas abiertas,
preocupadas por salvar a la familia y a los jévenes, pero al in-
terior de un plan global de renovacion del conjunto de la co-
munidad, asociaciones por 1o demas que no tienen verguenza
en afirmar su adhesion a la persona y a la doctrina del Papa.

Mucho ha cambiado en estos Ultimos afios, pero el Santo
Padre estd convencido de que hace falta volver a la reflexion
que el Concilio habfa inspirado sobre la mision v el carisma
de los seglares. Esa reflexion, de la que dan testimonio casi
todos los documentos conciliares, no ha sido bastante profun-

70

dizada después; no ha llevado a las realizaciones concretas
que se podfan esperar.

Era para recuperar el empuje perdido gue Juan Pablq !I
hab {a deseado que la preparacion del Sinodo spbre la qu|||a
partiera de una re-lectura de los textos conciliares relativos a
la triple misién del Pueblo de Dios y de los lalcog. Con_ﬂaba
encontrar alli las pautas para describir el papel prlmordlal de
\a familia en la realizacion de las misiones de la lglesia,

No todos entendieron la perspectiva en la que se colocaba
el Papay que era la de los primeros documentos de trabajo del
Sinodo. Muchos me preguntaron de qué servia esa _rgcopnla-
cion de textos conciliares. Los documentos del Conuho‘ pare-
cfan tener menos atractivo ya para 10s obispos Mas ancianos,
sus autores. Y para los obispos mas jovenes, F-}\ Concilio pare-
cia historia antigua quizas. Pero el Espiritu guiaba las delibera-
ciones del Sinodo vy se ilegd al fin auna descripciép de la fa-
milia como sujeto esencial en las misiones de la lglesia.

Un observador, que acompafiaba a los ob_ispos de los Es-
tados Unidos, comentaba después que los obispos llegaron al
Sinodo preguntandose qué podia hacer la !glesna a fgvo.r de la
familia, para salvarla, pero que la Exhortz_aqon Familiaris Con-
sortio habla mas bien de lo que la familia puede hacer para
ayudar vy salvar a la lglesia. Hacfa un reproche gl Papa de ha-
ber cambiado las perspectivas. Pero f'ue el Smo_do mismo
quien habfa recuperado la justa direccion. Los primeros dis-
cursos hablaban de la familia como de una persona de menor
edad, débil y en crisis. Pero cuando Igs parejas invitadas por €l
Papa empezaron a mostrar como Cristo Red'e.ntor gstaba pre-
sente en su vida y en la accion de sus familias, los pastores
sintieron renacer la esperanza. Y sin dejar .d.e ver las duras
realidades de la existencia actual de las familias, fueron S,O,l"
darios de la conviccién del Papa y afirmaron gue Ia.solu'tzlon
de los problemas de la familia debe partir de I%famma misma
(cfr. por ejemplo los nn. 17, 42, 45, de FC)'. Corres_po'nlde a
los cristianos el deber de anunciar con alegria y conviccion la
“buena nueva’’ sobre la familia, que tiene abso\uja necesidad
de escuchar siempre de nuevo y de erjtender mejor las pala-
bras auténticas que le revelan su identidad, sus recursos inte-
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riores, la importancia de su misién en la Ciudad de los hom-
bres y en la de Dios”. (FC 86).

Queda todavia mucho por hacer para que esta fe en la fa-
milia se traduzca en la practica.

Hay lugares donde se considera como promocion del lai-
cado, mas que todo, la multiplicacion de los didconos casados,
de los ministros extraordinarios de la comunién, o iniciativas
semejantes. Conozco una didcesis donde los sacerdotes se
quedan confortablemente sentados en su silla mientras laicos
distribuyen la comunién, pero donde se levantd un escdndato
tremendo cuando los padres manifestaron su deseo de inter-
venir en el manejo de las escuelas catblicas. Sin embargo si
alli se ha logrado establecer escuelas catolicas es en virtud del
derecho que tienen los padres a escoger libremente el tipo de
educacion adaptado a sus hijos. En un puesto, fueron citados
ante los tribunales algunos padres que habian hecho grabar
por sus hijos adolescentes cursos de educacion sexual gue
ellos, padres e hijos, juzgaban inaceptables. Sin embargo dice
FC, v repite la Carta de los Derechos de la Familia: '’ La edu-
cacion sexual, derecho y deber fundamental de los padres,
debe realizarse siempre bajo su direccion solicita, tanto en
casa como en los centros educativos elegidos y controlados
por ellos. En este sentido |a Iglesia reafirma la ley de la subsi-
diaridad, que la escuela tiene que observar cuando coopera en
la educacion sexual, situdndose en el espiritu mismo qgue ani-
ma a los padres”. (n. 37).

Se hace cada vez mas necesario gue haya tedlogos laicos,
— iy casados!—; que los laicos ayuden vy, amenudo, suplan al
clero en el ejercicio de su propio ministerio. Pero el carisma
mas esencial de los laicos, indispensable, para la lIglesia v el
clero, es el que estd en ellos en virtud del don del Espiritu
Santo para el discernimiento y el desempefio de sus responsa-
bilidades en la vida familiar, profesional y social. No se pro-
mueve al laicado, a la familia, a la mujer, clericalizandolos.
Nosotros los sacerdotes tenemos aqgui un grave deber: el de
mostrar, con todo nuestro modo de ser, gue la condicién sa-
cerdotal no es de privilegio sino de servicio. Desdichadamente
es mas facil ser “'prepotente’” que sencillo y capaz de escuchar.
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Al escoger, para el proximo Sinodo, el tema de la "‘mision
de los laicos en la Iglesia”, el Papa es consciente de estar en
continuidad con los sinodos precedentes y de indicar un ca-
mino para que esos sinodos lleven sus frutos. Siente, como
también lo sienten los numerosos obispos que han sugerido el
tema, la necesidad de volver a encontrar las |ineas claras de
la eclesiologia, valorizada por el Concilio Vaticano [, que es
la de la Iglesia primitiva y de todos los tiempos fuertes de la

historia.

Pido a Dios que el trabajo de este Seminario para trazar
las |ineas fundamentales de una espiritualidad familiar, consti-
tuya una contribucion al futuro Sinodo.

Panama, agosto de 1984
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CAPITULO V

Iglesia y Familia

Monsenor Javier Lozano Barragan,
Obispo de Zacatecas, México




En el Sinodo de ohispos de 1980 sobre la familia, hubo
una intervencion un poco despistada. Alguien dijo que no
sabfa qué estaban haciendo alli los obispos tratando sobre la
familia. En efecto, los obispos, decia, no son sociélogos, ni
bidlogos, ni psicologos, ni economistas, ni politdlogos, ni de-
mografos; ni siquiera son padres de familial; entonces, ¢écon
qué competencia van a hablar en este Sinodo? Por otra parte,
si ya ha habido una expresion tan clara y casi unanime de los
catolicos en los medios de comunicacion social sobre la posi-
cion del cristiano frente a los grandes problemas de la familia:
la paternidad responsable, los anticonceptivos, la esteriliza-
cion, el aborto, ete., ¢qué mas tienen que decir los obispos?
Este es un campo exclusivo del seglar, donde por derecho
propio tiene gue intervenir y no aceptar intromisiones.

La respuesta, que después consignard Familiaris Consor-
tio, no se hizo esperar: es cierto que los obispos no somos
expertos en las ciencias experimentales del hombre, y es
entonces incongruente una reunién nuestra para, cientifica-
mente en este dominio, dictaminar sobre nuevos horizontes
familiares, v es cierto también que nuestra reunidon no es una
reunion de padres de familia que intercambian sobre sus mu-
tuos problemas; pero no es menos cierto que a los obispos
con el Papa se les ha encomendado el deposito de g Revela-
cién, y consecuentemente, es a ellos a quienes primariamente
compete, y no a otros, presentar al mundo el evangelio sobre
la familia, y decirle en esta situacién concreta de finales del
siglo XX como ve Dios hoy a la familia.

No se duda que las estad isticas tantas veces hablan de po-
siciones de cristianos frente a la paternidad responsable que
parecieran establecer consensos problematicos; sin embargo,
tampoco cabe duda de que la opinion de la mayoria en la
Iglesia no es siempre la representacion del auténtico sentido
de la fe del Pueblo de Dios, (nica sabiduria evangélica que
verdaderamente nos da la recta perspectiva de la familia cris-
tiana.

Pensar distintamente encuadra muy de |leno en la vision
Cultural cientista, tan extendida en el mundo actual. Las cien-
cias han avanzado muchisimo, es verdad, y de repente pare-
cen querer ensenorearse de los criterios de la vida con exclusi-
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vidad profunda, y desde sus posiciones dar el Ultimo juicio de
la existencia. Es de todos conocido que las ciencias v la técni-
ca experimentales han abierto campos insospechados, son un
don maravilloso que nunca Nos cansaremos de agradecer a
Dios nuestro Padre, de quien dimana todo conocer; pero al
mismo tiempo debemos estar sequros de una cosa: las ciencias
no son ni pueden ser guienes den la ultima razéon de la vida.
Las ciencias nos dicen como son las cosas, pero en lo profun-
do, no nos dicen qué sean. La Sabidurfa, si.

El Papa Juan Pablc || en Familiaris Consortio dice expre-
samente que lo gue le falta al mundo actual es precisamente
Sabiduria. Y que su cxhortacion apostolica tratard de esta
Sabiduria respecto al matrimonio y a la familia. Por tanto,
solo partiendo de la fe que es la sabidurfa divina, es como se
puede llegar a entrever la profundidad maés iluminadora y mas
hermosa del matrimonio y de la familia (FC 4-8). Desde esta
perspecliva es como obtendremaos una vision maravillosa del
matrimonio cristiano. Sera una vision “‘misteriosa’’, pero no
en el sentido de sdlo incomprensible, sino en cuanto que nNos
deja atonitos, al experimentar como nuestro padre Dios ha
decretado salvar a la pareja humana desde toda la eternidad
envolviéndola con el amor del Espiritu en su entrega total a
su Hijo, el Verbo de Dios (FC 11-13).

Para adentrarnos vitalmente en este misterio necesitamos
hacerlo balbuceando vy con todas nuestras limitaciones, desde
el amor, y desde el Amor con mayuscula que es el Espiritu
Santo. No se trata pues de un mero lugar comuin decir que el
matrimonio es amor; sino de la puerta més real para ingresar
al misterio.

El objetivo pues de esta ponencia es balbucear algo de es-
ta Sabidurfa divina escondida desde toda la eternidad en Dios
y revelada en la plenitud de los tiempos en Cristo Jesus. Nues-
tros pasos seran los siguientes: Primero, Dios Amor, imagen
profunda de la Familia; luego, Amor Familiar e lglesia; vy ter-
minaremos hablando de la catolicidad y la especificidad fami-
liar.
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1. DIOS AMOR, IMAGEN PROFUNDA DE LA FAMILIA.
AMOR FAMILIAR.

Para entrar a este misterio, como hablamos dicho, comen-
cemos reflexionando sobre el humano, hombre y mujer, la
pareja. Lo mas hondo gue podemos decir es que estan hechos
a imagen de Dios; que son imagen de Dios, Y Dios es Amor.

1.1 Amor de Dios, Dios-Amor

La vida de Dios es el fundamento mas profundo, es el
modelo de acuerdo a como estd hecha la pareja. Y Dios es
Amor de la siguiente manera: Dios Padre desde toda la eter-
nidad se conoce vertiéndose totaimente en su Hijo, y Dios
Padre y Dios Hijo se aman totalmente en el Espiritu. Este
amor en el Espiritu significa la entrega total del Padre al
Hijo, del Hijo al Padre, de ambos al Espiritu Santo, y del
Espfritu al Padre y al Hijo; y este amor ‘espiritual”, en el
Espiritu, hace que el Padre sea El, infinitamente, para poder
asi entregarse infinitamente; y es lo que hace que el Hijo ten-
ga también una personalidad infinitamente definida; si no, no
pudiera entregarse infinitamente. Y el Espiritu de Amor, sien-
do infinita donacién del Padre y del Hijo, para retornar en
donaciéon similar total al Padre y al Hijo, se afirma en su
propia e infinita personalidad.

Este modelo misterioso que internamente finca la pareja
humana no es meramente algo incomprensible, sino como
decilamos anteriormente, es la méxima realidad que nos deja
aténitos porque nos va a develar dimensiones insospechadas
en lavida de la pareja.

1.2 Amor total

En primer lugar, la pareja debe sefialarse en lo mas pro-
fundo como amor total. Esta totalidad lleva muchas dimen-
siones; sobresalen tres: la primera lleva consigo la misma per-
sonalidad del par. Esta personalidad se funda en una identifi-
cacion absoluta de los dos sujetos; y una distincion maxima
bajo todos los puntos de vista. Pero esta identificacion distin-
ta maxima so6lo se obtiene como resultado de una dona-
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cion amorosa total. Es ese flujo “‘misterioso”’ y total de amor
en la pareja. Es ese flujo de 'ser”’ del hombre a la mujer y de
la mujer al hombre que da personalidad a la pareja y la unifi-
ca plenamente en el amor sin que esto implique de ninguna
manera uniformar a sus componentes.

Es un amor pleno en donacién plena. La donacién plena
no puede ser como en Dios: en un solo acto, e infinita. Sino
que tiene que ser en una multiple variedad de actos gue inde-
finidamente, cada vez mds van avanzando en la develacién del
misterio al realizar dos personalidades por la entrega incesan-
te. Consecuentemente, si es plena, tiene que ser para toda la
vida; no queda el mds pequefio instante para no experimentar
el hacerse de la propia personalidad como fruto de esta conti-
nua donacién; v si esta donacién se interrumpe, se interrum-
pe tambien la misma esencia personal de la pareja.

Consecuentemente, si la donacién es para toda la vida, no
queda ningun tiempo para realizar esta clase de donacién a
otra persona ajena a la pareja. El divorcio es un absurdo des-
tructor de la personalidad. Y consecuentemente también,
no queda nada de una persona fuera de su donacién a la otra
persona de la pareja, que pueda reservarse para otra donacién
similar a un tercero. La esencia dindmica de la pareja exige en
si misma la constitucién de exclusividad del par.

1.3 Amor fecundo

La persona no es el alma o el cuerpo. Se admite distincion
pero de un lado ha servido para representar las relaciones
entre Dios v su pueblo, y por otro, queda ahora enriguecida
pues su naturaleza es ser imagen de las relaciones histéricas
que Dios ha tenido con su pueblo. Se nos presenta en la ple-
nitud de la historia de la salvacién otra vertiente todavia mas

rica para comprender la familia: es la Encarnacion del Hijo
de Dios.

Los Santos Padres han comprendido la Encarnacion del
Verbo como las bodas de Dios con la humanidad. Dos natu-
ralezas que se unen en una sola persona. La naturaleza divi-
Na, sin sufrir mengua ni menoscabo, la naturaleza humana
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llegando por la naturaleza divina a la mayor pelrfeccién y
plenitud; no absorta, no aniquilada, no consumida por la
proximidad divina, sino brillando en toda su plemtqd. E;ta
serd ahora la nueva imagen de Dios-Amor en el matrimonio.
En adelante, las bodas de Dios con el hombre, Cristo, serd la
alianza de la familia. Y la imagen de Dios-Amor en la fami.Ha,
serd el mismo Cristo. El “si"" de Maria en la Anunciacién
abre la total donacion del hombre a Dios vy se realiza la En-
carnacion. Ese "'si"* tendrd luego eco en el "'si’’ conyugal que
abrird la Unica puerta para gue la pareja realice la imagen de

Dios-Amor,

1.4 Amor de cruz y de resurreccion

Esta vida concreta es Cristo que se entrega totalmente por
la lglesia, y la Iglesia que reacciona en una entrega recfproca
también total. Esta entrega es la vida, pasion, muerte vy resu-
rreccion del Sefior. El hecho pascual. La total donacion trini-
taria se calca en su entrega por nosotros hasta la muerte de
Cristo como hombre. En la entrega de todo, de su vida. Y
precisamente, al tenor trinitario, Cristo encuentra su idpn-
tidad méaxima como hombre; recibe la glorificacién maxima
de parte del Padre: "'un nombre que estd sobre todo nom-
bre"; su resurreccion gue lo manifiesta como primogéni;o del
Padre v Sefior del Universo. La entrega no fue algo sentimen-
tal meramente, sino rudo v aspero al maximo; fue obediente
hasta la muerte (Fil. 1, 5-11). Escuch¢ la palabra salvifica y la
realiza hasta la muerte. Asi es constituido Sefior de cielos y
tierra. Sefior de los que dominan (Ap. 1, 5).

Esta es ahora la imagen del amor de Dios que es lo mas
hondo de la familia: el hombre y la mujer tienen que recorrer
un camino muy dificil, tienen que prescindir de todo egois-
mo, y en la rudeza vy aspereza de la vida, entregarse en tqtali-
dad. Esta rudeza vy esta aspereza seran tantas veces las situa-
ciones ordinarias de la vida familiar asi como las extraordi-
narias. Serdn las relaciones intrafamiliares de la integracion de
la propia comunidad familiar, del servicio a la vida en la fe-
cundidad especialmente, v en la educacion de la prole; y tam-
bién las relaciones extrafamiliares. Se presentardn muchas
ocasiones en las que simplemente aparecerd imposible seguir
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adelante, y humanamente lo serd: problemas que han gue-
brantado la comunidad familiar, la mutua infidelidad, la des-
confianza, los insultos, las exasperaciones, las incomprensio-
nes, el silencio agresivo, el mutuo aburrimiento, desgano e
indiferencia, etc. Pero entonces viene la realizaciéon matrimo-
nial y familiar como perddn, reconciliaciéon, tolerancia, vida
nueva; y esto es s6lo posible tomando en serio la “Omnipo-
tencia familiar”, no sélo como nombre o lugar comun “reli-
gioso”, sino como realidad en lo profundo del matrimonio.
No es la familia s6lo una imagen externa de Dios, una especie
de metdfora divina, sino gue tiene a Dios en si, es Dios gue
habla del amor omnipotente siéndolo asi en lo mas interior
de la familia.

2. AMOR FAMILIAR E IGLESIA

Esto s6lo es posible cuando Dios se vierte en la familia, y
se vierte sobre la familia cuando pronuncia en ella su palabra
de Amor. La familia necesita escuchar esta palabra creadora.
Y aqui el escuchar es "‘ser’’. Es adherirse a Cristo pascual,
dentro de la misma familia. Para este oir, escuchar, compren-
der, abrazar la Palabra en toda solidez existencial, se requiere
indispensablemente el amor; y no un amor cualguiera, sino
de la talla de Dios. Este amor de la talla de Dios no es otro
que el Espiritu Santo. Sélo con el amor del Espiritu Santo se
puede captar a Cristo como suprema donacion del Padre a la
pareja vy saborear la triple y personal dimension trinitaria del
amor familiar. Asf se calibra la familia como amor del Padre,
que se nos entrega en su Hijo Jesls por la donacion del Espi-
ritu Santo. Y esta maravilla se llama el Sacramento del Ma-
trimonio. Esa traves del "si" de los conyuges, amalgamado al
“si{"" de Maria en la Anunciacion, que el misterio del Amor se
devela y Dios hace en el hombre la fiesta de su imagen en el
amor fecundo humano,

El encuentro entre este “'si”’ de los cOnyuges vy el si’’ de
total donaciéon de Dios en Cristo se lleva a cabo cuando el
Padre pronuncia a su Hijo en el amor del Espiritu en los ¢on-
yuges, v da el sentido de amor vy felicidad plena a la familia;
esto es, cuando decreta desde toda la eternidad salvar a la
familia en su Hijo Jesucristo, y en la plenitud de los tiempos
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llega a cada familia por la accion del Espiritu. As( llama el
Padre a la familia en su Hijo y le hace escuchar esta [lamada
por el Espiritu Santo. Y esta llamada es el origen de los llama-
dos asf como lo que congrega. Es el ekkaléin de Dios y la
ekklesia de los hombres llamados por Dios. Es lo fundante de
la Iglesia. Asi aparece la familia como la diversidad huma'na
congregada en la unidad del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Es por esto que la familia es constituida como la célula
de la Iglesia, y con propiedad, como la pequefia lglesia.

2.1 Apostolicidad familiar

Para que esta admirable realidad de la verdad familiar I[e<
gue desde Cristo, desde su plenitud en Cristo, al tiempo varia-
do de esta familia concreta, ya mencionabamos que se necesi-
ta la accion del Espiritu Santo. El misterio cristiano se funda
en un tripode esencial: la vida, pasion y muerte del Sefior Je-
stis: su gloriosa resurreccion; vy el envio del Espiritu Santo.
Sin Espiritu Santo no hay Iglesia. Es el Iimite sin [imites de la
divinidad, donde se realiza el encuentro del Padre y del Hijo
con la creatura v se produce la divinizacion del hombre.

Y el Espiritu solo llega al hombre cuando el Padre y el Hi-
io lo envian y de la manera como lo envian exclusivamente.
Esta manera concreta se funda en que el Espiritu procede del
Padre vy del Hijo v sélo en virtud de esta procesion pasiva es
que pueden enviarlo. La manera como el Padre y el Hijo han
querido enviarlo es asi: El Sefior ha seleccionado hombres a
quienes ha enviado a su vez para que lleven al Padre a los de-
mas ensefiandoles al Hijo Jesucristo y siendo el conducto del
Espiritu para que comprendiendo al Sefior Jesus, los hombres
se unan entre si al unirse con El'y con el Padre. Esta seleccion
y envio apostélein, es el fundamento del apostolado. Es lo
que constituye el apacentar el rebafio del Sefior, ser pastor.
Es lo mas profundo de lo que se puede llamar “pastoral”’,
esto es, o relativo al pastor.

Siendo Jesucristo en el Espiritu Santo el apostol primero,
el enviado por el Padre, el Gnico pastor por si mismo, ha que-
rido enviar para que desarrollen su propia mision hasta el fin
del mundo a 12 apostoles, amalgamados en torno a Pedro.
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Ellos forman el nlcleo de este apostolado derivado de Cristo
y la razon de ser de la pastoral, desde ellos se seguird convo-
cando la Iglesia.

Pero ellos no se entienden s6lo como personas fisicas, si-
no como una persona rmoral. Haba sucesores, v son los obis-
pos con el Papa, guienes como sucesores en esta plenitud
apostolica, son los que ahora convocan la Iglesia como instru-
mentos del Padre, a través de los cuales se conoce al Sefior
Jestis v se vive en el Espiritu Santo. Asl quiso Jesus a su Igle-
sia: apostélicamente constituida. Ahora, apostolicamente,
s6lo a través del Papa y los obispos se escuchard primariamen-
te para la familia, la voz de Dios gue la funda.

2.2 Apostolicidad sacramental familiar

Consecuentemente, la realidad misteriosamente profunda
de la familia no puede existir fuera de este canal apostélico-
episcopal y pontificio.

Es asi que el ministerio episcopal tiene que ser la fuente
del amor familiar. Por supuesto que no la fuente principal,
sino derivada. En la teologfa catélica se sabe perfectamente
que los conyuges son los gue confeccionan el sacramento, v
que el apodstol, obispo, o su colaborador, el sacerdote, son
s6lo testigos calificados; sin embargo, en la lglesia, ser testigo
no es algo ajeno a la vida, se es testigo desde la propia con-
ducta, se es testigo en el testimonio. Ser testigo en el matri-
monio no es meramente dar fe desde afuera, sino es ser testi-
go del amor divino de la pareja llevando en si mismo este
amor. Ser en esta forma modelo del amor familiar. Es cierto
que en la lIglesia latina el sacerdote debe permanecer célibe,
pero precisamente su celibato debe ser la mayor expresion del
amor total de donacién, de la donacién de Dios en Cristo.

Desde esta perspectiva, y lleno del amor del Espiritu
Santo a Cristo el Sefior, es como el obispo ensefia lo que es la
familia. Tiene una experiencia sobreabundante de este amor
cristiano, esencia de la familia, y por eso habla. Y su palabra
tiene que ser Cristo, el Cristo familiar. La fuente de este pro-
nunciar es la accién en la que el obispo hace presente la
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muerte y resurreccion de Cristo, la Santa Misa. Alli el obispo
convoca a la familia para que sea lglesia. Allf la familia, por
la fuerza del Espiritu Santo, se identifica con Cristo muerto
y resucitado y se hace Iglesia. Desde all{ el obispo pronuncia
la vocacion familiar. Pronuncia un “'si” a la actuacion divina
que envuelve el "si’ de la pareja y lo proyecta en la apertura

total del amor cristiano familiar en el “si" de Cristo muerto
y resucitado.

Como un desglose de esta plenitud eucaristica el “si” de
apertura a Dios que significa el Bautismo para los individups
vy la comunidad, llega al "'si"”" del sacramento del matrimonio:
un “si’" de pareja, que hace que Cristo sea un Cristo de pare-
ja, un Cristo “'Alianza de la familia”. Este "'si’’ de la pareja se
renueva tantas veces cuando se va desgastando en la vida por
tantas vicisitudes, rutina, culpas, infidelidades, desamor, de
que habldbamos. Y esta renovacion es el sacramento de la
Reconciliacién que para los conyuges reviste siempre el re-
conciliarse con Cristo, el Cristo de la pareja. Exige reafirmar
en si mismo a Cristo, alianza familiar. Todo procede a través
de un instrumento peculiar personal, el obispo. Es su accion.
Es su vida. Es por ello que no es un absurdo decir que el obis-
po si es un experto en familia, en familia cristiana.

2.3 Apostolicidad magisterial familiar

Sin embargo, esto no quiere decir que las familias cristia-
nas se queden mudas y sean solo recipientes de la acgién epig-
copal. Una vez recibida la realidad eclesial en la propia familia
desde el obispo, ésta se desarrolla en cada familia diferente-
mente: es consecuencia de haber recibido algo infinitamentle
grande, que nunca podra agotarse. Habréa formas cada vez mas
distintas, de acuerdo a las cuales vivird y sera cada familia. El
obispo no las conoce. Es necesario que ahora la familia regre-
se al obispo v le ensefie. El obispo también debe ser ensenado
por la familia. En el seno trinitario, el Padre se pronuncia de
una vez por todas en la maravilla infinita de su Hijo, y Este
regresa también en plenitud en un solo acto al Padre, en el
amor del Espiritu. En el proceso similar de la lglesia la dife-
rencia estriba en que lo infinito no opera: la buena nueva de
la familia es pronunciada por el obispo, es verdad, pero no de
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una sola vez, sino dentro de formas dificiles y repetidas que
siempre avanzan y nunca terminan; la familia tambien regresa
al obispo, pero también no de una sola vez, sino dentro de un
proceso continuo e imcesante.

Ambos movimientos acerca de la buena nueva sobre la fa-
milia, se realizan en el amor del Espiritu Santo, y es desde
este amor como se da la posibilidad de incremento en la com-
prension vital del misterio de la familia. Y el Espiritu Santo,
como Amor de Cristo, hace transparente a Cristo en el mismo
seno de la familia como su propia alianza. Lo hace de una
forma distinta en la familia y en el obispo. En ambos renueva,
amplia y unifica la imagen de Dios-Amor, que es la pareja;
pero al obispo le otorga el don de discernimiento: esto es, el
obispo al engendrar, desde la confeccion de la Eucaristia, el
amor familiar, ve cuédles sean las diversas versiones de Dios-
Amor que presenta la familia en las distintas épocas de la his-
toria y de la historia particular de cada familia; ve como la
familia ha tratado de responder a los problemas que se le han
presentado, vy desde el Espiritu Santo, con unaaccion peculiar
de El que lo ilumina para descubrir a Cristo en las circunstan-
cias concretas de la vida o signos de los tiempos, mira cuida-
dosamente y distingue que sea imagen auténtica de Cristo y
qué no. £n otras palabras, ve cudl es el sentir de los fieles,
auténtico, dentro de laopinién incluso mayoritaria de los mis-
mos, y lo discierne para determinar cudl deba ser la fe de la
Iglesia. Es asi como en la lglesia, incluso en cuestion de may o-
rfas sino de iluminacion del Espiritu. Este es el carisma de
ensefiar del Magisterio en la Iglesia: el obispo recibe el depési-
to de la fe, lo proclama y lo lanza desde |a Eucaristia, lo hace
germinar, crece en las familias, v o discierne continuamente.

2.4 Apostolicidad de comunién familiar

Y el Espiritu puso a los obispos a apacentar el rebafio del
Sefior (Hch 20, 28): a apacentar, que va a significar también,
como ya habfamos insinuado, a unir las familias con el Sefior
para que sean cada vez mds plenamente imagen de Dios-Amor.
Esto conlleva el crecimiento cada vez mayor de la personali-
dad de cada uno de la familia. La unidad consistira en que
por el Espiritu Santo, cada quien con su propio esfuerzo tam-
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bién, desarrollard al mdximo su propia capacidad vy serd cada
vez mas "él’”" o "élla"” misma; y esto en todos los ramos de la
vida humana. Desde este desarrollo y en su proceso, cada
quien ird dando generosa y totalmente lo que es, a lo_s demas
miembros de la familia; y en este incesante intercambio es co-
mo la familia crecera y se perfeccionara cada vez mas; este
proceso estara organizado de acuerdo a las diversas funciones
que se ejerzan en la familia, serd una verdadera participacion
familiar que funde la comunioén; tendra su centro de comu-
nion en la pareja, de alli se distribuird a los hijos, rebasara la
familia nuclear hacia la gran familia, enlazara a las familias en-
tre si y forjard la comunién y participacion, ideal de la vida
social, tanto en el plano misterioso de la Iglesia, como en el
plano de la sociedad civil.

En el plano eclesial, esta comunion que se ensancha, se
realiza en la gran familia que constituye la pequefia comuni-
dad, la parroquia, la diocesis, la lglesia Universal. Asf, la dio-
cesis, lglesia particular, es como una gran familia donde por
el Espiritu Santo, el centro de comunion vy participaci(’).n'es el
obispo. La lglesia universal tiene también, como famllila. de
los hijos de Dios, su centro visible de comunién y participa-
cién, puesto por el centro invisible, el Espiritu Santo: el
Colegio episcopal en comunion plena con el Papa, centro
familiar a su vez de la unidad y firmeza de este Colegio. De
alli su nombre.

3. CATOLICIDAD Y ESPECIFICIDAD CRISTIANA
FAMILIAR

Cuando se habla de la Iglesia catdlica y se le quiere distin-
guir de otras agrupaciones religiosas no fundadas por Crigto,
demostrando la verdad de la lglesia catdlica se suele recurrir a
lo que se ha llamado las “notas” de la Iglesia; entre ellas des-
cuella una: la apostolicidad, de la que hemos venido hablando
hasta aqgu(; y se dice, la lglesia catélica es la uniga verdader,a
porque es la Unica apostoélica; esto es, porque solo a través
del Papa y los obispos en comunidn con él, resuena en todg
su intensidad la voz del Padre, Cristo pascual, que por el Espi-
ritu Santo se hace audible a todos los hombres y los salva.

Consecuentemente, si queremos hablar de la especificidad
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catoblica, tenemos que referiros a la apostolicidad. Si quere-
mos hablar de la especificidad de una familia cristiana, nece-
sariamente tienemos que referirnos a su apostolicidad. Fuera
de la apostolicidad no se daré la familia catolica,

Al tenor de todo lo dicho anteriormente, es patente que
no se trata solo de una prueba apologética, o de una penosa
condicion para poder obtener el premio de la salvacién eter-
na; sino que se trata del Gnico camino a través del cual los
conyuges pueden adentrarse plenamente en el misterio de su
personalidad.

En esta forma la familia misma se torna apostélica, es
fruto vivo del amor de Dios y puede, como pareja, ser a su
vez apostol, “pastor”’, con relacién a otras familias, v ser en
esta apostolicidad que identifica con Cristo por el amor del
Espiritu, el camino por donde ahora transita el misterio y se
abre en plenitud a todas las parejas del mundo.

De esta manera, la familia es la pequena Iglesia. Cuando
los gnosticos en los siglos 11y |11 decian ser la verdadera lgle-
sia, 0 lo que es lo mismo, tener la verdadera palabra de Dios,
San Irineo, Tertuliano vy otros les decian: “Hagan patentes los
origenes de sus Iglesias, desarrollen el orden decurrente de SuS
obispos desde un principio, para ver si como primer obispo
tuvieron o no aalguno de los apostoles, o a algin varén apos-
tolico en comunién con los apostoles’” (Tertuliano, De Praes-
criptione Haereticorum, ML 2, 44: Pr 24, San Irineo, Adver-
sus Haereses, MG 7,848; H 2, 8). Para que sea una realidad el
que la familia sea una pequefia Iglesia, hay qgue decirle tam-
bien: desarrolla tu drbol genealdgico v ve cual es tu origen, ve
si es auténtica la copia del amor de Dios que dices ostentar:
si en tus origenes esta el obispo en comunion con el Colegio
episcopal vy con el Papa, si eres una pequea Iglesia; si no, has
errado el camino.

CONCLUSION

Hemos asi tratado de balbucear algo sobre la profundidad
deslumbrante del matrimonio y de la familia catolica y de
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como se relaciona esta profundidad con la Iglesia, con el pas-
tor en la Iglesia.

Se ha hablado mucho en este siglo, especialmente en su
segunda mitad, sobre la personalidad del laico en Ia Iglesiga, Y
de esa personalidad familiar que es verdaderamente maraynllo-
sa. Se ha hablado también de que ha llegado a la mayor fa de
edad en la Iglesia y que tiene gue apartarse del paternallsmo
jerdrquico; y esto es muy justo. Pero lo gue no seria de nin-
guna manera justo fuese apartar al laico, al miembro del f’ue-
blo de Dios, de Dios su Padre, de la verdadera patermdad
divina en el respeto maximo de la plena entrega y recepcion
en Cristo y el Espiritu. Y seria injusto apartarlo,en su hisjto-
ricidad concreta familiar, de la manera practica como Dios
Padre no se queda sélo en una entelequia lejana, sino que se
hace un hoy concreto. Este hoy concretoes la apostollmdaq.
La apostolicidad en el obispo en comunién con el Colegio
episcopal con relacién a la familia, es la garantia dQ una ver-
dadera paternidad contra una degeneracion paternalista.

Asl se re-crea, se vuelve a crear la personalidad de los con-
yuges y de toda la familia, ya que es una paternidad dondg el
respeto a la identidad de cada quien llega tan alto, que exige
la total donacion y en todos los niveles.

Panama, agosto de 1984
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1. OBJETIVO Y DELIMITACIONES

Este trabajo, enmarcado dentro del plano exegético y teo-
l6gico, quiere ser, sin embargo intencionalmente, una pieza
que proporcione algunos elementos basicos para una Espiri-
tualidad Familiar.

Aunqgue parezca apresurado tomar posicibn sobre algo
gue todavia serd objeto de discusion, es del todo necesario
tener alguna nocién, asl sea global y amplia, de lo que se
quiere afirmar con el término “espiritualidad”. Suele definir-
se como “'la ciencia que estudia y ensefia los principios vy las
practicas de que se componen las relaciones de servicio en o
divino” (28).

Ya esta nocion de espiritualidad nos sitria en un orden de
cosas muy determinado, esto es, el servicio en el orden de lo
divino y por lo tanto en el plano de la fe. Esto quiere decir
que los principios y préacticas de las cuales vamos a tratar o
son expresion del mismo actuar de Dios y de la percepcion
de ese mismo actuar de Dios o bien se trata del actuar de se-
res humanos en cuanto testimonio practico o signo claro del
actuar de Dios. Si, pues, lo que ahora nos ocupa es |a espiri-
tualidad de la familia, con ello estamos presuponiendo ya de
entrada, que la familia, en cuya base esta la pareja matrimo-
nial, es un fenémeno que testifica la presencia actuante de
Dios y en consecuencia es un espacio que propicia y actualiza
el acontecer historico de Dios.

Se trata, pues, de verificar los principios bdsicos y consti-
tutivos que originan este fenbmeno y la praxis consecuente
que lo propicia, lo concretiza y lo regula. Pero el fenémeno
“familia” que pretendemos comprender e identificar en su in-
terioridad y funcionamiento es la familia “‘cristiana’’ en cuan-
to tal, fendémeno esté constituido y desatado por el sacramen-
to de la pareja matrimonial.

Si, pues, nuestro objetivo es la familia cristiana en cuanto

tal, ello quiere decir que estamos precisando un aconteci-
miento enteramente situado, valorado y favorecido por la
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antropologia que subyace en la revelacion de Dios y muy par-
ticularmente en la revelacion del N, T.

Ahora aparece bien determinada la ubicacién y proposito
de este trabajo: Preguntar por las bases y los contornos con-
cretos del fendmeno “‘familia cristiana’’ en la revelacion a fin
de poder deducir cabalmente los principios originales internos
que lo componen e impulsan, asi como las practicas humanas
que lo testifican y lasinstituciones que lo cobijan y estimulan.

2. EL TIPICO AMOR FUNDANTE
DEL MATRIMONIO CRISTIANO

2.1 Amor fundante e institucion

Por principio se ha tenido unanimemente a través de los
siglos de la historia de la humanidad que el matrimonio es
una institucién cuya base es el amor fecundo de la pareja
humana. Esto quiere decir que desde los mas remaotos orige-
nes historiables de la humanidad, en el matrimonio es posible
distinguir un doble elemento: uno, el fundante, y es el amor,
y otro, el institucional. Se entiende por elemento institucio-
nal toda la serie de medidas, generalmente estables y norma-
tivas que se toman para favorecer ese amor fecundo, segin las
culturas. Por eso en la medida en que se tienen concepciones
0 nuevas 0 mas profundas de ese amor de la pareja y su prole,
en esa misma medida se van adoptando los correspondientes
modos de proceder que lo estimulen y protejan, Esta es la
razon por la cual la institucidbn matrimonial ha variado tanto
en el correr historico. En la misma historia de Israel durante
la época del A.T. escrito es claramente perceptible la evolu-
cidn de esta institucion (29). Y es precisamente agui en don-
de la concepcién misma del amor fue al mismo tiempo deter-
minando una serie de cambios en la institucién matrimonial.
Un criterio bdsico de la mentalidad de Israel era, que el modo
de actuar de Dios se convertfa en norma para el actuar huma-
no: asf, pues, una vez percibido por ellos y en ellos mismos el
modo como Dios los amaba, lo obvio era que también ellos se
amaran mutuamente, particularmente en el matrimonio, de la
misma manera. De alli entonces los diversos pasos que dio
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esta institucion en Israel para interpretar y proteger gse dmof
fecundo y su prole.

Aungque se dé por bien aceptado gue el amor es el elemen-
to sobre el cual estd montada la institucion matrimonial, sin
embargo sigue siendo problema la concepcion misma F:iel -
amor. De hecho el término mismo, “‘amor’, es una expresion
bien ambigua, sus contenidos pueden ser multiples, aln entre
los que se rigen por la revelacion de la Biblia, particularmente
del N. T.

No es oportuno entrar en una historia de sentido del tér-
mino “amor” empezando por las mds antiguas culturas. Ya
hemos delimitado el marco que nos ocupa, a saber, la familia
cristiana que surge del sacramento del matrimonio; por fo
tanto el tipo de amor que debemos tocar ya de inmediato es
el que se presupone como fundante del sacramento del matri-
monio, lo que nos sita en el dmbito del N. T.

Seguramente la pieza mas acabada sobre la concepcion
teologica del matrimonio cristiano en cuanto tal es la reflexion
de la Carta a los Efesios B, 21-33 y es justamente en este
texto donde se hace referencia directa y definitiva al amor
tipico v fundante del sacramento del matrimonio.

2.2 “Maridos, amad a vuestras mujeres como Cristo amoé
a la Iglesia” (Ef.5, 25).

A pesar de la precision que aqul se hace al comparar el
amor fundante del matrimonio con el amor de Cristo a la
Iglesia, el problema se traslada a otro punto, a saber, {cuales
son las connotaciones que especifican el amor de Cristo a su
Iglesia? Es bien posible que cuando se habla dg amor de Cris-
to a su lglesia también puedan presentarse amblguedaQeS y nNo
solo porque se llegue a consideraciones abstractas, sino a!go
mas, porque esas abstracciones tengan puntos de referencia
diferentes.

Los libros del N. T. no sblo son postpascuales sino que

fueron escritos desde la experiencia y perspectiva _del Jesus
resucitado vy revelan, ante todo, el Cristo de la fe. Sin embar-
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go la lglesia apostolica es muy consciente de su reterencia al
JQSUS historico, cuya realidad la experimentaron algunos o
bien la recogieron de las tradiciones de las primeras comuni-
dadeslseguidoras de Jesus. Por eso, cuando esa Comunidad
apostolica habla del amor de Cristo a su lglesia, como ocurre
precilsar'neme en Ef. 5, 25, se estd refiriendo, no a una con-
cepcion abstracta de amor, que tuviera como punto de parti-
da otra realidad distinta del Jests historico, sino a las maneras
concretas del obrar de Jesus, a sus gestos, a sus actitudes en
las cuales expresd su amor a personas también concretas y
como tal fue entendido por la Comunidad apostolica.

Sin duda, el actuar mds claramente revelador del amor
tipico de Jesus, fue el que desplegd en favor de los débiles y
de los pecadores. Mas aun, en los Evangelios se encuentra
toda una serie de hechos o gestos de Jests gue fueron enten-
didos por la Iglesia primitiva del N. T. como expresioén con-
creta del amor tipico de Jesus. En efecto, en varios de los
relatos de milagros de Jesus existe una afirmacion muy direc-
ta que testifica en qué sentido fueron entendidos estos mis-
mos hechos por parte de la Comunidad cristiana postpascual.
Alli se dice expresamente que tales milagros fueron realizados
por Jesus a titulo de la “misericordia’’ (con el verbo eleomar),
O en otros términos, el peticionario del milagro alega en su fa-
vor la misericordia misma revelada en Jesus: tales son: el caso
del ciego de Jerico (Mc. 10,47;Mt. 9, 27; 20, 30: Lc. 18, 38)
el de la curacion de la hija de una mujer cananea (Mt. 15,228
el del endemoniado epiléctico (Mt. 17,15) . el de los diez le-

1

prosos {Lc. 17, 13) y el delendemoniado de Geraza {(Mc. B, 19).

'

_ Ahora bien, para la época de Jesus el término "'misericor-
dia" posee ya una connotacién extremadamente densa que es
posible constatar. Una encuesta levantada sobre todas las inci-
dgncias de eleos y eleomai, partiendo del N. T. y luego exten-
diéndola, a través de los usos de los LXX, al A. T., permite
rgcorjstruir toda una larga historia de sentido de este mismo
termino. En razén de la brevedad y recogiendo lo mas perti-
nente, nos referimos solamente al Gltimo estadio de esa histo-

ria d’e sentido, esto es, a poco més de un siglo antes de Jests Y
alaépocadel N. T,
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La era mesianica y escatologica (Dn. 11, 35-40; 12, 1-O-
13) es calificada en 2 Mac 7, 29 como el ““tiempo de la miseri-
cordia’’ y entendida por la Comunidad judfa como la gran
largueza y magnanimidad de Yahveh con ellos; largueza y
magnanimidad que identificaban o como la acumulacién de
todas las experiencias del actuar favorable de Yahveh habidas
durante toda la historia de Israel, o bien como el desborda-
miento generoso del Espiritu de Yahveh para colmar a su
pueblo, esclavizado y atormentado por las naciones, con to-
dos los bienes posibles. La misericordia como ardorosa y con-
tinua preocupacién de Dios, desplegando sobre ellos todo su
poder creador, era lo caracteristico del ser de Dios mismo.
Entendian ademds que todo esto les era ofrecido gratuita-
mente en un gesto de infinita humildad de Dios.

Supuestos tales elementos, bien puede definirse la miseri-
cordia como el amor tipico de Dios que se entrega humilde-
mente al débil (Israel) para levantarlo. Por eso cuando la Igle-
sia apostolica, formada en un principio sélo por judios, inter-
pretd los milagros de Jesus en cuanto realizados a titulo de la
misericordia, estaba entendiendo tales gestos como la expre-
sién concreta y practica de la misericordia misma de Dios o
en otros términos estaba viendo la humanidad de Jesis como
revelacion del modo de ser caracteristico de Dios o sea la mi-
sericordia.

Es muy significativo que la estructura del Salmo 113, en
donde se hace una descripcion préctica del actuar de Yahveh
en cuanto misericordia(30)se refleje a su vez en la estructura,
sobre todo, de los milagros de curacién de los Evangelios (31),

Pero no solamente los milagros de Jesus eran los Gnicos ges-
tos reveladores de la misericordia personal de Dios; !a Iglesia
apostolica comprendid que el tiempo de la misericordia de
Dios esperado en la Comunidad judia habfa llegado ya defini-
tivamente con la salvacion de Dios por Jesus (Rm. 11, 30; 1 P
2, 10); mads aun, la experiencia mds acabada y auténtica de
esa misericordia era la k€nosis de Jesus, es decir, el proceso
de vaciamiento de si' mismo y de entrega generosa y total has-
ta el final, con la muerte en la cruz (Fil. 2, 5-11).
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Se sigue, pues, que Jesus es la revelacion personal de la
misericordia misma de Dios, es decir, gue el amor que Jesus
expresd con su actividad y con la entrega de su vida a sus her-
manos (la |glesia) es el amor misericordia, o sea el amor hu-
milde y servicial hasta la entrega total.

Si, pues, segun la Carta a los Efesios, el amor que circula
en el matrimonio debe ser como el amor de Cristo a la Iglesia
y si por otra parte hemos podido identificarlo como el amor
de misericordia, esto es, como el amor tipico de Dios, defini-
tivamente revelado en Jesus, entonces la conclusion es ya
muy clara: Lainstituciéon matrimonial cristiana estd montada
sobre el amor misericordia, o de otra manera, el amor enten-
dido como entrega de servicio humilde hasta el final {incondi-

cional) es el amor fundante del sacramento del matrimonio
en cuanto tal.

3. ALCANCES DE LA COMPARACION:
CRISTO-IGLESIA Y MARIDO-MUJER

En Ef. B, 21-24 se establece una comparacioén, al parecer
muy sencilla, pero que encierra, sin embargo,alguna compleji-
dad; en efecto, el tercio de comparacion es una relaciéon con

una segunda relacién y cada una de las dos presupone a su vez
dos términos o extremos en relacion.

La complejidad estriba fundamentalmente en el tipo de
operaciones o funciones que fundan las relaciones. Por eso lo
obvio sera precisar esas operaciones o funciones a fin de com-
prender en qué grado de paridad se encuentran las dos rela-
ciones, a saber: Cristo-lglesia, Marido-Mujer.

3.1 Funcidén de Cristo con relacion a la Iglesia

Es bien sorprendente que en un texto tan breve, su autor
acumule tres titulos de Cristo, Sefior, Cabeza, Salvador, que
quizas al parecer podrian significar tres funciones distintas o
al menos sefialar aspectos diferentes de una misma funcioén,
Por otra parte todo indica que esta acumulacion de titulos no
es casual sino finamente intencionada. Parece, pues, que lo con
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duncente serfa la comprension de la funcion de Cristo implica-
da en cada titulo a fin de descubrir la intencion de tal acumu-
lacion,

3.1.1 Cristo “Cabeza”

na lectura del texto y habida cuenta de su contexto en
toda la carta deja entender que el titulo mds directamente In-
tentado es sin duda el de Cristo en cuanto Cabeza. Es justa-
mente en esta carta vy lo que es normal, también en la Carta a
los Colosenses donde formalmente y solamente en ellas se en-
cuentran las expresiones Cristo "Cabeza” (Ef. 1,22; 4, 15;
5, 23; Col. 1, 18; 2, 19) y al mismo tiempo lglesia como el
rOIErco de GrswrtEnL 24 2, 1804 12:16; B, 2380,
Col 1, 18; 2, 19)(32). Pero ademds en estas mismas Cartas en
forma directa, aunque también implicitamente en 1 Covy Ro,
se sefiala cudl es la funcion de Cristo con relacion a la lglesia
SU CUerpo.

Tanto en las cartas tipicamente paulinas como en las;\
& atribuidas, la funcion de Cristo con relacion a la comuni-
dad cristiana estd muy lejos de significar un “poder” autori-
tario o de gobierno, como se suele entender en el sentir co-
man. Es cierto que en estos textos también la finalidad del
titulo de “Cabeza’ dado a Cristo es para situarlo en un punto
trascendente con respecto a la lglesia, sin embargo no es la
situacion lo que principalmente se busca aguf, sino mas b|ep
expresar su funcién de ser fuente de vida de Dios, de dar ser vi-
tal al cuerpo (33), de ser el principio activo del orden salvifico
(34) de ser causa de crecimiento de la Iglesia en cuanto CUerpo
del Sefior (35).

Cuando se dice que la Iglesia es el cuerpo de Cristo no se
trata de compararla con un cuerpo humano, sino gue se hab.la
a partir de la realidad, ellaes verdaderamente cuerpo de Crls-
to. La lglesia es Cristo en su cuerpo, es decir, que QI mismo
Cristo esté en la Iglesia(36). Si, pues, 1o propio de Cristo es es-
tar lleno de Dios, ‘porgue en él habita toda la plenitud de la
divinidad’’ (Col. 1, 19; 2, 9), por eso su funcién en la lglesia
serd llenarla con o que le es propio, su divinidad (37).
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. Asl, pues, la funcidn frontal de Cristo en la Iglesia no se
gjerce desde ninguna situaciéon que se encuentre fuera de la
comunidad, sino desde el interior de ella misma. El vive y

actlia inmanentemente en los cristianos que constituyen real-
mente su cuerpo.

3.1.2 Cristo “Salvador’””

,Qn nuevo titulo atribuido a Cristo aparece ahora como
aposito al titulo de Cabeza, a saber, "‘el Salvador del Cuerpo”’
(Ef. 5, 22). Cabria preguntarse, ¢por qué razbn es colocado

este apdsito v precisamente con el determinativo “'del cuer-
po’'?

Ciertamente que el titulo de Cabeza de la |glesia no apa-
rece elaborado suficientemente sino en estos documentos tar-
dios (Ef. y Col.), de tal manera que al utilizarlo, bien podria
caber alguna ambigliedad o falta de comprensiéon en cuanto
se refiere al contenido de su funcién. Lo que en Ef. b, 22 se
propone el autor es justamente aclarar el contenido de la fun-
cié.n de Cristo en cuanto Cabeza de la Iglesia y para hacerlo,
lo identifica con otro titulo (38) ya mas conocido y emplea-

do, no solo en Pablo (Fil. 3, 20) sino
N.T, (39) en otros lugares del

' Ahora bien, la funcién de Cristo como Salvador aparece
bien tipificada en Fil. 3, 20; se trata de una funcién esencial-
mente divina y en consecuencia capaz de asimilar al hombre
con Cristo resucitado, transformando este miserable cuerpo
mortal nuestro en un cuerpo glorioso como el suyo. Siguese,
por lo tanto que la finalidad del autor de Ef. al identificar el
t{tulo de Salvador y su funcién en cuanto divinos, con el ti-
tulp “Cabeza" vy su consecuente funcion era precisamente en-
fatizar gue son igualmente divinos el titulo “Cabeza’ y su

funcioén.
3.1.3 Cristo el Sefior”

Nuestro texto acumula todavia otro titulo, el Sefior”
(ET, 5,‘ 22). Que Cristo sea el Sefor es lo caracteristico de la
profesién de fe fundamental del cristianismo primitivo: Rm.
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10, 9: 1 Cor. 12,3; 16, 22; Fil. 2,11; Col. 2, 6. Es claro que
el cortenido de este tiiulo tuvo una evolucion en la lglesia
primitiva (40), pero el que aquf mds interesa es ante todo ¢l
que subyace en Ef, muy cercano sin duda al contenido aue a
"ol Sefior’' le diera el cristianismo entre los gentiies helenis-
tas.

Fil. 2,11 como profesion de fe en Cristo como "ol Sefior”
(41) es bien representativa del contenido propio de los cris-
tianos de la gentilidad helenistica; Pablo da a entender que
aqul se atribuye sin reservas caracter divino al titulo de Se-
fior. Es bien probable que este Himno o Profesion de fe sea
ya una pieza original anterior a Pablo v allf lo que se enfati-
saria serfa el Sefiorfo de Cristo sabre el universo, entendien-
do con ello que el “Kyrios' es Dios mismo pero con relacion
a ese universo (42). De all{, entonces que si de parte de Cristo
su funcién en cuanto Sefior es ser fuente creadora, a la otra
parte, esto es, a todos |os seresy al universo, les corresponde
como contrapartida el estar sometidos o sumisién al Senor.

Pablo sin embargo difiere de este sentido dado al titulo
de Sefior que subyace en el himno recogido por él mismo.
Segun él, Cristo en cuanto Sefior, en cuanto poder creador
ejerce fundamentalmente su funcion en la lglesia. Esto signi-
fica que es ella, en cuanto cuerpo comunitario, el espacio o
el 4mbito donde acontece la soberania de Cristo como Sefior
(43): por eso la situacion propia de la lglesia o del cristiano
frente a esta soberania es la sumision y pertenencia a Cristo
como sefior: “'Si vivimos, para el Sefior vivimas; v si Mmorimaos,
para el Sefior morimos. Asf que, ya vivamos O muramaos del
Sefior somos” (Rm. 14, 8).

Aparece ya suficientemente claro por qué el autor de
nuestra perfcopa acumulo estos tres tituios de Cristo. Antes
habfamos visto que el titulo primeramente intentado era €l
de Cristo como Cabeza y esto precisamente en razon de la
comparacion de la funcién de Cristo como Cabeza de la lgle-
sia y de la funcién del marido como cabeza de la mujer en el
matrimonio. Y para no dejar dudas sobre el caracter divino
del titulo ““Cabeza’’, lo identifica con el de ““Salvador”.
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En un segundo paso el autor recurre a otro titulo igual-
mente divino de Cristo, el de "'Sefior” y todavia esta vez para
identificar la funcién de Cristo como Cabeza de la lglesia con
la de "‘Sefior"’ de la Iglesia. La razdn de esta Gltima identifica-
cion toma otro camino, pero es sin embargo complementaria
del cuadro complejo de la pericopa, a saber, enfatizar la
correspondiente funcion de la lglesia: Si con relacion al Sefior
lo gque se pide es la sumision y la pertenencia de la lglesia, en-
tonces esa misma sumision y pertenencia también serd la posi-
cion de la misma con relaciéon a Cristo en cuanto Cabeza.

3.1.4 Cristo “Esposo de la Iglesia”

Todavfa otro titulo de Cristo v su funcion consiguiente se
insinlia en este texlo de Ef. con cierta diafanidad vy sobre
todo en gran coherencia con la tan buscada comparacion con
el matrimonio cristiano, es la funcion de Cristo como Esposo
de la Iglesia (44). "“Cristo puede decirse esposo de la lglesia
porgue es su jefe y la ama como a su propio cuerpo de la mis-
ma manera como sucede entre marido v mujer’’ {45). Pero es
mas, Cristo como esposo de la Iglesia hunde sus raices en el
A. T. (46) gue representa Yahveh como marido vy a lIsragl
como esposa (47). De otra parte la configuracion de la fun-
cion de Cristo como esposo aparece muy iluminada por el
trasfondo mismo veterotestamentario; en efecto, si se toma
como punto de partida el matrimonio de Yahveh con lsrael,
tal como aparece en Os 1-3, la intencién es evidentemente sal-
vifica, v en consecuencia el contenido del titulo asi como el
de su funcién es de caracter divino. Jesus, pues, como esposo,
es el salvador de la Iglesia, su esposa; 0 en otros términos,
Jestis ama a su esposa salvandola.

3.2 (Como ejerce Jesls estas funciones?

Mas determinante auln, para los fines de este trabajo es no
s6lo precisar el alcance de los titulos de Cristo agut acumula-
dos, sino configurar el modo como Cristo ejerce las funciones
gue a tales titulos corresponden.
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321 éCémo ejerce Jesus las funciones de Sefior,
Cabeza y Salvadoi?

Ya en este caso el punto de partida tendra que ser, sin du-
da, el titulo de Cristo como Sefior; en efecto, el modo como
Jesus llega a ser Sefior, o el modo como Jests ejerce su titu-
lo de Sefior, es el'mismo por el cual es el Salvador y la Cabeza
de la Iglesia. La profesion de fe de Fil. 2, 11: “Toda lengua
confiese que Cristo Jesds es el Sefior”, esta enteramente liga-
da a todo el contenido del Himno que le precede, por eso se
debe decir que Jesus es constituido Sefor, no solo por ser
hombre, por haber tomado condicién de esclavo, sino por
todo el proceso de anonadamiento (Kénosis) de si mismo
durante toda su encarnacién hasta la obediente humillacion
de su muerte en cruz. En otros términos, bien se podria afir-
mar que la manera como Cristo ejerce su funcién como Sefior
es la obediente entrega de si mismo hasta la cruz, De una ma-
nera muy semejante aparece la funcion de Cristo como Salva-
dor, esto es, también por la humillacion y muerte en 1 P 2,
2225 El juicio de valor del Evangelio de Juan sobre el senti-
do del lavatorio de los pies (13, 12-15) expresa como Jesus
gjerce su titulo de Sefior precisamente inclindandose humilde-
mente para lavar los pies de sus discipulos.

Pero esta manera de proceder no es solamente la caracte-
ristica de la funcién o ejercicio del titulo de Sefior. Por esa
misma razon y del mismo modo, por su humillacion hasta la
muerte, Jests ejerce las funciones que corresponden a otros
de sus titulos: Es constituido Cabeza suprema de la lglesia
que es su cuerpo (Ef. 1, 20-23; Col. 1, 18-20), es Salvador
(Hch B, 31), es constituido Sumo Sacerdote (He 5, 7-10).

3.2.2 ¢Como ejerce Jesis su funcion de Esposo
de la Iglesia?

La manera como Jesus ejerce su titulo de Esposo de la
lglesia nuevamente se ilumina con una doble razon: en primer
lugar, atendiendo al transfondo veterotestamentario, Yahveh
es esposo en cuanto salvador comprometido con Israel vy en
segundo lugar porque Jesus es la revelacion concreta y defini-
tiva del amor misericordioso en cuanto esposo. Ya en el caso
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de Oseas ese modo de amar de Dios suspende y sobrepasa
todos los |imites del amor de esposo senalados en la ley del
Deuteronomio (24, 1-4), al parecer vigente en la época del
Profeta (48), ley que obligaba al esSposo a repudiar a su mujer
por cualguier causa, mdxime si se trataba de adulterio En
cambio Yahveh, sequn Oseas, sale en busqueda humilde vy
ardorosa detrds de su esposa muchas veces adliltera (Israel),
para salvarla y rescatarla para si, no alegando otra cosa que
el poder infinito de Yahveh que es capaz del amor de miseri-
cordia: “La visitaré por los dfas de los baales, cuando guema-
ba '!ncienso/ cuando se adornaba con su anillo v sus collares y
se iba detras de sus amantes, olvididndose de mi, oraculo de
Y,ahveh. Por eso voy a seducirla, la llevaré al desierto y habla-
ré a su r:prazén.. Yo te desposaré conmigo para siempre; te
de§po§are ponmigo en justicia y en derecho, en amor y en
misericordia, te desposaré conmigo en fidelidad y tu conoce-
rasa Yahveh” (2, 15-16-21)

3.3 Funci6n de la Iglesia como Cuerpo

La lglesia como cuerpo se entiende, segun Ef. v Col, en
cuanto comunidad cristiana tomada en su conjunto (Ef, 1
23;4,4-12-16; 5, 30; Col. 1, 18-24: 3, 15).

'

Ef. 5, 24 describe la Iglesia como sometida a Cristo. Im-
porta, pues, determinar cudl es el sentido de Ia lglesia en
cuanto cuerpo de Cristo, su Sefior v su Cabeza.

. Pablo emplea con alguna frecuencia el verbo “estar some-
tido" (ypotdssomai) como expresion tipica que a su vez hace
parte de una elaborada concepcién teoldgica (49), que es
muy propia del apostol:

“Mas cuando diga que todo estd sometido, es evidente
que se excluye Aquel que ha sometido a &l todas las cosas.
Cuando hayan sido sometidas a él todas las c0sas, enton-
ces —también el Hijo se sometera a Aquel gue ha someti-

do a él todas las cosas, para que Dios sea todo en todo"".
(1 Co. 15, 27b-28) (50)

Este texto expresa el mecanismo de la salvacién de Dios
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en Jesucristo. Dios salva a 1a criatura aconteciendo en ella,
pero este ser de Dios en la criatura sucede solo por mediacion
de Jesucristo. Ahora bien, tal mediacion esta indicando dos
contenidos: Jesucristo es el ambito propio de la soberania de
Dios, o sea él es el acontecer tipico de Dios en la historia; en
segundo lugar, Jesucristo mismo (el Evangelio) es el poder de
Dios que sucede en el hombre v lo salva {Rm 1, 16). Por eso
mientras el hombre no opte por una situaciéon como la del
Hijo con relacién a su Padre, no da posibilidad al acontecer
de la accién creadora de Dios en él por Jesucristo, o lo que es
igual, no da oportunidad al reino de Dios o al Evangelio en
cuanto fuerza de Dios creador de hombres,

Este dmbito que ofrece oportunidad a Dios para su actuar
propio en el hombre se llama sumision. Asi, pues, no es ni
pasiva, ni deprimente, ni reductiva una tal sumisién, sino una
actitud altamente positiva y conciencia de responsabilidad,
respuesta necesaria a una accion trascendente de Diosy crea-
dora especializada en seres humanos.:

En Ef. 5, 21-24 se sefala una sumision de la lglesia a
Cristo en cuanto Sefior y Cabeza. Mds arriba habfamos visto
que Cristo es constituido Sefior y Cabeza por su muerte vy
gjercié ese sefiorio y esa capitalidad en un proceso de humi-
llacidn, de vaciamiento de si mismo hasta la cruz. Esto signi-
fica que una sumision al poder salvifico que genera tal "'Se-
Aor'' vy tal ""Cabeza” produce a su vez en la Iglesia un doble
contenido: Ella misma como cuerpo se convierte en el dmbi-
to propio del acontecer histérico de la fuerza de Dios en Cris-
to Sefior y Cabeza, y en segundo lugar, ella misma es consti-
tuida testimonio histdrico de lo que a su vez constituye a
Cristo como Sefor y Cabeza, es decir, vaciamiento de sf mis-
ma, en proceso continuo hasta el final, la humillacidén en la
cruz, en cuanto entrega generosa, la que a su vez produce
fuerza salvifica en el mundo. El cuerpo serd la presencia
actuante de la cabeza, si ese cuerpo se somete a su cabeza. El
Sefior, que es Sefior y Cabeza por su obediencia incondicional
a su Padre, no puede engendrar otra cosa que una lglesia,
unos cristianos obedientes a su Sefior (51).

Siendo fieles al mismo pensamiento paulino tan presente

105



en nuestro texto de Ef, se podria decir que el término técnico
mas comprensivo de ‘‘estar sometido’’ es la fe (pistis). Bult-
mann recoge con gran acierto toda una serie de expresiones
tipicas de Pablo que cortejan con regularidad la pistis o se
identifican con ella y en su conjunto ofrecen una coherencia
mas clara del mecanismo de salvacién a gue nos hemos venido
refiriendo.

Segln la confesion de fe de Rm. 10, 9, en la fe, en cuanto
confesion referida al Sefior como Crucificado, el creyente tie-
ne que dar la espalda a s/ mismo, abandonar las maneras ante-
riores de entenderse a si mismo (52), v renunciar radicalmen-
te a su autosuficiencia para acogerse a la fuerza de Dios que se
le ofrece gratuitamente en Jesucristo.

Por otra parte, en cuanto obediencia (ypakoé) (53) la fe
no es un simple conocimiento de orden mental o una aproba-
cion de juicios logicos, sino aceptacién de una nueva manera
de entenderse (54) revelada en el proceso real de vaciamiento
de Cristo hasta la cruz (Fil. 2, 6-8).

2 Co. 9, 13 articula la obediencia (ypakoé) con la sumi-
sion {ypotagé) al Evangelio para expresar el testimonio con-
creto como se vive una entrega al estilo del Sefior y por el
poder del mismo Sefior.,

Esta identificacion de la sumisién de la Iglesia a Cristo
(Ef. 5, 24) con la concepcién de la fe en Pablo, entendida
ésta como confesién del Crucificado vy en cuanto obediencia,
tenfa como fin sefialar ya més concretamente cudl es la fun-
cion de la lglesia en cuanto sometida a Cristo su Cabeza. Tal
funcién de sumisién, de dependencia de la accién gratuita
salvante en Cristo (55) no es una mera pasividad sino la de
constituirse en espacio en donde se desate el dinamismo de |a
fe, que la convierte en testimonio de la actitud Unica del
hombre, definitivamente revelada en Jesucristo, la obediencia
0 sumision a la gratuidad salvifica.

De alli entonces que la sumisién entendida como fe no es
un vacio reductivo, sino la oportunidad nica en donde se
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produce la fuerza que es capaz de identiticar la Iglesia con
aquel que es Sefior por su obediencia.

3.4 Funcion del marido en el matrimonio

Sorprende en este cuadro no sodlo la atencidn tan prepon-
derante que el autor pone en la funcion del marido en el ma-
trimonio, sino su cuidadosa preocupaciéon al aprovechar todas
las posibilidades que le permite el campo de la comparacion
de las relaciones Cristo-lglesia con marido-mujer. En una pa-
labra, casi todo el énfasis exhortativo y exigente se dirige al
marido. Ya las solas constataciones hablan por sf solas: En el
v. 22 al referirse a la sumisién de la mujer a su marido, parte
del presupuesto segin el cual el marido estar{a en funcion de
“sefior’” en el mismo sentido en el cual Jesus es Sefior parti-
cularmente de la Iglesia, segin Pablo. En el v. 23 le exige al
marido la responsabilidad de ser “‘cabeza' de su mujer como
Cristo de la Iglesia. En el mismo v. 23 para explicar la funcion
de cabeza en el caso de Cristo, el autor identifica esta funcién
con la de salvador del cuerpo, lo que nuevamente es el fondo
de una exhortacién al marido gue consistiria en una toma de
conciencia de gue también él es salvador de su mujer. Esta to-
ma de conciencia de ser salvador se refuerza ampliamente
cuando se tiene presente el transfondo veterotestamentario
implicado en la funcion de Cristo como esposo de la Iglesia.
En el caso de Oseas 1-3, el hecho simbolico de la vida del pro-
feta se convierte en lenguaje directo para expresar no solo el
matrimonio de Yahveh e lsrael, sino y principalmente la mane-
ra excepcional del comportamiento de Yahveh esposoy gue en
cuanto tal es el salvador de lsrael su esposa, a Ja cual busca
humildemente y por todos los medios después de haber sido
ella sorprendida repetidas veces en vergonzosos adulterios.
Ahora bien, en el caso de Cristo y la Iglesia la funcién de Cris-
to esposo es va exclusivamente salvadora y su objetivo es
el de limpiar el pecado de su esposa.

En el v. 25 se exige al marido amar a su mujer como Cris-
to ama a su lglesia, ahora bien, el amor de Cristo a su Iglesia
es el amor de misericordia, segun lo hemos podido identificar
mas arriba, v este se define como el amor tipico de Dios que
humilde y servicialmente se agacha sobre el débil para lim-
piarlo y levantarlo. Mas aln, el texto invita al marido para
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gue entienda a qué clase de amor estd comprometido en
cuanto esposo y para ello recurre a nuevas motivaciones (56):
“Asi deben amar los maridos a sus mujeres como a sus pro-
pios cuerpos’’ (v. 28)... “que cada uno ame a su mujer como
a si mismo”. {v. 33). Ahora bien, estas son formulas tradicio-
nalmente entendidas como expresién tipica del amor adulto,
responsable y absoluto, es decir no condicionado ni por cir-
cunstancias adversas, ni por el tiempo ni en fin por la calidad
o talante, asi sea negativo, de la persona amada. Mal podria
decirse gue un cristiano que como tal debe amar incondicio-
nalmente adn a su enemigo y sin embargo cuando se trata de
Su propia esposa pone condiciones al amor hacia ella ain por
causas baladies y secundarias.

Hemos visto ya las razones gue tendria el autor de Efesios
para acumular diversos titulos de Cristo: Cabeza, Sefior, Sal-
vador v Esposo. Con ello se trataba en primer término de ha-
cer claridad sobre el titulo Cabeza en cuanto divino, identifi-
cdndolo con el de Salvador y Sefior, v esto con el fin de enten-
der la sumisién de la lglesia a Cristo Cabeza, puesto que Cris-
to mismo es también el Sefior. En fin, se vefa ademds el titulo

de Cristo como esposo, pero en cuanto tal, como funcion
salvifica.

Mirando el contexto de este razonamiento, se deduce cla-
ramente que su finalidad era la de servir de medio de com-

prensién de la responsabilidad vy funcién concreta del marido
en el matrimonio.

Todo esto lleva, al menos en fuerza de las mismas compa-
raciones a entender al marido dentro del matrimonio como la
Cabeza, el Sefior, el Salvador v el Esposo (salvifico). Pero
todos estos titulos, no solamente son divinos, como lo hemos
visto, sino exclusivos de Cristo. No se podria pensar, pues,
que el marido estuviera o en lugar o en reemplazo de Cristo.
La mas elemental teologfa entiende que también en el matri-
monio Cristo es el Unico Sefor, Cabeza y Salvador. Entonces
viene la pregunta: (Qué finalidad tiene todo este aparato
montado precisamente para insistir en la funcién, sobre todo,
del marido en el matrimonio, si por otra parte tenemos que
decir que no puede llevar titulos que solo acreditan a Cristo
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lnico Sefior, Cabeza y Salvador? (Se estar fa recurriendo en

oste texio a solas anaioglas extrinsecas para justificar en este
A ; =

caso una mera comparacion de relaciones:

A esta altura de comprension de nuustr.’o texto de Efesi'gs/
empieza a aparecer algo que rebasa la simple compnramoh
gue hemos venido tratando hasta el momento, o sea la de la
relacion Cristo-lglesia con marido-mujer; esto es, tocamos va,
no un simple campo de comparaciones sino el de la real{dad
misma. El mismo acontecer salvifico de Cristo en su lglesia es
el que sucede en la relacion real marido-mujer.

El marido no reemplaza a Jesucristo dentro del matrimo-
nio, pero si hace presente a Jesucristo en cuanto Sefor, Ca-
beza y Salvador.

Ya habfamos entendido antes que la funcién de Cristo
Sefior, Cabeza y Salvador en la Iglesia, como que ella es su
ambito propio, es ‘‘ser mediador"” L’_micq de la ofgrta de gracia
(jaris), que es capaz de corregir la historia, €s decir, que puede
crear una humanidad segun la justicia de Dto_s (R e 17503
21-26). Pero esta mediacion segun la revelacﬁnén <_:ie| N R
una misién que el Padre encomienda a su Hijo e implica, por
una parte que el mismo Cristo sea la fuerza de Dios salvadora,
su Espfritu (Ro. 1, 16) y por otra parte que IQ sea porNIos
modos concretos por los cuales Cristo es constituido Sefior
(Fil. 2, 6-11) y Cabeza (Ef. 1, 20-23) generad.ores asu vez dQ
esa misma fuerza salvante. Asi, pues, €l marido en el njatrn-
monio hace presente lo que Cristo es 'y ofrece como Sefior y
Cabeza generadores de fuerza salvante de la humanidad.

Ahora bien, hacer presente una accion salvadora y exclu-
siva de Dios, en cuanto instrumento fiel de la misma es lo .qu’e
en la terminologia paulinase llama “diaconia” © ministerio”.

Es oportuno, para clarificar la especificidad del minmsterno
del marido, asi’ como la manera diferenciada de ejercerlo,

considerar el tratamiento, que, sobre todo, Pablo da a ese
mismo término (diakonia).

En Ro. 12, 7 el ministerio se distingue de otros servicios
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como el de ensefianza, la exhortacién, |a asistencia misericor-
diosa, etc. 1 Co. 12, 4-6 presenta las personas de la Trinidad
identificadas por sus funciones propias: Mientras lo propio
del Espiritu Santo esta en los carismas (v. 4} v lo especifica-
mente atribuido al Padre son las operaciones (v. 6), lo que
identifica a Cristo en cuanto Sefior, son los ministerios, Con
esto se quiere entender, que son precisamente éstos, los que
sirven de instrumentos doéciles para que la gracia {jaris) produ-
cida y ofrecida por Cristo, en cuanto Sehor, llegue a sus her-
manos. El objetivo directo buscado por Dios Padre con la
redencion de su Hijo era constituirlo en causa Unica de justi-
ficacion del hombre,

Pablo emplea, ademds, un término equivalente a justifica-
cién v es reconciliacion (katallageé) v el mismo Pablo declara
que este es, ante todo, su ministerio (2 Co, 5, 18). Ya habia
dicho:

“"Mas todos nosotros que con rostro descubierto refleja-
mos como en un espejo la gloria del Sefor, nos vamos
transformando en esa misma imagen, cada vez mas glorio-
sos: Asi es como actua el Sehor, que es Espiritu. Por esto,
misericordiosamente investidos de este ministerio, no des-
fallecemos. Antes bien, hemos repudiado el silencio
vergonzoso no procediendo con astucia, ni falseando la
Palabra de Dios, al contrario, mediante la manifestacion
de la verdad nos recomendamos a nosotros mismos a toda
conciencia humana delante de Dios”. (2 Co 3, 18-4, 2).

Esta maravillosa percepciéon de Pablo deja ver muy clara-
mente que el ministerio no es una realidad ajena al ministro,
0 un contenido gue se puede manejar sin comprometer la
existencia del ministro, o un discurso o gesto o actitud que
cualquiera puede pronunciar o simular, o un titulo mas o
menos magico. Al contrario, es un don que se recibe, es decir,
algo ofrecido gratuitamente por un poder que trasciende los
I{mites creaturales del ministro, pero que acontece vitalmente
en la persona identificdndola con el mismo ministerio.

El que ejerce un ministerio es transparencia de la oferta
de gracia transformante y esa misma transparencia es a su vez
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su propio ejercicio; o en otros términos, el ministro Letwar'é
que ser testigo didfano de una experiencia dp L'ransTorn’nacron
que ya debe ser en €l, a su vez, un acontecimiento real, Por
es0 todo antitestimonio desfigura o entorpece la fuerza sal-
vante del ministerio (2 Co. 6, 3). No es otra cosa lo que el
autor de la Primera Carta a Timoteo ve en el mismo Pablq: un
testigo del ministerio que ejerce, imagen nitida del mismo
Cristo que la gracia hizo presente en &l (1,12-14).

Ya aparece posible tratar de configurar '_al menos los alcaw
ces, exigencias y responsabilidades de la funcion propia del
marido en el matrimonio:

o FEl marido ejerce con relacion a su mujer un ministerio

de servicio de gracia salvadora.

o Ese ministerio es el del poder creador de Cristo en
cuanto Sefior y Cabeza, cuyo dmbito propio es la lgle-
sia cOMo CUerpo.

o Siendo ministro e instrumento fiel de una tal funcién
de Cristo, su ministerio tendra que acontecer realmen-
te en su propia vida y en consecuencia debera ser
transparencia de Jesucristo mismo.

o De allf entonces que si su ministerio es el de Cristo
coma Sefior y Cabeza tendré que serlo por la misma
razén por la cual Cristo es constituido Sefior y Cabe;a
y ejercerlo de la misma manera como Cristo ejercll()
su sefforfo v su capitalidad: en vaciamiento de si mis-
mo, en servicio humilde, en obediencia continua has-
ta el final.

La mas directa expresion del quehacer de quien quigra
identificarse con Jests como Sefior es la ardorosa exhortacion
de Pablo a los Filipenses:

"’Nada hagais por rivalidad, ni por vanagloria, sino con hu—
mildad considerando cada cual a los demas como superio-

res a si mismo, buscando cada cual, no su propio interes
sino el de los demas’”. (Fil. 2, 3-4).

35 Funcién de la mujer en el matrimonio

Efesios b, 21-33 aprovecha, como lo hizo en el caso de la
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funcion del marido, todas las posibilidades que le ofrece el
ambito de la comparacién de relaciones: Cristo-lglesia mari-
do-mujer, para configurar de alguna manera la funcion propia
de la mujer en el matrimonio,

La terminologfa, lo mismo que sus contextos inmediatos
en los cuales se va dibujando esta funcién de la mujer, es de
gran importancia anotarlo, no es un lenguaje profano, sino
enteramente teologico. Debido justamente a esta confusion
han resultado las interpretaciones ambiguas, chocantes vy
hasta oprobiosas que circulan en la mayoria de los cristianos
a proposito de este texto y con relacién a la mujer.

Es cierto que el lenguaje profano o de sentir comun esté
también presente aqui, pero al parecer, en razén de analogias
que pertenecen a una antropologia corriente, bien diferente,
eso si, de la antropologia que se revela en Jesucristo vy que
evidentemente subyace en esta pericopa.

Una simple lectura de Ef. 5, 21-33 permite ya a primera
vista ver, que la intencion del autor es precisar las funciones
del marido y de la mujer. Para el marido, ya lo hemos visto,
recurre a los titulos y funciones de Cristo y para la mujer
recurre a la funcion de la Iglesia misma. Por eso es en esta
perspectiva en donde ha de situarse el anédlisis de la termino-
logfa.

Dos son las expresiones claves y hasta Unicas con las cua-
les el texto configura esta funcion de la mujer: El verbo so-
meterse (ypotassomai) y el temor ya como sustantivo (fobos)
0 bien como verbo (foboumai).

En las dos incidencias del verbo someterse, referidas a la
mujer, la analogla inmediata es la Iglesia. En el v. 22 la sumi-
sion de la mujer es identificada con la de los miembros de la
Iglesia como cuerpo, al cual alude, sin duda el v. 21, pero
también al v. 23 en donde la referencia a la dependencia del
cuerpo con relaciéon a la cabeza es directa,

En el v. 24 la comparacion de sumision al marido como la
lglesia a Cristo es intencional y expresamente indicada. Més

112

aln, con el mismo verbo se afirma la subordinacion de fa mu-
jer en el lugar paralelo de Col. 3, 18, pero aqui aparece un
elemento de importancia, se dice que la mujer se someta al
marido “como corresponde en el Sefior”’.

Siguese, pues, que el tratamiento de la sumision de la mu-
jer pertenece a un campo absolutamente teolégico, a saber, el
de la sumisién y dependencia de la Iglesia como cuerpo con
relacion a Cristo Sefior y Cabeza, es decir, el orden de cosas
en el cual se genera la jaris salvadora de Dios ofrecida en Jesu-
cristo. Con esto se excluyen otros tipos de sumision y depen-
dencia interpretados o vividos por los diferentes medios cul-
turales.

Aln queda otra expresion, “temor’’ vy “temer’’ en cuanto
respuesta o funcién de la mujer con relacion a la funcion que
sobre ella ejerce el marido. También este término es un estric-
to lenguaje teoldgico. En el v. 21 se trata evidentemente de
las relaciones internas del cuerpo. del Sefior conforme al
orden de cosas que alll desata la fuerza salvadora de Cristo,
En el v. 33, el sentido teolégico es de esperar, en buena logi-
ca, puesto que en todo el discurso anterior el objeto es ese
mismo -orden salvifico.

Avanzando un poco mas en la precision de contenidos, te-
mor y temer son términos inseparables de la estructura de la
fe segiin Pablo (Ro. 11, 20-22; 1 Co. 2, 1-5; 2 Co. b, 11). Este
temor es un saber profundamente experimental de la incapa-
cidad creatural y a la vez una toma de conciencia de la depen-
dencia con relacion a la faris (57) para que el hombre pueda
ser esa mismidad gratuita que se le revela en y por el poder de
Jesucristo y por la cual opta y se acoge humildemente; no es
pues una condicién reductiva, sino una actitud, no snlo posi-
tiva, sino esencial del ser de la fe (58).

Ahora nos resta por entender ya el alcance de los conteni-
dos de “'someterse”’, “temor” y ‘temer’’, dentro de la perico-
pa a fin de concretar la configuraciéon de la funcion de la
mujer en el matrimonio.

En cuanto al término “someterse’’ basta referirnos a la
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funciéon misma de la Iglesia, que hemos estudiado mas arriba.
Después de haber identificado el sentido de la “sumisién’’ de
la lglesia con el sentido de la fe tal como la entiende Pablo, la
funcién de la Iglesia es ser espacio (nico en donde se genera
el dinamismo de la fe, convirtiéndola al mismo tiempo en el
testimonio de la actitud Unica del hombre frente a la gracia
ofrecida por Dios en Jesucristo.

El término "“temor’ en cuanto actitud esencialmente per-
teneciente a la estructura de la fe, viene a reforzar una vez
mas esta funcion de la Iglesia.

Por una parte es bien claro que la sumisién de la mujer
como respuesta adecuada al sefiorio y capitalidad del marido
estan descritos en nuestro texto de la misma manera que la
sumision y temor de la Iglesia igualmente como respuesta a
Cristo Sefior y Cabeza. Por otra parte hemos visto que en esta
ecuacion de funciones el marido no reemplaza a Cristo Sefior
y Cabeza en el matrimonio, sino que ejerce el ministerio de
Cristo Sefior y Cabeza con relacién a la mujer. Ahora bien,
tampoco es teoldgicamente pensable que la mujer reemplace
o sustituya la funcion de la lglesia en el matrimonio, ella tam-
bién es servidora de la Iglesia y la hace presente en cuanto
espacio unico de la gracia que se le ofrece por la instrumenta-
lidad del ministerio de su marido. Esto significa, que ella tam-
bién tiene una ’‘diaconia’’ que le es propia y es el ministerio
de /a fe, asi como el de la Iglesia, esto es, en cuanto espacio
unico donde se genera la fuerza salvadora de Cristo, esa fe en-
tendida como servicio humilde de obediencia.

El ministerio de la fe en cuanto salvifico, no es algo gue
se recibe o se entrega al margen de la persona, sin comprome-
terla vitalmente. El ejercicio de este ministerio como dijimos
antes, con relacion al ministerio del marido, consiste en ser
testigo o transparencia de una experiencia de transformacion
que ya debe estar aconteciendo en la persona de la esposa.
Siendo, pues, un ministerio salvifico es por ello servicio o ins-
trumento fiel de la jaris ofrecida en Jesucristo y toca funda-
mentalmente la persona del marido como objeto de salvacion.

Esto nos lleva a concluir gque tanto el ministerio de Sefio-
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rio v Capitalidad del marido, como el ministerio de la fe obe-
diente de la Iglesia y de la esposa, estdn ambos al servicio de
la misma gracia y estan en consecuencia también ambos pri-
mordialmente encaminados a la mutua salvacion.

Ni el sefiorio y capitalidad del marido es un dominio so-
bre la esposa, ni el ejercicio de la fe obediente de la mujer es
una pasividad reductiva frente al marido; ambos son una res-
ponsabilidad de servicio en favor de una sola causa, la edifi-
cacion de un solo cuerpo en el matrimonio (Ef. 4, 12).

4. EL MATRIMONIO CRISTIANO
UN ACONTECIMIENTO SALVIFICO

Después de haber urgido los alcances de la comparacion
de relaciones valiéndonos de la precision de las funciones que
cada uno de los extremos de las comparaciones desempefian,
hemos podido llegar a una conclusién: El término de la com-
paracion de relaciones era Cristo-lglesia v lo que constituia
alll su fondo més determinante era un acontecimiento de sal-
vacion en la historia, a saber, el amor salvante de Cristo a su
Iglesia; mientras que el otro término, lo comparado, era la
relacion marido-mujer. Ademas, los analisis de terminologfa
en contexto, arrojan como resultado, que en la relacion mari-
do-mujer se hace presente el mismo hecho salvifico que se da
en la relacién Cristo-lglesia, aunque ya en forma ministerial.

Tales constataciones nos sitdan, pues, en otro plano, no
ya el de la simple comparacién de relaciones de dos pares de
extremos, sino el acontecer mismo de una relacion en la otra,
0 en otros términos, el acontecer de la relacion Cristo-lglesia
en la relacion marido-mujer, lo que equivale a decir, que la
primera es fundamento de la segunda (59).

Ya en este plano, se trata del matrimonio en cuanto acon-
tecimiento salvifico. Una lectura cuidadosa de Ef, b, 2b6-27
nos llevaria sin duda a una comprension no solo de los alcan-
ces de la accion salvifica fundante del matrimonio, sino tam-
bién del modo como Cristo mismo salva. Ahora bien, la salva-
cién de Cristo es prototipo y modelo del matrimonio como
hecho salvifico (60), lo cual significa que los alcances y el
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modo' del hecho salvifico fundante seran los que configuren
y distingan a su vez el acontecer salvifico del matrimonio,

. Ya habfamos visto que el amor de Cristo como revela-
C|c'>_n del amor tfpico de Dios, era precisamente el amor de mi-
sericordia y Jesucristo ejercié este amor en una entrega de
todo su ser hasta la cruz, en cuanto servicio humilde a sus
hermanos. Lo que en el v. 26 se quiere relevar es el efecto
santificador del amor de entrega, que es por otra parte doctri-
na comun de la revelacién, sobre todo en Pablo (Ro. 8, 7; Ga.
2, 20). Asl, pues, queda como todo un principio teolégico, el
qgue amar entregandose a sf mismo por el otro, genera fuerza
santificadora y transformante de humanidad.

. En este mismo v. 26 se hace alusion a dos elementos: El
primero es una referencia a una costumbre del Oriente Medio
segun la cual, la novia era bafiada y adornada y luego presen-
tada por los mismos invitados al novio (61), solo que en nues-
tro texto es Cristo mismo guien no solo bafia a su prometida,
sino gue él mismo se la presenta ya hermosa, limpia y glorio-
sa (2 Co. 11, 2) a sl mismo, convirtiéndola de esta man‘era en
su seﬁora (62) v por las mismas razones por las cuales Cristo
es copstltuido Sefior. El segundo elemento ya implicado en el
anterior es la alusién, en este bafio del esposo, al bautismo,
que segun Pablo, no es yauna inmersion en agua sino en la
muerte de Cristo (Ro. 6, 1-11).

' .SI, pues, el amor de Cristo a su lglesia, en cuanto aconte-
cimiento salvifico es prototipo y modelo del matrimonio,
quuere'decir que este serd tambien acontecer salvifico, pero si
se realiza segun los contornos de su modelo fundante.

Aparece a primera vista en nuestro texto (v. 26) gue en el
matrimonio la funcion santificadora fuese, siguiendo la 16gi-
ca de la comparacion, solo propia del marido en cuanto sefior
y cabeza de la mujer v ella seria solo objeto de salvacién de
su marido. Sin embargo marido y mujer son instrumentos
de servicio ministerial salvifico, no solo por las razones ya ex-
puestas sino por las implicadas en este Gltimo texto (v. 26).
En ef‘ecto, el bautismo no es algo que viene de fuera o se reci-
be, sino, como lo afirma Pablo (Ro. 6, 1-11) un aconteci-
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miento real que sucede por la fuerza del Espiritu de Cristo
(Ro. 1, 16; 8, b-17) que actla desde el interior del hombre
mismo v lo laiza a entregarse a s{ mismo hasta la muerte por
sus hermancs. Por eso es un bafio-inmersion, pero en el maorir
de Cristo hasta que quede saturado de ese mismo morir, a fin
de identificarse con el amor de Cristo gue se ejerce muriendo
hasta la cruz por sus hermanos. Mds aun, el bautismo o el ser
realmente bautizados es amar entregandose a s{ mismo por
el otro hasta la muerte. As{, pues, el bautismo de la esposa es
un acontecimiento que en concreto se vive amando, es decir,
entregandose incondicionalmente por su marido.

Antes habiamos entendido que la funcion del marido
como servicio de Cristo Sefior y Cabeza solo podia ejercerse
asi como Cristo lo hizo, siendo Sefior y Cabeza por un proce-
so de vaciamiento de s/ mismo (kénosis) que termina en su
crucifixién (Fil. 2, 6-11). Es, pues, bien claro, que en el ma-
trimonio, tanto el marido como la mujer, son objetos mutuos
de salvacién, mientras que al mismo tiempo ambos ejercen
servicios ministeriales del poder salvador Unico de Jesucristo.
Es maés, sin que esto sea una exageracion, el matrimonio es un
testimonio privilegiado de la salvacion de Dios (faris) ofrecida
en Jesucristo, pero no en abstracto, sino en cuanto suceso
real en las personas. En efecto, para Pablo el sefiorio v la
capitalidad de Cristo tienen como espacio propio la Comuni-
dad cristiana y este espacio es de hecho el matrimonio cris-
tiano, la transparencia del acontecer de la comunidad cristia-
na: como si dijéramos, que el matrimonio es sacramento y
precisamente de la comunidad cristiana en cuanto cuerpo de
Cristo, como lo es la Eucaristia en cuanto celebracién de la
misma. Por eso, bien puede afirmarse, con buen rigor teologi-
co, que los esposos cuando celebran el mutuo amor fundante
de su propio matrimonio, lo que celebran es el acontecer de
ese mismo Cuerpo del Sefior, esto es, la Eucaristia.

Cuando tratdbamos del amor fundante del matrimonio,
deciamos que era como el de Cristo por su Iglesia (v. 25), sin
pasar mas alla de la comparacion. Pero esto podria dejar en-
tender que sélo el amor del marido por su mujer serfa el amor
fundante del matrimonio, ya quela comparacion solo se extien-
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de al marido vy en consecuenciadejaria por fuera el amor de la
mujer por su marido.

También hemos entendido que el amor que circula en el
matrimonio, entendiendo éste como acontecer salvifico, es
un amor que consiste en deshacerse de si mismo como servi-
cio humilde e incondicional hasta la muerte. Ahora bien, esta
es la exigencia por la cual optan los esposos desde su ser de
cristianos. De alli entonces, que el amor fundante del matri-
monio es el amor de ambos y que ejercen al mismo tiempo
ambos mutuamente segin el servicio ministerial propio: el
marido en cuanto sefior gue engendra lo que él mismo es, un
servicio de capitalidad y la mujer como sefiora gue a su vez
engendra lo que ella misma es, un servicio de fe obediente.

Quizas no se encuentre un momento mas oportuno, para
afirmar adecuadamente por qué el matrimonio cristiano es
indisoluble, que éste. No lo es por disposiciones o por normas
culturales, ni por exigencias legales que vienen de fuera del
matrimonio mismo o tocan solo su elemento institucional. La
indisolubilidad es una resultante obvia de lo que es fundante
en el matrimonio cristiano, el amor salvifico gue se ejerce por
una entrega incondicional de si mismo al otro hasta al final,
hasta la muerte.

5. EL ROL DEL MATRIMONIO CRISTIANO
EN LA COMUNIDAD FAMILIAR

Afirma P. Benoit: "“Pienso, con Wikenhauser y Kasemann
contra Schlier, que el tema de "Cuerpo de Cristo’ se encuentra
ya bellamente y muy bien en 1 Co. y Ro., tanto como en Col.
y Ef. Supuesto esto, estimo que este tema de |as cartas ante-
riores vuelve a encontrarse sustancialmente en las cartas de la
cautividad, mas alin, que recibe en estas Ultimas, por la fusién
de elementos nuevos una nueva cualificacion’ (63). Por su
parte S. Lyonnet pone como punto de partida de la nocién
de Iglesia segin Pablo los contenidos de Gélatas 3, 26-28 vy
serfan esencialmente: Por la justificacion por la fe vy el bautis-
mo los cristianos forman la unidad en Cristo vy la de ellos en-
tre sf (64).
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Supuestas estas convergencias bien se puede afirmar gue
Ef. 5, 21-33 presupone Ga. 3, 26-28, 1 Co. 12, 12-30 v Ro.
12,3-13 y mas aun lleva esta doctrina a un término concreto,
el matrimonio como base de la familia.

Ahora se trataria de iluminar Ef. con Ro.y 1 Co. a fin de
entender hasta donde fue la doctrina del Cuerpo del Sefior al
concretarse en el matrimonio segun Ef.

E| texto central mas pertinente para el proposito gue bus
camos es Ro. 12, 4-b; estos vv., por otra parte, son manifies-
tamente retomados, a su vez, de 1 Co. 12, 12-28 (BD), De‘alll’,
entonces que centremos nuestra atencion sobre este QItlmo.
Este texto contiene dos elementos que son distinguibles a
primera vista: vv. 12-13, verdad 1:undamentlal semejante a la
que aparece en Gé. 3, 26-28, expresada mediante una compa-
racién de un cuerpo y vv. 14-28, en donde se urgen las conse-
cuencias de la comparacion con el cuerpo, a fin de dar e en-
tender el mecanismo que concretiza esa verdad fundamental.
Con relacion al primer elemento decimos que allf solo hay
una comparacion subyacente y de un cuerpo porque estamos
optando por la version e interpretacion de L\/ormet’ quien
establece la segunda parte del v. 12 asi: “Porgue asi como
Cristo es uno aungue tenga muchos miembros vy todos los
miembros de Cristo, con ser muchos, son un Cristo (nico''(66).

Decimos que aqui subyace una comparauién CON un cuer-
PO, Pero ese cuerpo es el mismo cuerpo de Cristo, con lo cual
se pasa del plano de simple comparaciénA(lm cuerpo humano)
al plano de la realidad (el cuerpo de Cristo), a sgber, se trata
de ‘el Cristo personal en cuanto gue une en sl a todos los
cristianos por medio del bautismo y de la fe, es decir en cuan-
to constituyen un solo ser viviente con el Cristo personal, se-
g(m la afirmacion de Ga&. 3, 28" (67).

En los vv. 14-28 no se trata, entonces, de una simplp com-
paracion entre los miembros de la comunidad clris'ttana con
los miembros de un cuerpo humano, aqui el proposito va mas
lejos, a saber, comparar un Cuerpo en cuanto tal (ta comuni-
dad cristiana como Cuerpo del Sefior) (68) con otro cuerpo,
el cuerpo humano. Més aun, lo intentado principalmente es
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el mecanismo de funciones de los cristianos en cuanto tales,
es decir, en cuanto testigos de un organismo vivo. El texto es
suficientemente claro al menos para dejar entender que siendo
un organismo viviente, sus miembros ejercen funciones vita-
les en la medida en que se establece una especie de dialéctica
de comunién vy participacion en el ejercicio de las mismas
funciones.

Se entiende por comunion la solidaridad que asume v lle-
va sobre si misma la debilidad vy flaqueza de su préjimo;
mientras que participacion sera despegarse de los dones que
se tienen precisamente para servir con ellos a sus hermanos,
privilegiando en este servicio a los miembros mds débiles (1
Co. 12, 23-25). Este es, pues, el mecanismo que hace que la
comunidad cristiana sea tal, esto es, Cuerpo de Cristo, o Cris-
to mismo gue sigue aconteciendo en la historia.

Tiene particular trascendencia lo que se lee a continua-
cion de este texto de 1 Co., a saber, 12, 27-13, 13. Luego de
establecer una jeraquia de carismas para estimular al creyente
a gue aspire a servicios mayores, pasa a un discurso sobre el
amor cristiano. Pablo no parece considerar aqui el.amor cris-
tiano como un nuevo carisma dentro de todos los demas sino
que contempla el amor de una manera tan trascendental, que
lo entiende mas bien como la forma comUn de los carismas y
al mismo tiempo el punto de llegada hacia donde deben ten-
der todos los carismas. Mas adelante (13, 4-7) cuando Pablo
guiere describir los contornos de lo que es el amor cristiano,
recurre ya a unas formulaciones finamente elaboradas que
presuponen un largo recorrido y reflejan la experiencia misma
de los primeros cristianos; todo deja entender que detrés de
estas formulaciones lo que subyace es la imagen misma del
Cristo historico en cuanto entrega total de si mismo en servi-
cio a sus hermanos.

O en otras palabras, el amor cristiano en cuanto tal es el
amor servicial o de misericordia. Si, pues, el amor humilde o
de misericordia es la forma y la finalidad de los carismas, sig-
nifica que lo determinante de ellos como fuerza salvifica de
la comunidad es, que sean ellos mismos el ejercicio de la mi-
sericordia en una dialéctica de comunién y participacion,
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Es muy significativo que cn Ro. 7, 14; Ef. 2,16y G&. 1,
22 el Cuerpo de Cristo sea justamente Cristo en cuanto cru-
cificado, o sea, la comunidad cristiana en cuanto aconteci-
miento salvifico de la cruz (69).

Nos parece que es justo en este momento, cuando se per-
cibe con toda espontaneidad como Ef. 5, 21-33 Ileva el Cuer-
po del Sefior en cuanto acontecer historico al plano concre-
to del matrimonio.

Segtin vimos, el matrimonio esté fundado en dos amores
de misericordia, que en cuanto tales se desprenden de si mis-
mos para darse mutua e incondicionalmente como servicios
ministeriales de la accion salvifica ofrecida por Dios en Jesu-
cristo. Si ahora se mira la Iglesia en cuanto mecanismo de
funciones que se ejercen dentro de una dialéctica de comu-
nién v participacion, tendriamos que concluir que el matri-
monio, como lo acabamos de describir, es el lugar privilegiado
del acontecer mismo de la Iglesia, testimonio tipo de la comu-
nidad como Cuerpo de Cristo Crucificado y por lo tanto emi-
nentemente salvifico.

Avanzando un poco mas dentro de la misma |6gica, mari-
do y mujer son dos amores de misericordia vy salvificos, pero
ademas fecundos: en efecto habfamos entendido antes que el
marido es sefior v cabeza como servicio ministerial y por o
tanto engendrador de lo que él es; de igual manera, la mujer,
por la santificacién bautismal ella es presentada hermosa, Ile-
pia y gloriosa ante su marido y por o tanto ya comao su seno-
ra, engendradora de lo que ella misma es. Marido y mujer gl
engendrar biologicamente hijos no solo ejercen funcion b.IO|O-
gica, ejercen sobre todo lo que ellos mismos son; Yy Si son
amor salvifico, es esto lo que engendran en sus hijos. Por eso
\a real hermandad, la que implica una insospechada, densa y
hasta invisible solidaridad, no es la que acontece por el hechp
biolbgico en cuanto tal, sino la que resulta de amores incondi-
cionales vy de misericordia, que engendran lo que son, O sea,
hijos capaces de despojarse de s mismos para entregarse tam-
bién incondicionalmente al servicio misericordioso de sus her-
manaos.
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Asi hemos llegado entonces a comprender que la familia
cristiana estd hecha de un solo tipo de amor que se ejerce
mutuamente entre esposos y que al ser fecundos se reproduce
en hermandad. No son, pues, solamente los hijos lo engendra-
do por sus padres, es también el amor de ellos, amor que
entre los hijos se llama hermandad. Siendo el amor de mise-
ricordia el homologizador de las funciones de todo este meca-
nismo, resulta la familia como una transparencia tipo del
acontecer historico de la jaris ofrecida por Dios en Jesucristo.
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1. INTRCGUCCICN

No gozo ce miucha pericia en cuestiones de espiritualidad
y mienes en vicda canvucel, pero el perterecer a una famil’a en
donce se ha vivido &l ar.cr curanie cincuenta afios y el heber
recibido de Dios la gracia y la satisfaccidon de encontrar en el
camino de mi ministerio sacerdotal numerosas familias que se
esfuerzan vy viven el amor, es lo que mdas me anima a presentar
la espiritualidad conyugal vy familiar contenida en la Familia-
ris Consortio (en adelante FC); por otra parte, la fuerza y la
profundidad de la doctrina de Juan Pablo |l poco necesitan
de estos testimonios y de estas presentaciones.

1.1 El titulo

A veinte afios de distancia de la Lumen Gentium es un
punto incuestionable la vocacion universal a la santidad (LG,
39-42), lo mismo que la unidad de la via ascético-mistica co-
mo camino real para alcanzar esa santidad.

Muchos de nosotros fuimos testigos todavia de como
hombres y mujeres eran cuidadosamente apartados en los
templos y de codmo hombres y mujeres se tenian que incorpo-
rar por separadoc en movimientos de Iglesia para buscar una
espiritualidad, o realizar un apostolado, considerando su ma-
trimonio solo como ocasion de santificacion, si no es gue mu-
chas veces, como un obstaculo para la espiritualidad o santifi-
cacion que anhelaban,

A latuz de la CF, que es expresion v especificacion fiel de
la doctrina del Vaticano I, veremos que la vida conyugal y fa-
miliar, no solo es ocasién o ayuda externa para la santifica-
cién, sino que en y a partir de las realidades propias de la
existencia matrimonial y familiar, y en y a partir del sacra-
mento del matrimonio "hacen la gracia y la exigencia de una
auténtica y profunda espiritualidad conyugal v familiar’ (FC
6ol

Desde los mas profundos planteamientos hasta las mas

sencillas consecuencias se ve gue la FC entiende por "espiri-
tualidad’ la realidad concreta de los conyuges y de la familia
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en su capacidad de autotrascenderse. En la 1a. y en la 4a. par-
tes de la exhortacion, cuando hace un analisis de la situacion
de la familia y cuando presenta los tiempos, estructuras, agen-
tes y situaciones de la pastoral familiar, se ve que no es una
teorfa, 0 algo abstracto, lo que esta presentando, sino la reali-
dad concreta, cotidiana e historica en que viven los matrimo-
nios y las familias. En la 2a. y 3a. partes, cuando presenta el
Designio de Dios vy la Mision de la familia cristiana, muestra
con claridad la capacidad de autotrascendencia que tiene la
familia, sobre todo a partir de y mediante el amor.

La presentacién gue hago se centrara, algunas veces, en el
aspecto conyugal. Esta preferencia se justifica ya que la vida
conyugal es la que directamente se funda en el Sacramento
del matrimonio y es, por la naturaleza misma del matrimonio
y del amor conyugal, la que fundamenta y sobre la cual se
puede construir una espiritualidad familiar.

Por otra parte, no se justifica el tratar solo de la espiritua-
lidad conyugal, pues ésta no aparece en su verdadera dimen-
sion si se le separa de su ramificacion familiar ya que el amor
conyugal y el matrimonio “estan ordenados a la procreacion
y educacion de la prole, en la que encuentran su coronacion’’
(FC 14). Admitiendo por tanto, que la espiritualidad conyu-
gal puede distinguirse de la familiar, no separemos demasiado
los términos y menos la comprensiéon pues el matrimonio da
origen a la familia y la familia da plenitud al matrimonio.

2. DESCRIPCION

En la Exhortacion Apostolica sobre la misidon de la fami-
lia en el mundo actual no encontramos propiamente ni des-
cripcion ni definicion de lo que es espiritualidad conyugal vy
familiar, pero todo el documento, como lo seflalaba anterior-
mente, da los elementos de una auténtica y profunda espiri-
tulidad conyugal y familiar.

Por cuestiones esquematicas y de método, quiero partir
de la descripciébn magisterial que hace Mons. Javier Lozano
sobre Espiritualidad Familiar, ya que es una descripcion sino-
dal y contiene, como se verd, los elementos que en distintas
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partes presenta la FC: “La espiritualidad familiar consiste en
la forma como la familia responde ala vocacion o llamada que
Dios le hace desce el amor de Cristo por la lglesia, en las cir-
cunstancias cotidianas de su propia vida familiar” (J. Lozano,
Cristo alianza de la familia, Ed. CEM, México 1982, pp. 45b-
456).

Siguiendo esta descripcion analizaré en este apartado los
cinco elementos siguientes: 1o. Espiritualidad en formas vy
modos especificos; 20. La Vida Conyugal y Familiar verda-
dera vocacion de Dios; 3o. La llamada y la respuesta desde el
amor de Cristo; 40. Lallamaday la respuesta por la lglesia; vy
en la Iglesia; 5o. Espiritualidad eny a partir de las circunstan-
cias de la vida familiar.

En un segundo apartado presentaré los motivos o funda_-
mentos en donde se inspira la espiritualidad conyugal y fami-
liar: 10. La Creacion, 20. La Alianza; 3o. La Cruz, 40. La Re-
surreccion y 5o. El Signo.

En tercer lugar sefialaré solo algunos de los medios de san-
tificacién: 1o. La Oracién vy la vida litargica; 20. La lectura
de la Sagrada Escritura.

Finalmente presento La Mision de la familia Cristiana co-
mo un fruto necesario de la espiritualidad conyugal y familiar.

2.1 Espiritualidad con formas y modos especificos

La vocacion universal a la santidad en la vida conyugaly
familiar tienen su propio camino, asi lo sefialaba ya el Co_nCI-
lio Vaticano Il con la siguiente recomendacion: "Cony|ene
que los conyuges y padres cristianos, siguiendo su propio ca-
mino, se ayuden el uno al otro en la gracia, con la fldehdaq
en su amor a lo largo de toda la vida, y eduguen en la doctri-
na cristiana y en las virtudes evangélicas a la prole que el Se-
fior les ha dado’ (LG. 41).

Evidentemente las virtudes teologales, |a castidad, la yigja
sacramental, la comunion de vida, el ejercicio del _tr'lple'mlnls-
terio, etc., son elementos necesarios en la santificacion de
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todo cristiano, pero como veremos, la FC muestra cémo en la
vida conyugal estos elementos son vividos y actuados con for-
mas vy modos especificos. Por esta ocasion solo me detendré
en presentar la practica de las virtudes teologales, la castidad
y la vivencia del sacramento del matrimonio como origen de
una espiritualidad propia y especifica de la familia cristiana.

2.1.1 Las virtudes teologales

La FC no hace un tratado sistematico de como deben ser
actuadas las virtudes teologales dentro del matrimonio y la
familia, pero sf hace ver con frecuencia que en una vision
cristiana, solo los conyuges que viven la fe, la esperanza y el
amor, de modo propio y especifico pueden llegar a realizar su
vocacion de santidad en cuanto que imbuidos del Espiritu
de Cristo, se acercan cada vez mas a la propia perfeccion
personal v a la reciproca santificacion (GS. 49; DP. 797-798).

2.1.1.1 Lafe

No es en la Iglesia Universal y ni siquiera en la Particular,
sino en la familia, "'pequefa lglesia’”’, en donde se da la prime-
ra experiencia de la fey de la vida cristiana, pues ah{ se ejerci-
ta "'un verdadero ministerio, por medio del cual, se transmite
e irradia el Evangelio, hasta el punto de que la misma vida de
familia se hace itinerario de fe y en cierto modo, iniciacion y
escuela de los seguidores de Cristo” (FC 39).

La misma preparacion al matrimonio cristiano también se
califica como un itinerario de fe, pero “el momento funda-
mental de la fe de los esposos esta en la celebracion del Sacra-
mento del matrimonio” (FC 51). Por eso la celebracion cris-
tiana de este Sacramento no se puede confundir con un acto
juridico ni puede ser pretexto para una fiesta mundana; vy
porque es el momento fundamental de la fe de los esposos,
para la celebracion de este acontecimiento salvifico, se presu-
pone la fe como absolutamente necesaria, aunque se admita
que “puede tener diversos grados y es deber de los pastores
hacerla descubrir, nutrirla y hacerla madurar” (FC 68).

El discernimiento tan necesario en las diversas circunstan-
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cias de la vida familiar y conyugal, solo se lleva a cabo con el
sentido de fe, pues para la familia, en cuanto es Pueblo de
Dios, su criterio principal no puede ser la estadistica, la nor-
ma o la utilidad supuesta y ni siquiera el consensus fidelium
sino el sensus fidei que se encuentra en aguellos que "no se
adaptan conformisticamente a los esquemas de este mundo
(Ro. 12, 2) v en los pobres y sencillos del Evangelio. (cfr.
Mt. 11, 25: FC B; Card. Ratzinger, Carta Pastoral, Munich, 8
de dic., 1980)

“Solamente mediante la fe, los esposos y pad_res crnst\a:
nos, pueden descubrir y admirar con gozosa gﬁaﬁl:[yd a qué
dignidad ha elevado Dios el matrimonio y la famllla' (FC51).
Pues en efecto, mediante la fe, se descubre el misterio del ma-
trimonio en el misterio trinitario y en el misterio de la union
de Cristo con su lglesia {Ef. B, 25). Pero la fe no se agota en
penetrar los misterios y en aceptar las verdades reveladas, SiN0
que halla su cumplimiento cuando “obra por medio de la
caridad’’ (LG 25) y se traduce en comportamiento. Por tanto,
la fe lleva a los esposos a tener viva conciencia del perfeccng-
namiento cristiano, de su alianza que proviene de la presencia
operante de la caridad de Cristo, la cual sana, ayuda, eleya su
amor conyugal v lo perfecciona de tal manera que al I.e’gltlmo
deseo de amor se afiade también la voluntad de donacion y de
respeto al otro. Con la fe se va adquiriendo, poco a poco, el
conocimiento vivo v real de la presencia de Cristo su compa-
fero de vida y de camino. Por la fe los cristianos ca;ados van
adquiriendo la seguridad de que al entregarse a su conyuge se
estan entregando a Dios.

2.1.1.2 La esperanza

El ministerio de evangelizacibn gue tiene que realizqr la
familia cristiana se cumple no solo acogiendo el Evange\no'y
madurando en la fe sino que "tiene la familia una espep|a|
vocacion a ser testigo de la Alianza Pascual de Cristo, median-
te la constante irradiacion de la alegria del amor y de la certe-
za de la esperanza, de la que debe dar razon: ”}_a familia
cristiana proclama en voz alta tanto las presentes virtudes de’|’
Reino de Dios como la esperanza de la vida bienaventurada
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(FC B1; LG 3b). As( pues si vemos a la familia a la luz de la
esperanza, constatamos que , participa en comunién con toda
la Iglesia, pero con modalidades y caracterfsticas propias, la
experiencia de la peregrinacién, hasta que llegue la plena reve-
lacién vy la realizacion del Reino de Dios.

Un elemento constante y de gran interés en la Exhorta-
cién Apostolica es sin duda el "‘principio de progresividad”,
un principio gue tiene su fundamento en la esperanza cristia-
na, un principio que estd sefialando el “camino” que tiene
que recorrer la pareja y la familia y que sefiala también la
meta por alcanzar (cfr. FC 9; 34). Ahora bien, el don y el de-
ber de vivir y testimoniar la esperanza, por el cual pueden
actuar el “principio de progresividad, les viene a los esposos
cristianos del sacramento del matrimonio en cuanto "profe-
cia” (cfr. FC 13; Juan Pablo ||, Discurso a los delegados del

“Centre de Liaison des Equipes de Recherche'', 3 de nov. de
1979).

Cuando la FC presenta, con palabras del Vaticano I, el
contenido y el proceso de la educacién cristiana en la familia,
su horizonte es la Esperanza, pues se pretende formar '‘para
vivir seguin el hombre nuevo en justicia y santidad de verdad"’
(Ef. 4, 22-24) vy asi "lleguen al hombre perfecto, en la edad
de la plenitud de Cristo” (Ef. 4, 13) y es aquf en este proceso
donde se deben acostumbrar, ''conscientes de su vocacion de
dar testimonio de la esperanza que hay en ellos (cfr. 1 Pe 3,

15) y ayudar a la configuracion cristiana del mundo’ (FC 39;
cfr. Gravissimun Educationis 2).

Lo mismo podriamos decir cuando la lglesia se presenta
como madre y maestra delante de los esposos, estd invocando
la Esperanza, pues "invita y anima’ a un mismo tiempo a los
esposos para que puedan resolver sus dificultades. Invita con
la verdad del Evangelio y anima y alienta con la esperanza
cristiana, pues para el que espera no hay destino por terrible
que sea que no se pueda vencer, no hay problema por dificil
gue aparezca gue no se resuelva en la seguridad de la esperan-
za cristiana. Claro esta que la vivencia de la Esperanza no jus-
tifica la falta de una obligada prevision y prudencia humana,
con tal de que no sea la "prudencia de la carne’”’ de la que
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habla S. Pablo (Ro. 8, 8), que impide esperar la ayuda de la
gracia divina concedida al esfuerzo de los hombres. De esta
prudencia de la carne es de donde viene muchas veces el
“miedo al hijo" y la falta de confianza en la capacidad d'el
hombre v en la bondad y ayuda de Dios (cfr. Epilogo, lglesia,
Familia y Paternidad Responsable, CELAM. Encuentro de
Expertos, Bogotd, nov. de 1975).

Un dfa para hacer una promocion de doble A, (Alcohdli-
cos Andénimos). invité a tres parejas que trabajaban en ,este
apostolado. Una de estas parejas |legd a tiempo a Iglreumor_m Y
mientras llegaban los demds, para hacer conversacion, le h;cg
esta pregunta al esposo. {como es que entraste a este movi-
miento de doble A? Evidentemente al hacer esta pregunta
estaba suponiendo que el del problema con el alcohol era él.
Me contestd: “'Padre, al poco tiempo de que nos casamos des-
cubri que a mi esposa le gustaba el “trago’’ porque gran parte
de lo que le daba para el gasto 1o destinaba para comprar'bote-
llas, no me parecia bien, pero no le di gran importancia. La
alarma llegd cuando la encontré por primera vez totalmente
borracha. Reconozco que mi reaccion fue equivocada del
todo, pues yo estaba muy lejos de entender gue aguello era
una enfermedad, Mi alarma crecio hasta la desesperacion
cuando por el mismo alcohol mi mujer comenzd a pasar las
noches fuera de casa v la tenfa gue recoger de otras casas to-
talmente trastornada. Por mi educacion machista y por los
consejos de mis familiares y sus familiares, la decision tomada
y totalmente justificada era dejarla, abandqnarla. Para may or
tranquilidad de mi conciencia fuia comunicarle esta decision
al Padre que asistio a nuestro matrimenio. El Padrg compren-
di6 mi problema y estuvo de acuerdo con mi decision, pero
al final, para despedirme me dijo: ¢y quién la va a salvar?
Esta pregunta me hizo reaccionar y me propuse no abando-
narla y salvarla a como diera lugar, pues sentia que a pesar de
todo la sequia queriendo. Vivi con esta esperanza de salvarlg,
durante diez y siete afios. Nadie sabe v ni se imagina los sufri-
mientos y las humillaciones gue tuve que pasar;, COmo ahora
nadie se puede imaginar lo felices que somos pues nuestra
esperanza triunfd, mi mujer resucito, se estd curando y por
eso estoy aqui acompariandola”.
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2.1.1.3 El amor

Sobre la concepcion cristiana de la caridad o amor conyu-
gal y familiar es donde mds se explaya Juan Pablo Il y en
donde encontramos las expresiones mas exquisitas y mas ori-
ginales impregnadas de un personalismo auténtico, llegando a
afirmar que: “El amor conyugal alcanza... la plenitud a la
que estd ordenado interiormente, la caridad conyugal, que es
el modo propio v especifico con que los esposos participan y
estan llamados a vivir la misma caridad de Cristo que se dona
enla Cruz” (FC 13).

Este llamado a vivir la misma caridad de Cristo, de modo
propio y especifico no es algo extrinseco o afiadido sino que,
segun el designio de Dios, la vocacion fundamental de todo
ser humano, hombre o mujer, es la vocacién al amor, v la
razébn de ser de esta vocacion al amor es muy sencilla, pues el
hombre estd pensado, querido y creado a imagen y semejan-
za de Dios, de Dios gue es amor en si mismo, y vive en si mis-
mo un misterio de comunién personal de amor, y asf como el
hombre naci6é del amor, esta llamado a amar, es por eso que
en razon de la creacién, como de la providencia, que lo con-
serva continuamente en su ser, ‘Dios inscribe en la humani-
dad del hombre v de la mujer la vocacion y consiguientemen-
te la capacidad vy la responsabilidad del amor y de la comu-
nion” (FC 11; cfr. GS 12).

La vocacion vy la capacidad de amar en la responsabilidad,
el hombre y la mujer, la tienen que realizar en su ‘totalidad
unificada”, es decir, en cuerpo y espiritu. El hombre es un
espiritu encarnado, por eso, el amor de él, “abarca también
el cuerpo humano vy el cuerpo se hace participe de amor espi-
ritual”. Un amor puramente espiritual, seria un amor angéli-
co, y el hombre no es angel. De igual manera, un amor pura-
mente fisico bioldgico seria un amor animal, y el hombre no
es un animal.

Una forma o modo especifico de realizar integralmen-
te esta vocacion de la persona humana al amor es el matrimo-

nio y otra forma distinta, pero igualmente plena es la virgini-
dad.
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Pero no solo se trata de forma o modo especifico sino
que €l contenido de la particioacion en la vida de Cristo es
también especifico en el matrimonio, pues el amor conyugal
comporta una totalidad en la que entran todos los elementos
de la persona, reclamo cel cuerpo y del instinto, fuerza del
sentimiento y de la afectividad, aspiracién del espirituy de la
voluntad” (FC 13).

Solo partiendo de esta “'vision integral del hombre y de su
vocacién; no solo natural y terrena, sino también sobrenatu-
ral y eterna’’ se puede presentar la sexualidad como valor y
funcién de toda persona creada, varén y mujer, a imagen de
Dios (cfr. FC 32; HV 7). Pues si Dios esamor y si el amor es
la vocacion fundamental de todo hombre, el amor no puede
confundirse con una sensacion o con una vibracion que por
su misma naturaleza es pasajera. El amor es la esencia, la vida
y la felicidad de Dios; el ser humano que es semejante de Dios
(cfr. Gn 1, 26) no podré encontrar vida y felicidad en pleni-
tud sino en el amor. Pero Dios no solo es “amor”. El es tam-
bién “‘familia” (cfr. DP 582), y su proyecto es que el hom-
bre viva en familia como El: El amor vy la familia en el desig-
nio de Dios, son inseparables. son dos aspectos de nuestra se-
mejanza con El, estamos Ilamados a vivir en el amor y a VIVir
en familia (cfr. H. Alesandri, Curso de pastoral familiar, Me-
dellin, Colombia, enero-marzo de 1984).

Cuando tengamos la tentacion de concebir el amor como
algo abstracto, o lo queramos hacer consistir solo en emocio-
nes y sensaciones, oigamos la voz del Evangelio: "Si alguno
me ama, guardard mi palabra” (Jn. 14, 23) o dicho de otro
modo: "No todo aquel que me diga Sefior, Sefior, entrard en
el Reino de los Cielos, sino el que haga la voluntad de mi
Padre Celestial” (Mt. 7, 21). Son palabras de Jesucristo que
invitan, después de haber visto los principios teologicos, Y
antropolégicos, a seguir 0 a comprometerse con un orden
moral como consecuencia logica del amor auténtico. Por eso
la excelsa vocacién a la santidad o a la verdadera espirituali-
dad cristiana solo “‘se realiza en la medida en que la persona
humana se encuentra en condiciones de responder al manda-
miento divino con animo sereno, confiado en la gracia divina
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y en la propia voluntad” (FC 34; cfr. Homilia de Juan Pablo
I1'en la clausura del VI Sinodo, 25 octubre de 1980)

El amor matrimonial o cenyugal visto en esta totalidad
no se puede agotar, ni se puede perfeccionar si no es “engen-
drando en el amor v por amor una nueva persona, que tiene
en si la vocacion al crecimiento y al desarrollo’ por eso el
amor debe ser la fuente del ser del hijo y también la madura-
cion del mismo; la educacién no se puede considerar como
una carga o un fastidio sino como la expresion eficaz del
amor, el amor y no la autoridad, en sentido peyorativo, es lo
que debe inspirar el proceso educativo, y siendo el amor el
alma inspiradora del proceso educativo, no pueden faltar en
tuna fam‘ilia que aspire a la santidad, una serie de valores, fru-
tos preciosos del amor, como son: |a dulzura, la constancia, la
entrega, la bondad, el servicio, el desinterés, el perdon, la éle-
gria, vy el espiritu de sacrificio. (cfr. FC 36)

2.1.1.4 La castidad

Ademads de las virtudes teologales quiero presentar la vir-
tgd de la ;asndad como una virtud que se vive con caracter (s-
ticas propias y especificas dentro de la vida matrimonial.

Esta virtud quizd no es suficientemente valorada por los
esposos cristianos porque se cree que conlleva cierto despre-
cio del cuerpo vy de los actos conyugales, asi como del leg/ti-
mo placer v satisfaccion que acompaia a tales actos. Esto se
debe a cierta influencia maniquea que desconfia de todo lo
corpgral, no aceptando que puede haber verdadera virtud v
esplnrltgalidad en los actos conyugales mas intimos cuando
estan inspirados por la valoracién conyugal divina y plena-
mente humana, no admitiendo que toda la vida conyugal
incluyendo evidentemente las dimensiones corporales es,
fuente de santificaciéon cuando se orienta y ordena SegL'J,ﬂ el
Creador y se honra al otro conyuge con actos auténticos de
amor. IEI cristiano debe reconocer que “la buena nueva traida
por Cristo Salvador, es también una buena nueva para el amor
humang, precioso en sus principios —''y Dios vid que estaba
muy bien”"— (Gn. 1, 31) luego herido por el pecado, pero
redimido hasta el punto de convertirse, por obra de la gracia,
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en un medio de santidad’’ (Pablo VI, Alocucidn a los Equipos
de Nuestra Sefiora, 4 de mayo de 1970) .

Como podemos ver la virtud de (a castidad no es otra cosa
sino poner 2n orden lavida sexual tan amenazada y defarmada
por el hedonismo reinante, y el decir “poner en orden”, en la
perspectiva de la Antropologia de la FC no serd otra cosa mas
que la vida sexual sea expresion y medio de crecimiento de la
vocacion fundamental del ser humanc: el amor. Lo cual signi-
fica en la prdctica que los esposos son castos si su vida sexual
es actuada de modo gue favorezca el crecimiento del amor
mutuo v no lo son si su vida sexual se opone al crecimiento
del amor auténtico, desviandose por el egoismo, el hedonismo
o cualquier desdrden sexual.

La mentle de la Iglesia queda claramente expuesta cuando
Juan Pablo Il proclama: ""La absoluta necesidad de la virtud
de la castidad y de la educacion permanente en ella. Seglin la
visidn cristiana, —continda el Papa— la castidad no significa
absolutamente rechazo ni menosprecio de la sexualidad hu-
mana: significa mds bien, energia espiritual gue sabe defender
el amor de los peligros del egoismo v de la agresividad, vy sabe
promoverlo hacia su realizacion plena”™ (FC 33).

Pablo VI hablando de esta virtud de la castidad ya afirma-
ba que: “lejos de perjudicar el amor conyugal, le confiere un
valor humano mas sublime. Exige un esfuerzo continuo, pero,
en virtud de su influjo beneficioso, los conyuges desarrollan
integralmente su personalidad, enriqueciéndose de valores
espirituales: aportando a la vida familiar frutos de serenidad y
de paz y facilitando la solucion de otros problemas; favore-
ciendo la atencidon hacia el otro conyuge; ayudando a superar
el egofsmo, enemigo del verdadero amor, y enraizando mas su
sentido de responsabilidad. Los padres adquieren asi la capa-
cidad de un influjo méas profundo v eficaz para educar a los
hijos” (FC 33; HV 21). Educacion que debe ser integral, in-
cluyendo siempre la educacion sexual en su contexto natural
de la educacién para el amor, e incluyendo también, como
algo irrenunciable: “la educacién para la castidad, como vir-
tud que desarrolla la auténtica madurez de la persona y la
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hace capaz de respetar y promover el “'significado esponsal”
del cuerpo” {(FC 37).

2.1.2 La sacramentalidad matrimonial

Lo propio v especifico de la espiritualidad conyugal apa-
rece cuando comparamos el Sacramento del matrimonio con
los demas sacramentos: todos comunican la Gnica gracia, la
gracia de Cristo, todos simbolizan y realizan la muerte y resu-
rreccion de Jesucristo, pero el matrimonio |0 hace de manera
propia y singular pues "los esposos participan en cuanto espo-
s0s, los dos, como parejahastael punto que el efecto primario
e inmediato del matrimonio (res et sacramentum) no es la
gracia sobrenatural misma, sino el vinculo conyugal cristiano,
una comunién de dos tipicamente cristiana, porgue represen-
ta el misterio de la Encarnacién de Cristo v su misterio de
Alianza' (FC 13). Por tanto el matrimonio, considerado co-
mo sacramento, mas que crear nuevos vinculos o afladir nue-
vas realidades a la vida conyugal, hace que los esposos queden
“vinculados uno a otro de la manera mas profundamente
indisoluble”, pues hay gue decir gque la indisolubilidad es una
propiedad que pertenece a la estructura misma del amor con-
yugal, pero el sacramento ratifica esta misma indisolubilidad
con nueva fuerza, corn un dinamismo y un significado propios
y especificos y con exigencias muy particulares como son los
que nacen de representar la unién de Cristo con la Iglesia (cfr.
el EE, 25),

Cuan clara y categorica se nos presenta la doctrina ponti-
ficia a este respecto: "Fuente y medio original de santifica-
cion propia para los conyuges y para la familia cristiana es el
sacramento del matrimonio que presupone y especifica la
gracia santificadora del bautismo” y prosigue: "'Este don no
se agota en la celebracion del sacramento del matrimonio,
sino que acompana a los conyuges a o largo de toda su exis-
tencia... Por ello los esposos cristianos, para cumplir digna-
mente sus deberes de estado estan fortificados y como consa-
grados por un sacramento especial, con cuya virtud, al cum-
plir su misién conyugal y familiar, imbuidos del Espiritu de
Cristo, que satura toda su vida de fe, esperanza y caridad, lle-
gan cada vez mds a su propia perfeccion y a su mutua santifi-
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cacion, y, por tanto, conjuntamente a la glorificacion ae
Dios” (FC 56 cfr. GS 48, 49). La conclusion no se hace espe-
rar: De la vocacion universal a la santidad, especificada por el
sacramento del matrimonio v traducida concretamente en las
realidades propias de la existencia conyugal y familiar, nacen
la gracia y la exigencia de una autentica y profunda espiritua-
lidad conyugal y familiar (cfr. FC 56).

En esta perspectiva sacramental o mistérica en la que se
coloca el matrimonio, siguiendo la afirmacion fundamental
de la Lumen Gentium, es obvio gue la mision educativa de
los padres no se resuelve solo a la luz de su participacion en la
obra creadora sino que encuentra su fuente espcifica y su
explicacion plena en la sacramentalidad de matrimonio v2
que ‘el sacramento del matrimonio los consagra a la educa-
cion propiamente cristiana de los hijos, es decir, los Ilama a
participar de la misma autoridad y del mismo amor de Dios
Padre y de Cristo Pastor, asi como del amor materno de la
Iglesia, y los enriquece en sabidurfa, conse|o, fortalezla. y en
los otros dones del Espiritu Santo, para ayudar a los hijos en
su crecimiento humano v cristiano’” (FC 38).

Para la FC tal es la grandeza y esplendor de este “ministe-
rio’ educativo de los padres cristianos, que siguiendo a Santo
Tomas, no duda en compararlo con el “ministerio” de los
Sacerdotes. (Cfr. FC 38; Santo Tomés de Aquino, Summa
contra gentiles, 1V, 58). Por esta misién recibida con el sacra-
mento del matrimonio los esposos edifican la lglesia Domesti-
ca, que llega a ser como la gran lglesia, madre Y maestra, en
donde se cultiva una auténtica espiritualidad alimentada por
el mismo sacramento del matrimonio.

La sacramentalidad conyugal no solo es fuente de la espi-
ritualidad que se construye en la relacion de los esposos entre
si y de éstos para con los hijos, sino gue es fue_nte y funda-
mento de la espiritualidad gue se edifica a partir de las rela-
ciones de la familia con el mundo pues “él cometido social y
politico forma parte de la mision real o de servicio, en la que
participan los esposos cristianos en virtud del sacramento del
matrimonio, recibiendo a lavez un mandato al que no pueden
sustraerse y una gracia que los sostiene y anima’’ (FC 47). Por
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esto mismo, una auténtica espiritualidad, conyugal y familiar,
no podra existir, y menos agui en Latinoamérica, sino a par-
tir del “testimonio de una entrega generosa y desinteresada
a los problemas sociales, mediante la opcién preferencial por
los pobres y los marginados” (FC 47). Por desgracia, muchas
veces, los esposos, no descubren que todos los actos de la vida
diaria, de los que fueron consagrados por un sacramento para
vivir el amor, son la respuesta concreta que Dios quiere y el
modo de encontrar la verdadera santidad en el matrimonio:;
cuando se trabaja para que la vida de los otros sea mas alegre
y amable, cuando se sabe perdonar hasta setenta veces siete,
cuando se ayuda a superar los defectos y vicios del que se estd
hundiendo y hundiendo a los demaés, cuando los esposos mu-
tuamente se hacen atractivos y con demostraciones sinceras
de carifio se culmina en la entrega sexual profunda y comple-
ta, cuando se desgastan con desveladas por el recién nacido o
enfermo, cuando se consumen por la preocupacion por los
problemas de los demads miembros de la familia, cuando todos
juntos son un signo de que Dios, que es amor, agui Dios estd
en la tierra como en el cielo.

Quisiera afiadir que con cierta frecuencia se encuentran
cursos prematrimoniales en la lglesia muy bien montados des-
de el punto de vista técnico y organizativo, muy bien desarro-
llados en sus aspectos biolégico, médico, sexual, legal y ad-
ministrativo, y solo como un apéndice, 1o sacramental, ‘'si es
que el Padre tiene tiempo y puede ir a dar la platica”. Cuando
la perspectiva debiera ser totalmente distinta, pues los cristia-
nos, lo propio vy lo especifico que pueden ofrecer a las parejas
de novios, proximos a contraer matrimonio, es el aspecto sa-
cramental del amor vy de la unién gue van a vivir, ya que se
van a casar 'en el Sefior”’, “'por la Iglesia’’; y es solo desde la
sacramentalidad desde donde pueden iluminar los aspectos
cotidianos del matrimonio de una manera original. Quiza por-
que les falta a los jovenes, una profunda perspectiva del ma-
trimonio desde la espiritualidad sacramental, la vida matri-
monial los asusta con frecuencia y les parece una carga, la
fidelidad v la indisolubilidad como absurdos, la paternidad
un estorbo y la misma ceremonia religiosa algo cursi y pasado
de moda.
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22 La vida conyugal y familiar verdadera vocacion de
Dios

Desde la introduccién, el Papa presenta a los jovenes la
vida matrimonial y familiar como una vocacién al amor y al
servicio de la vida. (cfr. FC 1).

Es més, la vocacion al amor, no es una vocacion cualquie-
ra sino la vocacion fundamental e innata de todo ser humanq,
y la forma normal de realizar esa vocacion va a ser e! matri-
monio, que ''no es una ingerencia indebida de la sociedad o
de la autoridad ni la imposicién extrinseca de una forma,
sino exigencia interior del pacto de amor conyugal que se
confirma publicamente como Unico y exclusivo para que sea
vivida as/ la plena fidelidad al designio de Dios Creador”
(FC 11).

La vocacion al matrimonio, lo mismo que otras vocacio-
nes, no tienen razéon de ser mas que en el marco de una con-
cepcién personalista de la existencia humana, que supone que
la eleccion libre y consciente realizada por la persona, deter-
mina toda la orientacion de su vida y de su accion. (cfr. K.
Woytyla, Amor y responsabilidad, Ed. Razon y Fe, Madrid
1978, 279-298)

El matrimonio es una vocacion a ‘un verdaderoy propio
ministerio de la Iglesia”’, que como decfa anteriormente, San-
to Tomés no duda en compararlo con el ministerio sacerdptal
(cfr. FC 38) y que se realiza de una manera propiay origlrjal
en las fuentes mismas de la vida, respetando “’la conexion in-

separable de los significados unitivo y procreador de Ia' sexua-
lidad humana vy sirviéndose de la sexualidad segun el C'Jmamls‘-
mo original de la donacion “total”, sin man_ipul.amones ni
alteraciones’ (FC 32; HV 13). Vocacion ministerial porque
debe expresar y realizar de una manera muy peculiar la mi-
sién profética, sacerdotal y regia de Jesucristoy de I:g |g|’esza§,
viviendo el amor conyugal vy familiar en su extraordman_a ri-
queza de valores y exigencias de totalidad, unicidad, fidelidad
y fecundidad (cfr. FC 20, 50; HV 9).

La respuesta a la vocacion de santidad que tiene la familia
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debe tener matices diversos segin sean los miembros gue la
componen y ademads la espiritualidad que ahf se cultive sera
mas 0 Menos rica segun la conciencia que tengan sus miems-
bros, no solo de su unidad como familia sino también de sus
d!ferencias, como personas distintas, pues solo como personas
distintas, con caracter/sticas y cualidades propias podréan re-
flejar el misterio trinitario y forjar una verdadera espirituali-
dad familiar a partir de su ser personal, pues no existe el hom-
bre abstracto, ni la familia abstracta, sino que existe hombre
y.m_ujer; nifos, jévenes y ancianos, como complementarios Y
distintos y en cada uno de los cuales no se agota ni la “*homi-
nidad” ni la “familiaridad”; por eso, solo la conciencia de la
diferencia en una complementariedad dindmica podra confi-

gurarse la respuesta a la vocacion de santidad ‘(cfr. FC 11 Y
22-27).

. Los catélicos deberemos proclamar, con mayor insisten-
cia, a partir de esta Exhortacion Apostolica que el matrimo-
nio es una verdadera vocacion, en el sentido pleno v religioso
de la palabra y que esta vocacion, por su propia naturaleza,
goza de la misma trascendencia sobrenatural, exige la misma

obediencia y la misma entrega total que cualquiera otra voca-
cién llamada 'religiosa’’.

2.3 Lallamada y la respuesta desde el amor cristiano

. Cristo Jesus es el lugar fontal desde donde se revela lo de-
ﬂ.nitivo y central de la vida conyugal y familiar pues la comu-
nién entre Dios v los hombres halla su cumplimiento defini-
tivo en Cristo Jests, el Esposo que ama'y se da como Salvador
a 'la humanidad, uniéndola a si como su cuerpo. Por esto, ma-
trimonio y familia: "queridos por Dios con la misma crea-
cion, estdn interiormente ordenados a realizarse en Cristo
(cfr. Ef. B) y tienen necesidad de su gracia para ser curados de
las heridas del pecado (cfr. GS 47) v ser devueltos ““a su prin-
cipio” (cfr. Mt. 19, 4) es decir, al conocimiento pleno y a la
realizacion integral del designio de Dios” (FC 3).

Como vemos, el matrimonio y la familia, cronologica-
mente son realidades anteriores a Cristo ya que se nos revelan
como aueridos por Dios Creador desde el principio. Pero si
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creemos que 'fuimos creados en Cristo Jesus'' y si creemos,
que tanto el matrimonio como la familia fueron heridos por
el pecado, tenemos que sin Cristo y su obra redentora, la vida
matrimonial y la familia cristiana son inexplicables, ya que
Cristo renueva vy ratifica el plan original inscrito por Dios
Creador en el corazén del hombre vy de la mujer. Jesucristo, a
través del sacramento del matrimonio ofrece un corazéon nue-
vo para poder superar la dureza del corazon (cfr. M1. 19, 8) v
para que los esposos y la familia puedan compartir el amor
pleno y definitivo de El mismo, la nueva y eterna Alianza he-
cha carne, y asi como El es fiel, porque es el “Si"’ de las pro-
mesas de Dios y consiguientemente la realizacion suprema de
la fidelidad incondicional con la que Dios ama a su pueblo,
asl también los conyuges cristianos estdn llamados a partici-
par realmente en la indisolubilidad irrevocable que une a Cris-
to con la Iglesia su esposa, amada por El hasta el fin (cfr. FC
2EmE el

Cimentados en esto no podemos menos que decir que la
originalidad vy lo propio de la espiritualidad conyugal solo se
revela en Jesucristo, Esposo de la lglesia, y que solo por El
viene el llamado a vivir el amor en Alianza indestructible,
pues “El revela la verdad original del matrimonio, la verdad
del “principio” (FC 13; cfr. Gn. 2, 24; Mt. 19, b}, revelacion
que "alcanza su plenitud definitiva en el don de amor que el
Verbo de Dios hace a la humanidad asumiendo la naturaleza
humana en el sacrificio gue Jesucristo hace de si mismo en la
cruz por su Esposa, la Iglesia. (FC 13, 20).

Pero no solo el Ilamado, también la respuesta debe ser
“desde el amor de Cristo, pues los “casados en el Sefior’’, no
pueden unirse sino en nombre de Cristo y por la fuerza de
Cristo, al cual pertenecen y para qguien deben trabajar, va
que son sus miembros activos. Deben ser conscientes, por
tanto, de que no pueden disponer de su cuerpo a su antojo o
para los apetitos de la carne, sino guiados por el Espiritu v
para la obra de Cristo, porque son Templos del Espiritu vy
miembros de Cristo. {cfr. 1 Co. 6, 13-20, Pablo VI, Alocucion
a los Equipos de Nuestra Sefiora, 4 de mayo de 1970).

Como es evidente, esta respuesta, desde el amor de Cristo,
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caba esta dimension a la esposa, que ahora también se puede
aplicar al esposo o a cualquiera de los hijos, con |a diferencia
de que la fuga no es la piedad sino la cantina, el deporte o el
grupo de amigos. Decia Fray Luis: “En las casadas hay otras
que, como si sus casas fuesen de vecinas, asi se descuidan de
ellas, y toda su vida es el oratorio v el devocionario y el calen-
tar el suelo de la iglesia tarde y mafiana; y piérdese entre tan-
to la moza, y cobra malos siniestros la hija, v la hacienda se
hunde y vuélvese demonio el marido” y continda refiriéndo-
se a los dos: Y asi los unos y los otros, por no guerer hacer
lo que propiamente les toca y por quererse sefialar en lo que
no les atafie, faltan a lo que deben y no alcanzan lo que pre-
tenden, y trabdjanse incomparablemente mas de lo que fuere
si trabajaran en hacerse perfectos cada uno en su oficio, vy
queda su trabajo sin frutoy sin luz” (La perfecta casada, BAC,
238-240), o dicho de otra manera: “‘corrieron en vano’’ cuan-
do buscaron la espiritualidad o santificacion fuera de sus rea-
lidades de la vida conyugal y familiar.

"“Los designios de Dios —nos dice la Exhortacién sobre el
matrimonio y la familia—, afectan al hombre y ala mujer en
Su concreta existencia cotidiana, en determinadas situaciones
sociales y culturales” (FC 4). Por eso la espiritualidad conyu-
gal y familiar no puede ser abstracta o de huida ya que los
cristianos creemos en un Dios que se revela en y por la histo-
ria, en un Dios que muestra su designio salvador al hombre
real y concreto y que espera la respuesta y la colaboracién
|desde.el lugar concreto en donde ha ¢olocado al hombre vy a
a mujer.

En la Historia de Salvaciéon la respuesta a nuestro Dios
que se revela en y por la historia, la respuesta al designio de
Dios que se da en las circunstancias concretas de la vida, la
respuesta a las exigencias y Ilamadas del Espiritu que resue-
nan en los acontecimientos, sélo es posible por el discerni-
miento cristiano que es un don que se lleva a cabo con el sen-
tido de la fe (LG 12) v es participado por el mismo Espiritu
Santo a todos los fieles (cfr. FC 5; 1 Jn 2, 20).

Y si las circunstancias y acontecimientos de la vida con-
yugal y familiar son distintos en el mundo subdesarrollado y
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en el mundo desarrollado, la espiritualidad que es una, tam-
bién por este capitulo, se va a conformar de manera distinta
en una parte y en otra, pues no es lo mismo cultivar una espi-
ritualidad en el tercer mundo, en donde las familias, muchas
veces, son privadas de los ‘medios fundamentales para la
supervivencia como son el alimento, el trabajo, la vivienda, las
medicinas, e incluso las libertades mas elementales”, (FC 6)
que cultivan la espiritualidad en paises ricos en donde se da
gl excesivo bienestar y la mentalidad consumistica’ {id).

En nuestro Continente en donde los derechos humanos vy
la dignidad de la persona humana continuamente son viola-
dos, la espiritualidad familiar y conyugal debera tener carac-
teristicas muy definidas, pues un criterio cierto de espiritua-
lidad conyugal y familiar es la promocién de la dignidad de la
persona humana y la promocibn para que cada persona se
desarrolle integralmente de acuerdo a su vocacion. Ante este
criterio vemos que se agigantan para nuestro Continente las
lineas de la Exhortacién Apostdlica cuando nos presenta 1os
derechos y obligaciones de la mujer, esposa y madre; del
hombre esposo v padre; del nifio y del anciano (FC 22-27).

No serfa auténtica una espiritualidad conyugal y familiar
si olvidara o ignorara los problemas que afectan a los esposos
en su misioén de transmitir responsablemente la vida humana
o si estos problemas se resolvieran con criterios antinatalistas o
controlistas y no con el discernimiento fundado en la Palabra
de Dios, en las motivaciones éticas y en una antropologia cris-
tiana tal y como la propugna el magisterio de la Iglesia. (cfr.
EC-31),

Es claro que un momento definitivo y determinante para
fincar y alimentar la espiritualidad de un hogar es la celebra-
cién misma del sacramento del matrimonio; pero es la viven-
cia de este sacramento la que “'ha de ser continuada en la vida
de los esposos vy de la familia. En efecto, Dios que ha llamado
a los esposos ‘‘al matrimonio”, contintia a llamarlos “‘en el
matrimonio” (FC 51; HV 25).

"Dentro y a través de los hechos, los problemas, las difi-
cultades, los acontecimientos de la existencia de cada dfa,
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Dios viene a la familia, revelando y proponiendo “las exigen-
cias’’ concretas de su participacién en el amor de Cristo por
su lglesia, de acuerdo con la particular situacién familiar, so-
cial y eclesial en la que se encuentran. .. El descubrimiento v
la obediencia al plan de Dios deben hacerse “en conjunto’’
por parte de la comunidad conyugal y familiar, a través de la
misma experiencia humana del amor vivido en el Espiritu de
Cristo entre los esposos, entre los padres y los hijos’ (FC 51).

Al hablar de los medios de santificacién veremos como la
FC pone en su lugar importante la oracion en la familia, pero
desde ya debemos sefialar, que el contenido original de la ora-
cién familiar ha de ser “'la misma vida de familia con sus ale-
grias y dolores, esperanzas y tristezas, nacimientos y cumple-
afos, alejamientos y regresos, elecciones importantes y decisi-
vas. muerte de personas queridas, etc., pues es en estos aconte-
cimientos en donde la familia debe descubrir la intervencion
del amor de Dios y es a partir de estas circunstancias de la
vida familiar en donde debe salir la respuesta a Dios, converti-
da en accion de gracias, en imploracién y en abandono con-
fiado al Padre que estd en los cielos”. (cfr. FC 59).

Ya sefalaba anteriormente como la participacion en el
amor de Cristo por su lglesia se hace de acuerdo con la parti-
cular situacion familiar, social vy eclesial en la que se encuen-
tran las familias, pues ademds de las situaciones familiares y
sociales se dan situaciones eclesiales en que muchas parejas se
encuentran en circunstancias dificiles y dolorosas y a veces,
por llamarlas de alguin modo, humanamente irremediables.
Desde luego que estas familias tendran dificultades enormes
para encontrar su camino de espiritualidad y santificacion,
desde esas circunstancias irregulares, (FC 77), o desde esas
situaciones irregulares (FC 79), pero tienen que seguirlo bus-
cando, junto con toda la Iglesia, con actitud prudente, inteli-
gente y audaz, con la seguridad de que lo encontraran, pues
también para ellas es el [lamado a la santidad.

Las inagotables riquezas de Cristo solo podrdan manifestar-
se cada vez mds claramente con el concurso de todas las cul-
turas, por eso, solo teniendo presente el doble principio de la
compatibilidad con el Evangelio y la comunién con la lglesia
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Universal se deberd proseguir en el estudio para que la “incul-
turaciéon’’ de la fe cristiana se lleve, cada vez mds ampliamen-
te en el dmbito del matrimonio y de la familia, y es logico
que de la variedad resultante también se den caracter(sticas
diversas en la espiritualidad conyugal y familiar {cfr. FC 10).

La FC sefiala que la “auténtica y profunda espiritualidad
conyugal y familiar se ha de inspirar en los motivos de la crea-
cién, de la alianza, de la cruz, de la resurreccién y del signo”,
de los cuales se ocup6 el Sinodo sobre la Familia y a los cua-
les, en diversos lugares, la misma FC pone como fundamentos
de la espiritualidad de la familia cristiana en el mundo actual.
(cfr. FC 56).

3.1 La creacion

LLa dindmica interna de la espiritualidad conyugal y fami-
liar arranca de la misma creacion, creacion que como habia
dicho, no puede ser entendida sino en Cristo Jesus, como no
podfa entenderse en el judaismo sin referencia a la Salvacion,
y a la Alianza de Yahvé con su pueblo.

Por eso la verdadera respuesta a lo que “es’’ la familia, a
su “identidad’’ propia e incluso a su “‘mision’’ inalienable en
la sociedad, solo se podréd descubrir en la meditacion, refle-
xi6n y profundizacion del ““designio de Dios Creador y Re-
dentor’’. Remontarse al “‘principio” del gesto creador de Dios
es una necesidad para la familia, si quiere conocerse y reali-
zarse seguin la verdad interior no solo de su ser, sino también
de su actuacién histérica (cfr. FC 17).

"“"Dios con la creacion del hombre v de la mujer a su ima-
gen y semejanza, coronay lleva a perfeccion la obra de sus
manos: los llama a una especial participacién en su amor y al
mismo tiempo en su poder de Creador y Padre, mediante su
cooperacién libre y responsable en la transmision del don de
la vida humana. .. Asi el cometido fundamental de la familia
es el servicio a la vida, el realizar a lo largo de la historia la
bendicién original del Creador, transmitiendo en la genera-
cién la imagen divina de hombre a hombre". (FC 28; cfr. Gn.
5, 1-3). Pero no solo la transmision de la vida se enraiza en la
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participacién del acto creador, también la tarea educativa
nace de la misma vocacion primordial de los esposos a partici-
par en la obra creadora de Dios (cfr. FC 36).

La fecundidad del amor conyugal, que es participacion
del acto creador, no se agota en la procreacion y educacion
por ser las expresiones “mds inmediatas’’, propias e insusti-
tuibles, sino que tiene su expresion valida, también en la
fecundidad espiritual que obedece al mismo dinamismo crea-
dor, como donacion de sf mismo a los demés. A esta fecundi-
dad espiritual deben orientarse aquellos esposos que viven la
realidad de la esterilidad biologica. (cfr. FC 41).

3.2 Laalianza

A lo largo de toda la Historia de Salvacion la imagen més
usadg para revelar la comunion de Dios con el hombre, ha si-
do, sin lugar a duda, “la Alianza esponsal que se establece
ent_re el hombre y la mujer. .. Su vinculo de amor se convierte
en imagen y simbolo de la Alianza que une a Dios con su pue-
BIO™ {FC12; cfr 082, 24; Jrdh 61375454 WY estopargle
el amor esponsal es el més profundo y total v el contexto
propio de la Alianza, segiin la revelacion, es el amor hasta la
perfeccion que evoluciona de una Alianza de mutua legalidad
0 de mutua fidelidad condicionada. (Dt. 26, 16-19) a una
Alianza gratuita, fundada en el amor permanente, absoluto,
incondicionado. {(cfr. Os. 14, 4). Pero es en el Nuevo Testa-
mento en donde este amor gratuito e incondicionado llega a
scu maxima expresién con la Alianza sellada por Jesds en la

ruz

Cuando se preserita la Alianza como fundamento de la es-
piritualidad, algunas veces se piensa que se trata solo de un
simbolo o de una alegoria intrascendente. Se trata de una rea-
lidad ontolbgica, de una comunidn real e histérica, hablamos
de una verdadera unidén de amor de Dios con los hombres,
Ahora bien, esta Alianza, vivida en el matrimonio, afecta o
llega a los esposos hasta lo mas profundo de su ser, ya que
nace de un compromiso libremente querido, que abarca todas
las dimensiones de la persona humana, mas aln, trasciende a
los mismos conyuges que se dan y se reciben, porque de tal
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unién nacen los hijos y esta union es “origen y fundamento
de la sociedad humana' (FC 42).

El matrimonio de los bautizados se convierte asi en sim-
bolo real y eficaz de la nueva y eterna Alianza sancionada con
la Sangre de Cristo, se constituye en signo y lugar de Ia Alian-
za entre Dios v los hombres, entre Jesucristo v la Iglesia (cfr.
FCE T

"En efecto —dice Juan Pablo I1— mediante el bautismo,
el hombre vy la mujer son inseridos definitivamente en la Nue-
va y Eterna Alianza, en la Alianza esponsal de Cristo con la
Iglesia. Y debido a esta insercién indestructible, la comunidad
intima de vida y de amor conyugal, fundada por el Creador,
(GS 48) es elevada y asumida en la caridad esponsal de Cristo,
sostenida y enriquecida por su fuerza redentora’ (FC 13).

Por eso la indisolubilidad del matrimonio halla su verdad
Gltima en la Alianza: Cristo quiere y da la indisolubilidad del
matrimonio como fruto, signo y exigencia de la Alianza abso-
lutamente fiel que Dios tiene con el hombre y que el mismo
Sefior Jests vive con su lglesia, y lo que es mas, Cristo mismo
es la Nueva y Eterna Alianza hecha carne, que invita a los
cébnyuges cristianos a participar de su amor irrevocable con
que ama a su Iglesia hasta el fin. (cfr. FC 20;Jn 13, 1).

3.3 Lacruz

Al terminar su Exhortacion, Juan Pabio |1, recuerda que
“La Iglesia conoce el camino por el que la familia puede lle-
gar al fondo de su mas intima verdad. Este camino, que la
lglesia ha aprendido en la escuela de Cristo y en el de la his-
toria, interpretada a la luz del Espiritu, no lo impone, SINo
que siente en si la exigencia apremiante de proponerlo a to-
dos sin temor, es mas, con gran confianza y esperanza, aun
sabiendo que la "buena nueva’’ conoce el mensaje de la Cruz.
Porque es a través de ella como la familia puede llegar a la
plenitud de su ser y a la perfeccion del amor”. (FC 86).

Y es que la verdad original del matrimonio alcanza su ple-
nitud definitiva a través del sacrificio que Jesucristo hace de
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s mismo en la Cruz, por su Esposa, la Iglesia, {cfr. FC 13), y
de esta manera la espiritualidad de la cruz se enraiza en el
mismo sacramento del matrimonio de donde brota no séle el
don vy el deber de vivir cotidianamente la santificacion recibi-
da, sino también la gracia y el compromiso moral de transfor-
mar toda su vida en un continuo sacrificio espiritual. (cfr. FC
h6:1Pe2, 5 LG 34).

Podemos decir que sin la actualizacion y la participacion,
de la cruz, a través de un gran espiritu de sacrificio, la comu-
nion familiar no puede ser conservada y perfeccionada; en
efecto, sin una pronta v generosa disponibilidad de todos y
cada uno de los miembros de la familia a la comprension, a la
tolerancia, al perdon y a la reconciliacion, ninguna familia
puede alcanzar la paz en el hogar. (cfr. FC 21).

El hombre v la mujer, al contraer matrimonio, lo que mas
anhelan es alcanzar la paz y la felicidad, y cuando se presenta
la cruz v el dolor casi siempre los interpretan como una nega-
cion de lo que sofiaron vy dificilmente descubren las relacio-
nes tan intimas y profundas que hay entre el matrimonio vy
la cruz v la auténtica felicidad. Algunas de estas relaciones las
sefiala el Papa: Los esposos son el recuerdo permanente para la
lglesia, de lo que acaeciod en la cruz; son el uno para el otro vy
para los hijos, testigos de la salvacion, de la que el sacramento
les hace participes de este modo el matrimonio, igual que to-
do el sacramento, es memorial, actualizacion y profecia del
misterio de la cruz. {cfr. FC 13).

En el fondo, la relacién profunda la sefiala el mismo Je-
sis: si el grano de trigo no muere, no puede producir fruto
(cfr. Jn 12, 24-25). No es posible gue en las familias el amor
madure si no se presenta el dolor v el sacrificio, no es posible
llegar a la alegria de la resurrecciéon sin la pasion. Inexplica-
blemente el amor vy el sacrificio van siempre juntos, Cristo as(
lo demostrd en la cruz y nosotros asf lo experimentamos
continuamente al reconocer que una persona Nos ama si ha
sido capaz de sacrificarse o de sufrir de alguna manera por
nosotros: ‘‘Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por
sus amigos’ (Jn. 15, 13).
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El |lamado a la santidad en el matrimonio abarca toda la
vida conyugal pero especialmente “'la funcion de transmitir la
vida debe estar integrada en la mision global de toda la vida
cristiana, la cual sin la cruz no puede llegar a la resurreccion.
En semejante contexto se comprende cOmo no se puede qui-
tar de la vida familiar el sacrificio, es mas, se debe aceptar de
corazén, a fin de que el amor conyugal se haga mas profundo
v sea fuente de gozo intimo” (FC 34).

Cuanta paz se siente al entrar en los hogares en donde Iols
esposos han entendido la vida conyugal como un beltlo servi-
cio mutuo de amor, en donde han comprendido que amar €s
servir, es sacrificarse, es dar y darse totalmente a aquel a
quien se ama, y esto cuesta y duele pero IIeva ala alegria de
una novedad de vida en donde no hay gritos ni reclamos pues
se ha llegado a adivinar las necesidades y las posibilidades, los
deseos, los pensamientos, las preferencias y las esperanzas,
incluso antes de que el conyuge las exprese. Para |legar a esta
comunién de cuerpos y corazones se ha tenido que recorrer el
camino de la cruz v el dolor del didlogo continuo en donde
los dos han sacrificado egofsmos y caprichos, muchas veces
legitimos; se ha tenido gue pasar por los dias faciles y tam-
bién los dias dificiles cargados de nubarrones; se ha vivido
intensamente el acompafiamiento en la enfermedad vy en gl
fracaso en donde con un simple apretén de manos se han di-
cho: "'tu dolor es mi dolor”’; se ha tenido que vivir dia tras
dia el ofrecimiento enamorado... "'y prometo serte fiel, en lo
prospero y en lo adverso, en la salud v en la er}fermedad v
amarte v respetarte todos los dias de mi vida” (Ritual del ma-
trimonio).

3.4 Laresurreccion

Podemos decir, de alguna manera, que todo el documento
pontificio estd escrito en clave de Resurreccion, pero esto es
cierto especialmente cuando habla de la Esperanza que deben
testimoniar los esposos y cuando habla de la Cruz que lleva a
la Resurreccion.

Ante las sombras que afectan a la familia actual, hay una
voz de esperanza basada en el triunfo de Jesus pues “la fami-

151



lla cristiana, hoy sobre todo, tiene una especial vocacion a ser
testigo de la Alianza Pascual de Cristo, mediante la constante
irradiacion de la alegria del amor vy de la certeza de la espe-
ranza, de la que debe dar razon”. (FC 52).

La familia, siendo testigo de la Alianza Pascual de Cristo,
ciertamente experimenta las peripecias de la “‘peregrinacion’’,
pero camina con seguridad hasta su realizacién plena, pues
Cristo Jesus, su Alianza, ya resucitd vy le hace participar, “en
profecia’, por el sacramento del matrimonio, el encuentro
definitivo con su Sefior. (cfr. FC 13).

El ideal de la educacién que debe llevar a cabo la familia
no es otro sino Cristo resucitado ya que pretende formar a
sus miembros '‘para vivir seguin el hombre nuevo en justicia y
santidad de verdad (cfr. Ef. 4, 22-24) para que lleguen al
hombre perfecto, en la edad de la plenitud de Cristo”. (FC
BOnafr, ET 4 18,

Cuando los esposos estdn en dificultades, {a Iglesia, “invi-
ta v anima’’ a la luz del resucitado, pues ya no hay destino
gue no sea vencible ni infierno que no sea superable con la
presencia del que vencié a la muerte y al pecado. Por el con-
trario, sin la fuerza del resucitado, la Iglesia no tendria nada
original qué ofrecer, ni podria pretender una pastoral familiar
en estos tiempos y menos una pastoral para matrimonios y
familias que se encuentran en '‘circunstancias particulares y
en situaciones irregulares’” (cfr. FC 33; 77-85).

3.5 El signo

La pareja humana, no solo se fundamenta y se nutre en la
vida sacramental, sino que ella misma esta Ilamada a ser un
“signo” en el mundo: “un signo pequefio y precioso, a veces
expuesto a la tentacion, pero siempre renovado, de la incansa-
ble fidelidad con que Dios y Jesucristo aman a todos los hom-
bres y a cada hombre” (FC 20).

Los esposos, por el sacramento del matrimonio han sido

constituidos_ en signo (cfr. FC 51) y no solo los esposos sino
toda la familia, hoy sobre todo, tiene una especial vocacién a
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ser testigo (cfr. FC 52) pues el Evangelio del Amor debe ser
proclamado en primer lugar con el testimonio de los que se
aman con un amor que abarca cuerpo y espiritu; siendo sig-
nos visibles, sobre todo de aquellas realidades espirituale§ que
el hombre no puede percibir por carecer de un conocimiento
inmediato o intuitivo: manifestando su capacidad de amor,
de comprension y de aceptacion; viviendo la comumén' Y% \_a
participacion en sus distintos niveles, mostrando su solidari-
dad con todos vy de preferencia con los mas pobres; apoyando
el esfuerzo de los demas en cuanto exista de bueno y noblg;
irradiando de manera sencilla su fe en los valores gue van mas
alld de los valores corrientes; mostrando su esperanza en lo
que el comin de la gente no ve, ni se atreve a sofiar {cfr. EN
21

Esto lo pueden lograr los esposos cristianos si el uno para
el otro son un signo visible, un sacramento eficaz, a traves del
cual v por el cual se experimentan las realidades invisibles ya
que la ternura, la delicadeza, la acogida, el perdén de Dios, el
esposo las puede experimentar en su mujer; la providencia, la
fortaleza, la cercanfa, la proteccion y la sabiduria de Dios, la
mujer las puede descubrir en su esposo. Las seflales externas
del amor, aqui tienen su lugar, pues son necesarias para el
uno vy para el otro, sefiales afectivas y efectivas que hagan cre-
cer el amor, porgue asi como un fuego termina por apagarse
si se deja de alimentar, asi el amor conyugal corre el peligro
de enfriarse v de morir si se deja de fomentarlo por signosy
sefiales externas y claras de amor y de carifio.

""Mas no solo ‘reciben’ el amor de Cristo, convirtiéndose
en comunidad ‘salvada’, sino que estdn también |lamados a
"transmitir’ a los humanos el mismo amor de Cristo, hacién-
dose asi comunidad 'salvadora’. De esta manera, a la vez que
es fruto y signo de la fecundidad sobrenatural de la Iglesia, la
familia cristiana se hace simbolo, testimonio y participacion
de la maternidad de la Iglesia’’. (FC 49; LG 41).

4, LOS MEDIOS

Hay que admitir que "‘el que quiere el fin quiere los me-
dios’’. Si el matrimonio cristiano de verdad esta decidido a
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adquirir una verdadera espiritualidad, si quiere responder a la
vocacion a la que ha sido llamado, si anhela vivir la vida teolo-
gal de las virtudes en forma original, si pretende hacer vida el
sacramento que recibid, si quiere participar del Misterio de
Cristo y de su Iglesia, si quiere descubrir al Sefior en las cir-
cunstancias y acontecimientos de la vida familiar, debera
emplear los medios convenientes para lograr los objetivos.

Para esto es necesario que exista un didlogo entre el gue
llama y el que responde y asi entender [o que Dios quiere de
la familia en las circunstancias concretas que son.tan variables
Yy a veces tan confusas; es necesaria la oracidn; la comunica-
cion con Dios que llama; son necesarios los Sacramentos que
son principio de vida divina en el hombre y fortaleza que
capacita para poder cumplir con el designio divino; es necesa-
ria la misma Palabra de Dios que es viva v eficaz y que '‘es
sostén y vigor de la Iglesia, y para los hijos de la misma Igle-
sia, fortaleza de su fe, manjar del alma y fuente puray peran-
ne de vida espiritual”’ (DV 21).

Reconociendo que hay otros muchos medios, ricos en
contenido vy eficacia, me quiero detener en presentar solo dos
que juzgo fundamentales en la FC: El ejercicio de la vida li-
turgica y la oracién, v la lectura de la Palabra de Dios. Puebla
ya proclama que para renovar la identidad cristiana es necesa-
rio el contacto con la Palabra de Dios, la intimidad con el

Sefior por la Eucaristia y los demas Sacramentos y la oracion.
(cfr. DP 798)

4.1 Lavida litdrgica y la oracion

“La lIglesia misma ora por la familia cristiana y la educa
Dara gue viva en generosa coherencia con el don v el cometi-
do sacerdotal recibidos de Cristo Sumo Sacerdote. por el
cual su misma existencia cotidiana se transforma en sacrificio
espiritual aceptable a Dios por Jesucristo (1 Pe 2, 5). Esto
sucede no solo con la celebracién de la Eucaristia y de los
otros sacramentos o con la ofrenda de si mismos para gloria
de Dios, sino también con la vida de oracion, con el didlogo
suplicante dirigido al Padre por medio de Jesucristo en el
Espiritu Santo” (FC 59).
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Pio XII| decfa a los recién casados: “'no debera separaros
vuestra oracion como si fuérais eremitas, no sorprenderos en
una oracion solitaria gue no os permita encontraros frecuen-
temente juntos ante Dios y ante su altar’’ (Dicurso a recién
casados, 12 de febrero de 1941). Y ya Tertuliano sefialaba:
“Juntos oran, juntos se arrodillan y juntos ayunan. Siempre
juntos en la lglesia de Dios, y en el convite de Dios, en las an-
gustias, en las persecuciones, en los refrigerios. Viendo Cristo
tales cosas, se alegra y les envia su paz; donde estén dos, estd
también El, y en donde estd El no hay ningun mal’’ (Tertu-
liano, Ad Uxorem, 119: ML 1, 1303,4). Como podemos ver
la oracién en familia, no es una plegaria cualquiera, tiene sus
caracteristicas propias: ““Es una oracion hecha en comun, ma-
rido y mujer juntos, padres hijos juntos. La comunion en la
plegaria es a la vez fruto y exigencia de esa comunién gue
deriva de los sacramentos del bautismo y del matrimonio”.
(FC 59).

La oracion en familia es buscar la voluntad de Dios sobre
la vida conyugal y familiar; es presentar esa misma vida con
sus triunfos y alegrias y también con sus pecados y limitacio-
nes; es escuchar la voz del Sefior gue tiene para su “pequefia
lglesia’”’ palabras nuevas, totalmente distintas a las palabras
humanas; es arriesgarse a cambiar porque el Sefior continua-
mente llama a la conversidn del corazdn y de las estructuras;
es disfrutar lo que Dios ha hecho en el matrimonio y en la fa-
milia; es gozar la transformacién, muchas veces impercepti-
ble, que el Sefior realiza en el corazén de los padres y de |os
hijos; es sencillamente comunicarse con el amado, con el que
ha dado su sangre para que la alianza de la familia exista; es
abrirse a los demas sintiéndose familia de Dios con otras mu-
chas familias. Asi entendemos por qué el Papa nos dice que:
“Esta plegaria tiene como contenido original la misma vida de
familia que en las diversas circunstancias es interpretada
como vocacion de Dios v es actuada como respuesta filial a su
lamada”. (FC 59).

Si la liturgia es fuente y cumbre de toda la actividad de la
lglesia, debe ser fuente y cumbre de todo el ser vy la actividad
de la "'Iglesia Doméstica’, por esto una finalidad importante
de la oracion en familia’'es la de construir para los hijos la in-
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troduccién natural a la oracion litGrgica propia de toda la
Iglesia, en el sentido de preparar a ella y de extenderla al am-
bito de la vida personal, familiar y social” (FC 61).

"De aquf deriva la necesidad de una progresiva participa-
cioén de todos los miembros de la familia cristiana en la Euca-
ristia, sobre todo los domingos vy dias festivos, v en los atros
sacramentos, de modo particular en los de la iniciacion cris-
tiana de los hijos’’ (FC 61). La celebracién del Banguete
Eucaristico debe ser como la mesa familiar en donde se sim-
boliza vy realiza la comuniéon de sus miembros, como la mesa
del sacrificio en donde tienen sentido todas las tensiones,
problemas v dolores de la familia. El participar-del Cuerpo y
de la Sangre del Sefor es el lazo més profundo que puede
unir a los esposos entre si y a los padres con los hijos. El es la
"Alianza de la familia"" por eso la participacion de la familia
en la Eucaristia no se termina en el rito sino que se debe vivir
en la vida diaria con la liturgia ""en espiritu y en verdad”’.

La vivencia de la vida litdrgica también debe llevar a la
celebracién periodica del sacramento de la reconciliacion ya
que es “parte esencial y permanente del cometido de santifi-
cacion de la familia la acogida de la llamada evangélica a la
conversion’’. (FC 58). La familia misma debe ser lugar de re-
conciliacion y perdon pues hay muchas formas y muchas
ocasiones de pedir perddn y de conceder ese perdon en la
vida familiar evitando siempre los excesos de un permisivismo
o de una dureza intransigente, El pedir perdon y el conceder-
lo serd una escuela permanente en la familia de formacion
personalista pues se estd proclamando que la persona es mas
gue la falta que cometio. “El arrepentimiento y perdén mu-
tuo dentro de la familia cristiana, que tanta parte tiene en la
vida cotidiana, hallan su momento sacramental especifico en
la penitencia cristiana’’ (FC. 58).

La vida litargica, que debe llevar a la familia sobre todo a
la participacion activa en la Eucaristia y en el Sacramento de
la reconciliacion, se prepara vy se prolonga en la oracion priva-
da y familiar que presenta gran variedad de formas: Oraciones
de la manana y de la noche, la bendicion de la mesa, las devo-
ciones vy actos de culto al Sagrado Corazon v a la Virgen San-
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tisima, las expresiones de religiosidad popular; y entre todas
ellas el Rosario a la Santfsima Virgen que debe ser considera-
do como la oracién més excelente y eficaz de la familia (cfr.
=8

"De la unioén vital con Cristo, alimentada por la liturgia,
de la ofrenda de si mismo y de la oracion deriva también la
fecundidad de la familia cristiana en su servicio especifico de
promocion humana, que no puede menos de llevar a la trans-
formacion del mundo’ (FC 62; cfr. Juan Pablo |, Discurso a
los Obispos de la X1 Regién Pastoral de EE.UU. de Ameérica,
21 septiembre de 1978).

4.2 La palabra de Dios

El libro de espiritualidad por excelencia de toda familia
cristiana, es, sin duda alguna, el libro entregado por Dios mis-
mo a los hombres, precisamente para que leyéndolo y practi-
candolo se adhieran a El, conozecan su proyecto de salvacion
y asi se santifiguen.

Es el libro de la Iglesia al cual venera ''como al Cuerpo
mismo de Cristo’ (DV 21). Esel Libro de la palabra de Dios,
donde ella misma tiene su origen, por eso con la asistencia del
Espiritu Santo “piadosamente lo oye, santamente [0 guarda y
fielmente lo expone” (DV 10). De la misma manera la fami-
lia, “pequefia Iglesia” podrd vivir su cometido profético.a'co-
giendo y anunciando la Palabra de Dios, "dado que participa
de la vida y mision de la lglesia, la cual escucha religiosamen-
te la Palabra de Dios v la proclama con firme confianza”. (FC
51, DV 1).

Toda "'lglesia Domeéstica” debe recibir con veneracion el
Libro de la Palabra de Dios para poder perseverar canstante-

mente en la doctrina de los Apbstoles y en la comunion, en la
fraccion del pan y en las oraciones (cfr. Heh T
Ademés, como 1o expone el Santo Padre: “También a los

esposos y padres cristianos se exige la obediencia de la fe (cfr,
Ro 16, 26) ya que son llamados a acoger la Palabra del Senor
que les revela la estupenda novedad, la Buena Nueva de su
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vida conyugal y familiar, que Cristo ha hecho santa y santifi-
cadora”. (FC 51),

“Este Libro debe encontrar su lugar en toda familia cris-
tiana v que cada miembro se habitle a leerlo y meditarlo to-
dos los dias” (DV 25). Pero no es solo leer la Biblia, como
dice Puebla, "'sino desde ella darse una palabra de admiracion,
de consuelo, de correccion, de luz, de sequridad’’ (DP 585)

5. LA MISION

La espiritualidad conyugal y familiar no es concebida en
el documento de Juan Pablo 11 solo como el fruto de unos
gjercicios liturgicos o de piedad, ni como resultado de Ia acti-
vidad interna de la familia y ni siquiera como consecuencia
s6lo de su compromiso intra-eclesial, sino que se alimenta
también de su proyeccién humana, social y polftico-econé6-
mica. No se trata de una espiritualidad pasiva en donde la fa-
milia solo es objeto de la atencion vy preocupacion de la Igle-
sia sino de una espiritualidad en donde la familia es sujeto
activo y dindmico en orden a la transformacion de nuestro
mundo, de una espiritualidad de sal y fermento que transfor-
ma su entorno. Por eso el Documento Pontificio afirma que:
“La familia, en virtud de su naturaleza y vocacion, lejos de
encerrarse en si misma, se abre a las demas familias Y a la so-
ciedad, asumiendo su funcién social” (FC 42). Y afiade:
“Animada y sostenida por el mandamiento nuevo del amor,
la familia cristiana vive la acogida, el respeto vy el servicio a
cada hombre, considerado siempre en su dignidad de persona
y de hijosde Dios. .. Esto debe realizarse ante todo en el interior
y en beneficio de la pareja v la familia. . luego dentro del
circulo mas amplio de la comunidad eclesial. . después mds
alla de los propios hermanos en la fe... sobre todo si es pobre,
débil, si sufre o es tratado injustamente, la caridad debe des-

cubrir el rostro de Cristo y un hermano a amar y servir”
(FC 64).

Como podemos ver, la comunién y participacion vivida a
diario en el hogar, es la pedagogfa concreta y eficaz para la
insercion activa, responsable y fecunda en Ia sociedad, para la
solicitud sincera y servicio desinteresado hacia los demas, es-
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pecialmente los mas pobras v necesitados. (cfr. FC 37; 43)
De este modo, “la familia constituye el lugar natural y el ins-
lrumento mas aficaz de humanizacion y de personalizaciar
de la sociedad: colabaora de manera ariginal v profunda en la
construccion del mundo, haciendo posible una vida propia-

mente humana, en particular custodiando v transmitiendo las
virtudes y los valores” (FC 43).

La razon ultima y mas profunda del compromiso de la
familia solo se puede encontrar en Cristo ya gue como El,
gjerce su potestad real poniéndose al servicio de 1os hombres:
“La familia cristiana animada y guiada por la ley nueva del
Espiritu y en intima comunién con la lglesia, pueblo real, es
llamada a vivir su servicio de amor a Dios y a los hermanos”.
(FC 63; Mc 10, 45). En este ejercicio de su potestad real, un
aporte social propio y original que le corresponde a la ‘.umu(la
es el esfuerzo por asegurar que las leyes e instituciones’ socia-
les respeten e impulsen los valores y los derechos de la 1am;lwa
0 sed, a '‘ser protagonistas de la politica familiar v asumir la
responsabilidad de transformar la sociedad; de otro modo las
familias serdn las primeras victimas de aquellos males que
se han limitado a observar con indiferencia” (FC 44 cfr. DP
613; GS 30).

De este modo, sin que se mencione expresamente en el
Documento, la espiritualidad desemboca en la conciencia per-
sonal de los miembros de la familia: No se trata de una concien-
cia que se relega a lo meramente individual, sino que se abre a
la comunidad y se entiende desde la comunidad familiar, de tal
modo que el mejoramiento progresivo del conur_;imientlo del
otro, mediante la solidaridad v la fe, va formando y mejoran-
do progresivamente la propia conciencia, de tal suerte que a
mejor v mavor espiritualidad familiar, mejor y mayor con-
ciencia. Asi la espiritualidad familiar eclesial se abre a los ho-
rizontes que rebasan ampliamente la propia familia v abre los
ojos a la justicia social v a todas las virtudes sociales. (cfr.
J. Lozano, D.C., pp. 456-7).

6. CONCLUSION

Estando Moisés en el desierto de Paran recibié de Yahvé
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la orden de enviar doce exploradores a la tierra de Canaan. De
entre ellos, diez reqresaron anunciando malas noticias, y en-
tonces como ahora, mucha gente sigue creyendo a los profe-
tas de mal aguero: “toda la comunidad alz6 la voz y se puso
a gritar; y se pasd la gente llorando toda la noche”. Afortu-
nadamente entre los enviados también estaban Josué vy Caleb
que volvieron anunciando un futuro prometedor: “'La tierra
que hemos recorrido y explorado es muy buena tierra. Si
Yahvé nos es favorable, nos llevard a esa tierra v nos la entre-
gara'’. Lo bueno de estos enviados fue gque no solo trajeron
palabras al desierto, sino un racimo gigante de uvas y también
granadas e higos como prueba y presagio de la tierra prometi-
da {cfr. Nm 13-14).

Las palabras del Papa, que modesta y parcialmente he
presentado, sean un presagio de dias mejores para la familia
cristiana, sean un presagio de una espiritualidad conyugal vy
familiar mas profunda y auténtica, ya que no son solo pala-
bras en la lglesia, pues hay un racimo gigante de familias en
Latinoamérica que se esfuerzan, hasta grado heroico, por vivir
la santidad, y la espiritualidad a la que han sido Ilamadas.

Que la familia de Nazareth siga siendo para estas familias
el modelo y el prototipo a seguir, pues en ella aparece San
José como el "hombre justo”, trabajador incansable, custodio
integérrimo de los tesoros a El confiados. Ahi estd Maria la
Madre de la lglesia y Madre de la "lglesia Doméstica” que
cooperd con la Familia Trinitaria para que apareciera entre
nosotros el Verbo de Vida, enviado por el Padre v concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo y que seguird cooperan-
do para que cada familia se convierta en "‘pequefia Iglesia’ en
donde se reviva el misterio de su Hijo. Maria seguirad siendo
modelo de-la familia, no s6lo porque en su seno estuvo el
Hijo de Dios, sino porgue supo escuchar la Palabra de Dios
y cumplirla en los dfas rutinarios de la vida familiar (cfr. Lc.
11, 27-28). En esta familia de Nazareth encontramos a Jesu-
cristo el revelador de la verdad original del matrimonio vy el
gue se constituyd Alianza misma de la familia y que es el Uni-
co que puede levar a perfeccion el proyecto deDios Creador,
pues El nos muestra la verdad de la union de Dios con el
hombre, en el misterio de la Encarnacién, no tanto en su vida
publica sino en su vida oculta de familia durante treinta afios.
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APENDICE 1

Derrotero para una lectura fructifera
de la “Familiaris Consortio”




Han sido las mismas familias latinoamericanas las maés
insistentes en expresar su necesidad de disponer de una gufia
que les facilite la mejor comprensidn de la reciente Exhorta-
cion Apostolica de Juan Pablo |l. Quieren contar ellas, con
un instrumento de didlogo y de oracién que alimente la vida
espiritual de sus propias comunidades familiares.

Promulgada el 22 de noviembre de 1981, la Familiaris
Consortio pretende ofrecer una voz de aliento, una luz y una
ayuda para que los cristianos descubran “la belleza y la gran-
deza de la vocacion al amor y al servicio de la vida” (70). Los
mensajes, valores vy actitudes para vivir en el Espiritu que sub-
raya la FC han sido propuestos por ella como notas peculiares
de “la mision de la familia cristiana en el mundo actual”’: con
tal &nimo dirige su Exhortacion el Papa a los fieles todos de la
Iglesia. Vale decir, la responsabilidad evangelizadora de la fa-
milia, que recuerda la FC, estd enraizada en el compromiso
del Bautismo y de la Confirmacion por los cuales los miem-
bros de la familia son transformados en hijos de Dios.

Dios invita al hombre a que haga suyo el estilo con el cual
el Padre, el Hijo y el Espiritu viven su propia historia: “él, en
su misterio mas intimo, no es una soledad sino familia™ {71).
De ahi que la vida familiar de los hombres aparezca como una
verdadera vocacion divina. Un llamado a la santidad, porque
el rostro de Cristo, esposo de la Iglesia por una alianza indes-
tructible con ella, evidencia "‘la verdad original del matrimo-
nio"" (72): Dios asume la carne humana en Cristo vy éste llega
aentregar su propia vida en la cruz por amor a su Esposa.

Los integrantes de la familia participan del acto creador
de Dios a traves de la fecundidad del amor de los cényuges,
de los padres, de los hijos, de los hermanos. Se trata de una
fecundidad en el Espiritu de la donaciéon de si mismo a los
otros —es asi como actua el Espiritu de Dios que no reduce
la fecundidad a la simple dimensién biologica (73)

Pero la familia igualmente participa en la alianza nupcial
de Cristo con la Iglesia. Y 1o hace mediante el Bautismo que
inserta a todos sus miembros en ese misterio esponsal, que lo
es por €so mismo de redencién (74).
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Porque la unién matrimonial de Cristo con su lglesia im-
plica la fidelidad en el gozo y en el dolor, la familia cristiana
es hecha participe de la pascua del Sefior: pues allf en la luz
del Crucificado-Resucitado radica lo original que puede ofre-
cer la lglesia, y por tanto la familia, al mundo. Que estd invi-
tando, a su vez, al encuentro definitivo con el Sefior del mun-
do (75), encuentro reconciliador del que la familia estéd
llamada a ser sefal histérica, testimonio vivo, audible y visible
a todos (76). La realizan conyuges, padres, hijos y hermanos
cuando se aman entre si con un amor que engloba cuerpo y
espiritu, tal gue su vida transparenta realidades s6lo captables
mas alld de lo inmediato: en su capacidad de amor, compren-
sién vy aceptacion; en su solidaridad con todos v de preferen-
cia con los mas pobres; en su apoyo de los otros en cuanto
exista de justo y noble; en su esperanza hacia lo que el comdn
de las gentes ni ven ni se atreven a sonar (77).

Para lograr esto, la familia debera recorrer un itinerario de
fe. Es en la comunidad familiar, y no en la lglesia universal y
ni siquiera en la particular, donde se da |a primera experiencia
de fe. Este permite a sus miembros el conocimiento vivo y
real de Cristo, su compafiero de camino (78). El la conduce
por un sendero de esperanza, hacia la formacion de todos y
cada uno “para vivir segin el hombre nuevo, en justicia y san-
tidad de verdad hasta llegar "‘a la edad de plenitud de Cristo”
(79) porque esto ayuda "'a la configuracion cristiana del mun-
do”’ (80). Asi vivira la familia, en consecuencia, la vocacion al
amor propio de todo hombre, mirando desde los ojos de
Dios. De la forma en que realice histéricamente su mutuo
amor, donde la sexualidad se manifiesta como signo de comu-
nion y participacion, dependerd la efectiva "'vision integral
del hombre y de su vocacion, no sélo natural y terrena sino
también sobrenatural y eterna’ (81).

Dos medios privilegia la FC para que la familia crezca en
la vocacién que le es propia. Si la liturgia es fuente y cumbre
de toda la actividad de la Iglesia, debera ser fuente y cumbre
de todo el ser y la actividad de la “Iglesia doméstica”, la fami-
lia. Y la oracién cotidiana, compartida por cada uno de sus
integrantes, preparard a la sacramental y la extenderd a todo
el ambito de la vida personal y social (82). Un lugar relevante
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concede la FC al sacramento de la Eucaristia, mesa familiar
donde se simboliza y realiza la comunién de sus miembros, vy
mesa del sacrificio donde adquieren sentido losdolores y ten-
siones de la familia. Y junto con la Eucaristia, a la Reconciiia-
cién, que actualiza la llamada evangélica a la conversion de la
familia, lugar de perdén v de reconciliacion (83).

Finalmente el contacto con la Escritura, donde la familia
acoge y anuncia la palabra de Dios, respondiendo en esa for-
ma al cometido profético que le es obligante desde su Bautis-
mo. Para desde ella, desde la Biblia, “darse una palabra de
admiracién, de consuelo, de correccién, de luz, de seguridad”
(84).

Todo cuanto hemos revelado en la FC hasta el momento
podria sintetizarse siguiendo la linea del revelamiento que
hace la Exhortaciéon del ministerio “conyugal y familiar’” (85) .
Es a partir de ese servicio eclesial desde donde la comunidad
familiar deja de ser objeto pasivo de la solicitud de la lglesiay
se torna sujeto activo, “sal’’ y “fermento” vy “luz del mundo”
(86) para contribuir a la transformacion de éste. No de otra
manera se incorpora la familia a la dindmica de comunion vy
participacion con que la Iglesia de América Latina ha optado
por hacer efectiva su mision evangelizadora. Evangelizacion
que, por constituir la mision de la Iglesia, tiene que ser la pro-
pia de la "iglesia doméstica’: la familia cristiana, animada y
guiada por la ley nueva del Espiritu, y en fntima comunion
con la lglesia, pueblo real, es llamada a vivir su servicio de
amor a Dios y a los hermanos” (87) .

La FC plantea, por ultimo, el reto que lanza a la pastoral
familiar la creciente presencia de matrimonios mixtos en
América Latina y, sobre todo, de matrimonios civiles y de
convivientes (uniones libres). De hecho, la mayor parte de
quienes asi conducen su vida familiar en el continente son
catdlicos bautizados vy ello enfatiza la urgencia de no eludir
olfmpicamente la cuestién y de evitar reducirla a los terminos
de unas recomendaciones moralizantes. Interesa al objetivo
de nuestras orientaciones preguntarnos por la posibilidad de
identificar una espiritualidad propia de tales grupos familiares
y, por tanto, de promoveria entre ellos.
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Si la lglesia reconoce rasgos de la fe cristiana, asi sean
balbucientes, en otras confesiones religiosas (88), cudnto
mas habrd que declarar los de las parejas y los grupos de pa-
draes, hijos y hermanos gue, ni siempre ni generalmente por
un explicito rechazo de su compromiso bautismal, se encuen-
tran en situacion “irregular” respecto a la plena comunion
eclesial. Hay que reconocer, entonges, un silencioso vy oculto,
pero no menos efectivo, trabajo del Espiritu al interior de
esas células familiares, marcadas por los dones de aguél en
el Bautismo y la Confirmacion. Ya que la vida en comun tie-
ne unas exigencias propias, viven de hecho esas familias la
entrega, la fidelidad y la fecundidad humanas. Cuanto en
estas dimensiones implique reproducir, asi sea aproximada-
mente, la muerte a la oscuridad del egoismo individual vy la
resurreccion al amor en y desde la comunidad familiar, no
podrd negarse gue encarna la respuesta del hombre a la accion
renovada del Espiritu en guien se abre en comunion al otro
desde la conciencia de su propia necesidad de ser salvado. Son
entonces esas parejas y familias, también ellas, sujetos de
evangelizaciéon: su compromiso es en alguna medida publico y
por eso influye en la vida de la Iglesia; su amor mutuo mani-
fiesta de cierta forma la comunidad de vida que distingue al
matrimonio cristiano.

La invitacién reiterada de la lglesia a que tales personas
logren la plena expresiéon sacramental no exime al creyente
latinoamericano de poner en accidon esas entrafas de miseri-
cordia con que Jesds acogié siempre a quien no era contado
entre los elegidos fieles del pueblo de lsrael. Porgue dicha
invitacion solo serd elocuente en la medida en que los otros
cristianos ejerciten con los "‘irregulares’ esa misericordia que
rechaza el considerar como "'de segunda categoria’ eclesial a
quienes no comparten la gracia sacramental con ellos.
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APENDICE 2

Algunas recomendaciones finales
de la reunion de Panama




Las parejas reunidas en Panama han insistido en la necesi-
dad de gue nuestro documento incluya clertas recomendacio-
nes, enderezadas a diversos estamentos de la lglesia. Con ani-
mo proyectivo y esperanzado las enumeramosa continuacion.

2.1 Invitan los representantes de la familia latinoamerica-
na a que las Conferencias Episcopales de cada nacion elabo-
ren una especie de "directorio’ espiritual para su pals con
base en las pdginas gue aqul ofrecemos. lgualmente, sugieren
que los pastores de las iglesias locales convoquen uno o varios
seminarios, a nivel nacional y andlogos al de Panamd, para
estudiar y difundir este documento.

2.2 Han estado en su mayor parte de acuerdo en urgir a
los muy variados movimientos cristianos conyugales y fami-
liares a que superen su inconfesado, pero No por eso menos
real, espiritu de competencia mutua. Y a que lo hagan con es-
piritu de comunién y participacion, de las que la Iglesia de
América Latina los ha proclamado "‘centros” v “agentes’ (89).
Colaboracion y complementacion para que las fuerzas no se
disgreguen, aumente la creatividad y se genere la auténtica re-
conciliacion en que los demas creyentes y los indiferentes
puedan glorificar al Padre comun (90).

2.3 Aporta su contribucion directa el grupo de peritos al
desear que los encuentros futuros de las familias catdlicas
latinoamericanas sean compartidos con familias procedentes
de otras confesiones cristianas. Especificamente, con las co-
munidades de la Reforma y de la Ortodoxia que hay en el
continente. Sélo asl la familia ejercitaré el ministerio evange-
lizador que les es propio, al superar las fronteras de la lglesia
dividida con &nimo reconciliador,
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(1)

(2)

(3)
{4)

(5)

(6)

(8)
(9)

NOTAS

Ver lista de participantes en el Seminario de Panama.

Cf. 111 CONFERENCIA GENERAL DEL EPISCOPADO LATINO-

AMERICANO (Puebla 1979), La Evangelizacién en el presente. ..
(En adelante: DP).

Cf. DP 4-14.
PABLO VI, Anuncio del Evangelio hoy, 14 (en adelante: EN).

Cf. 1 Tim 3, 15; CONCILIO VATICANO Hl, Constitucién ““Lumen
Gentium”, 6.

O, en palabras de A. MATIANIC: “’La ciencia que estudia y ensefia
los principios y las practicas de que se componen las relaciones de
servicio en lo divino” (“Espiritualidad”, in: Ancilli E. (Dir.),
Diccionario de Espiritualidad, Barcelona 1983, 11, 13).

Cf. ECHEVERRI A. y OTROS, Aproximaciones a una espirituali-
dad familiar desde América Latina (Colaboracién para el Seminario
sobre espiritualidad matrimonial y familiar: Ciudad de Panama,
agosto 19-22 de 1984 SEPAF (CELAM), Bogota 1984, 26.

Cf. CONCILIO VATICANO Il, Constitucién “Dei Verbum”,7.9.12.

Cf. Mc. 5, 19; 10, 47: Mt. 9, 27; 15, 22; 17, 15; 20, 30; Lc. 17, 13;
18,38.Y enel AT: Dn 11,35.40;12,1.9.13; S1 113.

(10) Véase 1a hermosa explicacién de esas cualidades del amor de Dios

hecha por Juan Pablo Il en la su Enciclica Rico en misericordia
(noviembre 30 de 1980), nt. 52.

(11)Cf. Fp. 2, 5-11.

{12) Cf. BAENA G. Fundamentos de una espiritualidad familiar segun la
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teologia de Ef. 5, 21-33, Presente edicién. Sequnda parte, capitulo
3,25,

(13)Cf. Ef. 5, 23-26.
(14)Cf. Ef 5, 32,

(15) CEsEf: b 23,

(16)Cf. Baena G. id. 3.5.
(17)Cf. In. 13, 14.

(18)Cf. Gn.2,24. Ef. 5, 31.
(19)Cf. D.P. 568 vy ss.
{20)Cf. Dp. 603.604.608.

(21)Cierto que estas expresiones (‘Ministerio conyugal” y “Ministerio
familiar’’) son de acufiacion reciente en la teologia del matrimonio.
Pero ha sido en todo caso a relevar el papel eclesial de nicleo fami-
liar a lo que va enderezado el constante pronunciamiento magiste-
rial de la lglesia en torno al matrimonio cristiano. A ese papel ecle-
sial refieren ambas expresiones.

(22)Cf. CONCILIO VATICANO Il, Constituciéon “Lumen Gentium”,
11

{23) Concrecid de este universalismo que supera aun las fronteras espe-
cificas de lo cristiano ha sido la Carta de los Derechos de la Fami-
lia, del 22 de octubre de 1983, presentada por la Sede Apostolica
a todas las personas, instituciones y autoridades interesadas en fa
mision de la familia en el mundo contemporéaneo. Este documento,
comentario de la Iglesia Catolica a la antigua Carta de /os Derechos
Humanos, responde a las sugerencias del Sinodo Episcopal de 1980,
celebrado en Roma, sobre “El papel de la familia cristiana en el
mundo contemporaneo’” (Cf. Prop. 42} y las de Juan Pablo Il en
Familiaris Consortio (Cf.46). Amplia las declaraciones alli consig-
nadas en la intervencidon del jefe de la delegacion del Vaticano,
obispo Jan Schote, en la Conferencia Internacional de Poblacion de
la ONU, en Ciudad de México, del 6 al 13 de agosto de 1984.

(24) Véase, mas adelante, el apartado Ill: LA ESPIRITUALIDAD FA-
MILIAR EN LA EXHORTACION APOSTOLICA ““Familiaris Con-
sortio”’.

(25)Jn. 3, 8.

(26) Cf. Mt. 6, 33.

(27)Cf. Mt. 1-2; Lc. 1-2.
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(28) A. MATANIC, Art. “Espiritualidad”’, Diccionario de Espiritualidad,
dirigido por Ermanno Ancilli, Tomo |l, Barcelona 1983, p. 13.

(29) R. de VAUX, Instituciones del Antiguo Testamento, Barcelona,
1964, pp. 49-90.

(30) “Excelso sobre todas las naciones Yahveh... y se abaja para ver los
cielos y la tierra. El levanta del polvo al desvalido, del estiércol hace

subir al pobre para sentarlo, con los principes de su pueblo”.

(31)X. LEON-DUFQOUR, Los Milagros de Jesus, Madrid, 1979, p. 294.

(32)En 1 Co. y Ro. este concepto aun no esta suficientemente plasma-
do asi H. Schlier, Eclesiologia del N. T., en Mysterium Salutis, 1V/I,
Madrid 1973, p. 160; otros piensan, en cambio, que este concepto
se encuentra ‘‘muy bien y bellamente en 1 Co. y Ro.”, asf P. Be-
noit, “’‘Corps, éte et Plérome dans les Epitres de la Captivité”’, Exé-
geése et Théologie, |1, Paris 1961, p. 109.

{33)S. LYONNET, La Historia de la Salvacién en la Carta a los Roma-
nos, Salamanca 1967, p. 223.

(34) P. BENOIT. Les Tpitres de Saint Paul aux Philippiens, a Philémon,
aux Colossiens, aux Ephésiens, B. J., Paris 1947, p. 55.

{35) H. SCHLIER, Der Brief an die Epheser, Dusseldorf, 1958, p. 254.
{36) H. SCHLIER, Eclesiologia del N. T. p. 165.

(37)P. BENOIT, “Corps. Téte et Pléréme..."" p. 150ss.

(38)H. SCHLIER, Der. Brief an die Epheser... p. 254.

(39)Lc. 2, 11; In. 4,42; Hch. 5, 31; 13-23;2 Ti 1,10; Tit. 1,4:2,13;
3,6;2P1,1;2,20;3,2 18;1Jn.4,14,

(40) F. HAHN, Christologische Hoheitstitel, Ihre Geschichte im friihen
Christenturn, Gottingen, 1963, pp. 67, 125.

(41)P. BENOIT, Les Epitres... p.27.
(42)E. KAESEMANN, “Andlisis critico de Fip. 2,5-11, Ensayos Exegé-

ticos, Salamanca, 1978 p. 110,
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{43)E. KAESEMANN, o.c. p. 118.
(44)J. JEREMIAS, ymfe, ymfios, TWNT, IV, 1096s
(45)P. BENOIT, o.c. p. 98.

{46)0s 1-3; Is; 49, 18;50, 1ss; 54, 1;61-10;62, 4s; Jr 2,2s; Ez 16, 1ss;
32, 1s.

(47)P. BENOIT, 1.c., H. SCHLIER,0.c. p. 264,

(48) G. von RAD, Das fiinfte Buch Mose, Deuteronomium, ATD, Gottin-
gen, 1964, p. 108; H. W. WOLFF, Dodekapropheton !, Hosea, Bi-
blischer Kommentar Altes Testamen, X1V/l Neukirchen, 1965, p.
80.

(49) G. DELLING, TWNT, VIII, 43,

(50) En este mismo sentido Ro. 8, 7; 10, 3; 13, 1; Ef. 1,22; Fil. 3, 21;
He 2, 8.

(51) E. KAESEMANN, o.c. p. 121.

(52) R. BULTMANN, Teoclog/a del N. T. Salamanca, 1981. pp. 374-376.
(63)Ro.1,6;5;19;6,16;15 18,2 Co. 7, 15; 10, 1b.

(54)R. BULTMANN, oc. p. 383.

(5% R.BULTMANN, pistis-pisteuo, TWNT, Vi, 219.

(56) H.SCHLIER,0.c., p. 260.

{67) R.BULTMANN, Teol/ogia del N.T., Salamanca 1981, p. 380.
(58)H. BALZ, fobos, Fobéomai, TWNT, I X, 209 ss,

(59} H. SCHLIER, o0.c. p. 255.

(60) H. SCHLIER, o.c. p. 258.

(61)P BENOIT, Les Epitres... p. 100.
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